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Regulamento

Organizagao: Instituto do Desporto
Data: 11 de Julho de 2021 (Domingo)
Local: Centro Desportivo Olimpico - Campo de Hoquei

1-  Generalidades:
Actividade competitiva desenvolvida através de jogos recreativos e desportivos destinada a participacéo de equipas mistas
constituidas por 5 elementos (masculinos e femininos) que conforme as determinagdes estipuladas pela Organizagéo terdo
que terminar a prova com o menor tempo possivel. Relativamente as formas de jogo serdo anunciadas pela Organizagéo
oportunamente.

2- Sistema dos jogos:
2.1. A competicdo é composta pelas seguintes fases; preliminar, semifinal e final. A fase preliminar é constituida por duas
rondas, onde através de sorteio as equipas participantes (obrigatériamente um elemento feminino em campo) se
encontram enquadradas em diferentes séries (no maximo de 4 equipas em cada série). Cada equipa tera que efectuar a
prova dentro da pista que Ihe é atribuida, e a ordem da classificagéo é determinada com base no menor tempo efectuado
por cada equipa;

2.2.  Pontuagdo: Apenas 32 que no somatdrio do tempo efectuado nas duas rondas obtiverem melhor tempo irdo passar
para a fase seguinte. Do 5° ao 10° classificado, sera atribuido um prémio de mérito. As 4 equipas que na fase semifinal
obtiverem melhor tempo serdo apurados para a final, € consoante o resultado obtido Ihe sera atribuido o prémio
correspondente: 1°, 2°, 3° e 4° lugar.

3. Precaugbes:
3.1 As equipas participantes podem determinar a designacdo e o uniforme da prdpria equipa desde que ndo contenha
mensagens de conteldo obsceno ou opinides publicas;
3.2 Os participantes devem usar calgado de sola rasa (é extremamente proibido usar calgcado com pitons ou material saliente
que possa danificar o campo de jogo);
3.3 Oincumprimento do disposto neste regulamento é penalizado com a desclassificag&o.

4. Inscrigdes - Informagdes:

4.1 Periodo de inscri¢éo: A partir de hoje até ao dia 30 de Juhno (4 feira) ;

4.2 Cada equipa é constituida por 5 elementos, admitindo acrescentar dois suplentes (no méximo), desde que haja pelo
menos um elemento feminino na equipa ;

4.3 Aceitam-se equipas de formacao livre, cidaddos nascidos entre 1971-2006;

4.4 Cada pessoa podera inscrever-se e participar apenas numa equipa;

4.5 Vagas: 60, esgotam-se quando preenchidas;

4.6 Atendendo que o evento é destinado para participantes com condigdo fisica capaz de se integrarem em actividades
fisicas normais, a Organizagdo desaconselha a inscri¢do de individuos que possuem as seguintes condigbes de saude:
pressdo alta, doencas cardiacas, perturbagdes da coluna, tonturas frequentes, gravidez ou outras doengas;

4.7 Caso a Organizac&o verificar falsificagdo de dados apresentados, o participante é penalizado com a desclassificagao.

5. Formas de inscri¢&o:
5.1 Inscri¢do Online: www.sport.gov.mo/pt/summersportsfestival
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5.2 Inscri¢&o presencial, por correio electronico ou fax:

» Os interessados poderdo levantar o boletim de inscri¢do na sede do ID (Av. Dr. Rodrigo Rodrigues, 818 - Macau) ou
descarregar, no link do ID acima referido;

» Os interessados devem preencher o boletim de inscri¢éo, e assinar declarando possuir aptiddo fisica para participar
na actividade (podera em alternativa apresentar a declaragdo médica emitida por um médico registado em Macau
que atesta a sua aptidao fisica);

» Aentrega de documentos deve ser efectuada antes do prazo:

Presencial (dentro das horas de expediente) Sede do Instituto do Desporto
Correio electronico ddt@sport.gov.mo
Fax 8796 5611

6. Programa:

Data Hora Contetdo

Realiza-se o sorteio e a apresentagéo dos jogos na sala de reunides do ID, sita na Av.
18:00 Dr. Rodrigo Rodrigues, n.c 818, sendo publicitado o resultado do sorteio no link do ID
acima referido.

2 de Julho
(62 feira)

09:00-11:00 | Local de competigdo disponivel para treinos das equipas participantes

11 de Julh
¢ Juho 14:30-15:00 | Presenca das equipas nas Chamadas

(Domingo) -
15:00 Inicio do evento

7. Prémios:

1° Lugar: 1 troféu e cup&o de artigos desportivos no valor de Mop 3.000
2° Lugar: 1 troféu e cup&o de artigos desportivos no valor de Mop 2.000
3° Lugar: 1 troféu e cup&o de artigos desportivos no valor de Mop 1.000
4° Lugar: 1 troféu e cupao de artigos desportivos no valor de Mop 800
6 Prémios de mérito: cupéo de artigos desportivos no valor de Mop 500
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8. Lembranga: Os participantes que terminarem a prova receberdo uma lembranga.
9. Medidas especiais:
9.1. Todos os participantes que entram no local devem:
» Usar méscara
> Efectuar a medic¢do da temperatura corporal
» Apresentar o “Codigo de Saude de Macau” do préprio dia

> Apresentar o comprovativo valido do resultado negativo do teste de acido nucleico ou de ter completado 14 dias
apds a recepgéo da segunda dose da vacina contra a COVID-19;

9.2. Devem usar mascara durante todo o tempo, excepto o periodo de treino e de competicdo. Manter o distanciamento
adequado entre participantes.

10. Para mais informacdes, telefona por favor ao ID: 2823 6363, ou aceder ao link acima referido.

Nota: Em caso de existir qualquer divida ou omiss&o no presente Regulamento, a Organizagao reserva-se o direito de efectuar as
devidas alteragdes e tomar uma deciséo final sobre a matéria.



