Escolas de Desporto Juvenil de Macau 2021
Regulamento do Dia de Sensibilizacao e Seleccao de Talentos

Com o objectivo de promover o desenvolvimento desportivo de Macau e formar jovens atletas,
encoraja-los para a pratica da actividade fisica melhorando a sua aptidao fisica, organizado pelo
Instituto do Desporto e pela Associacao da modalidade correspondente, as Escolas de Desportivo
Juvenil de Macau cujo dia de sensibilizacao e seleccao de talentos ira proceder da seguinte
forma: marcacéao do horario para efectuar a avaliacao, e posteriormente a inscricdao destinada

aos jovens que revelarem potencialidades na modalidade. A equipa de treinadores,
mediante a prestacao motora dos interessados, ira seleccionar os jovens aptos para
entrarem na academia onde serao submetidos a treinos de forma sistematica. Os
resultados de admissao, serao publicados pelas 10 horas do dia 7 de Dezembro de
2020, na pagina electronica do Instituto do Desporto.

Marcacoes online:

Entre 3 e 13 de Novembro de 2020, aceder a pagina electréonica do ID: www.sport.gov.mo, e
escolher o horario pretendido, introduzindo os dados do interessado como: nome, género, ano
de nascimento e numero de telemével (para efeitos de recepcao de informacodes).

Informacoes aos participantes:

Trazer consigo o documento de identificagcdo, vestir o equipamento desportivo apropriado
bem como o calgcado adequado para submeter a avaliacao da técnica, agilidade, e capacidade
fisica, onde os seleccionados irdo proceder a inscrigao.

Horarios e locais para inscrigoes:

Das 14:00h as 19:00h de 12 de Dezembro, de 2020 (Sabado) - Pavilhao Polidesportivo Tap Seac

Das 10:00h as 16:00h de 14 a 18 de Dezembro, de 2020 (de 2% a 6 feira) - Instituto do Desporto
Enderego: Av. Dr. Rodrigo Rodrigues n.° 818, Macau

Os alunos admitidos terao de apresentar o boletim de inscricao devidamente preenchido, copia do
documento de identificacdo e a taxa de inscrigdao, conforme horario e local acima mencionado. Os
boletins de inscricdo poderao ser descarregados na pagina electrénica do Instituto do Desporto, ou

adquiridos na sede e nas instalacdes afectas ao ID, a partir das 10 horas do dia 7 de Dezembro de 2020.

Formadores:

Treinadores experientes da modalidade.
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Centro Desportivo Lin Fong

7-8/11, 14-15/11
14:30-17:00

7-8/11, 14-15/11 BHREREEHN - FIHIXINERKIZ(ES)

.00-18- Centro Desportivo Olimpico - Campo de Futebol em Miniatura
14:00-18:30 (Relva Natural) do Quintal Desportivo
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14:30-17:30 Academia de Ténis
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14:30-17:00 Centro Internacional de Tiro - Carreira de Tiro de Competicdes Finais
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14:30-17:00 Centro Internacional de Tiro - Edificio Administrativo
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13:30-17:00 Centro de Bowling —Salas de Squash
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Turma e Ano de Nascimento

Ué6-8 (2013-2015)

Horario Vagas

Sab. 16:00 - 17:30

U9-11 (2010-2012)

Dom. 09:00 - 10:30

U12-14 (2007-2009)

Turma e Ano de Nascimento

Ué6-7 (2014-2015)

Sab. 14:30 - 16:00
Dom. 10:30 - 12:00

Sab. 16:30 - 18:00

U8-9 (2012-2013)

Dom. 14:00 - 15:30

u10 (2011)

Dom. 15:30 - 17:00

U11-13 (2008-2010)

Sab. 15:00 - 16:30

U6-13 Feminina (2008-2015)

Turma e Ano de Nascimento

U5-8 (2013-2016)

Dom. 17:00 - 18:30

Horario

Sab. e Dom. 14:30 - 16:00

Sab. e Dom. 16:00 - 17:30

Sab. e Dom. 17:30 - 19:00

U9-11 (2010-2012)

Sab. e Dom. 09:15 - 10:15

Sab. e Dom. 10:15 - 11:15

Sab. e Dom. 11:15 - 12:15

Sab. e Dom. 12:15 - 13:15

U12-14 (2007-2009)

Sab. e Dom. 19:00 - 20:30

Obs.

Instituto do Desporto e
Associacao Geral de Ping-Pong de Macau

De 2 de Janeiro a 12 de
Dezembro de 2021 (excepto feriados
publicos obrigatérios)

Centro Desportivo Lin Fong

MOP$100.00

0 aluno deve trazer a sua propria raqueta

Instituto do Desporto e
Associacao de Futebol de Macau

Macau Jockey Club

De 9 de Janeiro a 12
de Dezembro de 2021 (excepto feriados
publicos obrigatdrios, e suspensao em
Agosto por motivo de manutencao do
relvado)

Centro Desportivo Olimpico -
Campo de Futebol em Miniatura (Relva
Natural) do Quintal Desportivo e Campo
de Hoquei

MOP$100.00

Instituto do Desporto e
Associacao de Ténis de Macau

De 2 de Janeiro a
19 de Dezembro de 2021 (excepto
feriados publicos obrigatérios)
Local: Academia de Ténis

MOP$150.00
0 aluno deve frequentar as aulas
conforme o horario determinado pela
Organizacao e trazer a sua propria
raqueta.
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Turma e Ano de Nascimento

Ué6-7 (2014-2015)

| Horario | Vagas

Sab. e Dom. 14:30 - 16:00

U8-9 (2012-2013)

Sab. e Dom. 16:00 - 17:30

U10-11 (2010-2011)

Sab. e Dom. 17:30 - 19:00

Escolalde’Desporto~uven

Turma e Ano de Nascimento

U8-16 (2005-2013)

Turma e Ano de Nascimento

U7-8 (2013-2014)

Horario

Sab. e Dom. 15:30-17:00

Horario

Dom. 13:00 -14:30

U9-10 (2011-2012)

Sab. 13:00 -14:30

U11-12 (2009-2010)

Dom. 14:30 -16:00

U13-14 (2007-2008)

Turma e Ano de Nascimento

U8-9 (2012-2013)

Sab. 14:30 - 16:00

Dom. 09:00 - 10:30

U10-12 (2009-2011)

Dom. 10:30 - 12:00

U13-15 (2006-2008)

Dom. 12:00 - 13:30

Obs.

Instituto do Desporto e
Associacao Geral de Wushu de Macau

De 2 de Janeiro a
26 de Dezembro de 2021 (excepto
feriados publicos obrigatorios)

Centro Internacional de Tiro -
Carreira de Tiro de Competicoes
Finais

MOP$100.00

Instituto do Desporto e
Federacao de Karate-Do de Macau

De 2 de Janeiro a
26 de Dezembro de 2021 (excepto
feriados publicos obrigatorios)
Centro Internacional de Tiro - Edificio
Administrativo

MOP$100.00

Instituto do Desporto e
Associacao de Squash de Macau

De 2 de Janeiro a
19 de Dezembro de 2021 (excepto
feriados publicos obrigatérios)

Centro de Bowling—Salas de Squash

MOP$100.00
0 aluno deve trazer a sua propria
raqueta e oculos de proteccao

Instituto do Desporto e
Associacao Geral de Bowling de Macau,
China

De 2 de Janeiro a 26
de Dezembro de 2021 (excepto feriados
publicos obrigatérios)

Centro de Bowling

MOP$150.00




