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Prefacio
Chefe do Executivo do
Governo da Regiao Administrativa Especial de Macau

Fernando Chui Sai On

Com o desenvolvimento da sociedade e a diversidade da vida das pessoas, a condi¢do fisica
e a saude despertam cada vez mais a atencdo do publico e dos investigadores cientificos, tendo
ainda muitos governos dos paises e regides vindo a atribuir grande importancia a investigacdo da

condicao fisica.

Regista-se o desenvolvimento progressivo da cooperacdo entre Macau ¢ o Continente
Chinés no ambito da avaliagdo da condicdo fisica. Na sequéncia da Avalia¢do da Condi¢do Fisica
da Populacdo de Macau realizada, pela primeira vez, no ano de 2005, desenvolveu-se com
sucesso a segunda avaliagdo dos cidaddos locais em 2010. Entretanto, a divulgacdo do ““ Relatério
da Avaliacdo da Condigdo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de
2010” constitui o mais recente resultado do estudo académico da investigacdo da condicdo fisica
de Macau, tal relatorio ndo so6 descreve o estado actual da condigdo fisica dos cidadaos locais em
2010, como também efectua a analise comparativa dos dados recolhidos nos anos de 2005 e de
2010, propiciando o conhecimento da tendéncia de mudanga da condigdo fisica da populacio de

Macau.

A conclusdo da elaboragdo do relatorio marca o estabelecimento gradual do sistema da
avaliacdo da condicdo fisica de Macau, estabelecendo o periodo de cinco em cinco anos para a
realizacdo sistematica e regular da avaliacdo periddica do estado da condicdo fisica dos cidadaos,
bem como para a divulgacao do respectivo resultado, tal acto constitui certamente uma boa forma

para incentivar e orientar as pessoas em prol do melhoramento do nivel da condigao fisica.

Por ultimo, gostaria de felicitar sinceramente a publicagdo do relatorio e espero que as
questdes e a tendéncia de mudancas da condi¢do fisica da populagdo reveladas na avaliacdo
sirvam de referéncias para os diversos sectores da sociedade de Macau para o desenvolvimento
com eficacia do desporto para todos, a construcdo e a promoc¢do de uma vida saudavel e

harmoniosa com vista ao melhoramento da condi¢ao fisica dos cidadaos.

Junho de 2011
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Prefacio
Secretario para os Assuntos Sociais e Cultura do
Governo da Regiao Administrativa Especial de Macau

Cheong U

A saude publica ¢ a maior riqueza e o mais importante dos recursos de uma sociedade, pelo
que a melhoria da condigdo fisica da populagdo ¢ um importante objectivo do governo em muitos

paises e regioes.

O Governo da RAEM tem vindo a acompanhar com toda a atengdo a saude fisica dos
cidaddos. Desde 2005 que realiza, de cinco em cinco anos, a Avaliagdo da Condicao Fisica da
Populacao de Macau, numa ac¢io em sintonia com a Administragdo Geral de Desportos da China.
A avaliagdo e a divulgagdo dos respectivos resultados de forma periddica constituem um meio
eficaz para a gestdo e o progresso, através de métodos cientificos, da condicdo fisica da
populacio local. E uma iniciativa de grande importancia com vista a pratica de exercicio fisico

pela populacdo e ao refor¢o da sua condicao fisica e nivel de saude.

A Avaliagdo da Condigao Fisica da Popula¢do de Macau relativamente aos cidaddos entre os
3 e os 69 anos, realizada em 2005, abriu caminho a realizacdo de avaliagdes periodicas da
condi¢do fisica da populagdo e os resultados obtidos permitiram criar bases para a observagdo a
longo prazo da qualidade fisica da populacdo local e dos factores da sua evolugcdo. Em 2010,
tendo contado com a cooperagdo inter-departamental, foram concluidos, com sucesso e dentro do
prazo previsto, os trabalhos da 2.* Avaliacao da Condigao Fisica da Populagcdo de Macau, os quais
vieram permitir o aperfeicoamento da respectiva base de dados. A publicagdo do ““ Relatorio da
Avaliagdo da Condi¢ao Fisica dos Residentes da Regido Administrativa Especial de Macau de
2010” certamente ird revelar a tendéncia de evolugdo da condicdo fisica e os problemas de saude

da populagdo que permanecem.

Deste modo, espero sinceramente que a presente publicagdo venha a constituir uma
oportunidade para chamar a atengdo de todos os quadrantes sociais para a condicdo fisica da
populagdo e que, através da cooperagdo dos Servigos competentes, o nivel de saude da populagdo

possa ser melhorado.

Maio de 2011
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Prefacio
Administracao Geral do Desporto da China

Dr. Tian Ye, Director do Instituto de Investigacao das Ciéncias Desportivas

O sucesso dos Jogos Olimpicos de 2008 realizados na China estimulou o entusiasmo dos
cidaddos em participarem nas atividades desportivas, vindo a aumentar a consciéncia sobre a
atividade dos cidadaos no desporto. Baseado em varios estudos e pesquisas, em 2005, o Instituto
do Desporto da Regido Administrativa Especial de Macau organizou e realizou a avaliagdo da
condig¢do fisica dos cidaddos. Em 2010, o nosso instituto voltou a realizar a avaliacdo da condi¢do
fisica dos cidaddos. Este acto reflete exatamente a aten¢do que o governo da RAEM tem sobre o
estado da condigdo fisica dos cidaddos. A organizacdo da avaliagdo de condicdo fisica sera um
trabalho basico e importante do governo para dominar o estado de condicao fisica e elevar o nivel

de saude dos cidadios. O (relatorio da avaliacdo da condicdo fisica dos cidaddos) baseado em

varios estudos idénticos reflete exatamente a condi¢ao fisica atual dos cidaddos, analisa os fatores
que influencia a condigdo fisica, influenciando positivamente no sentido de elevar a condicao

fisica dos cidadao de Macau.

O sucesso registado nesta avaliagdo da condi¢do fisica da populagdo de Macau deveu-se a
uma perfeita colaboragdo, no ambito da tecnologia da avaliacdo da condicdo fisica, entre o
Instituto de Investigacdo das Ciéncias Desportivas da Administragcdo Geral do Desporto da China
e o Instituto do Desporto da RAEM. E este tipo de colaboragdo serd reforcado e alargado, dando
assim mais apoio ao aperfeicoamento da qualidade fisica e estado de satde de todos os povos da

China.

Maio 10 de 2011
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Introducio

Sendo os objectivos do dominio da area do Desporto da ac¢do governativa da RAEM
“Promover a aplicacdo dos dados cientificos a pratica desportiva e intensificar os conhecimentos
sobre manutencdo da condicdo fisica”, a avaliagdo cientifica regular da condi¢do fisica da
populagdo constitui o meio de exceléncia para o conhecimento do estado e do ritmo de mudanca
da saude dos cidadaos, e através dos dados recolhidos, ¢ elaborada a politica correspondente com
vista a melhorar e promover a consciéncia e a iniciativa para a pratica do exercicio fisico junto do
publico. Neste sentido, a aplicagdo peridodica da monitorizacdo da condi¢do fisica assume efeitos

relevantes no melhoramento do estado de satide da populagdo em geral.

Em 2010, a Administragdo Geral de Desportos da China organizou pela terceira vez e
conjuntamente com os respectivos Servigos a Avaliacdo da Condi¢cdo Fisica dos Nacionais,
visando o estabelecimento dos sistemas de servigos do desporto para todos destinados ao publico
e a promocdo de forma cientifica das medidas eficazes da generalizacdo da pratica desportiva.
Por outro lado, depois do crescente intercambio e cooperag@o entre Macau e o Continente Chinés,
proporcionou a plena articulagdo da avaliacdo da condigdo fisica de local com a da China. Desde
2005, articulando com a Avaliacdo da Condi¢do Fisica dos Nacionais que se realizava de cinco
em cinco anos pela Administracdo Geral de Desportos da China, Macau organizou pela primeira
vez a avaliacdo da condicdo fisica junto dos cidadaos com idade compreendida entre os 3 e os 69
anos, deu a conhecer, na generalidade, o estado de satide da populagdo de Macau, neste principio
do século XXI e estabeleceu a base de dados da condi¢do fisica dos cidadaos, proporcionando
alicerces solidos para a monitorizagao a longo prazo do estado e do ritmo de mudanga da saude

da populagdo em geral.

Com base nos trabalhos da avaliagdo da condicdo fisica da populagdo de Macau
desenvolvidos em 2005, o Instituto do Desporto organizou pela segunda vez no ano de 2010 a
avaliacdo da condigdo fisica junto dos cidaddos com idade compreendida entre os 3 e os 69 anos
que foram agrupados em quatro diferentes camadas etéarias, nomeadamente as criangas (dos 3 aos
6 anos), os jovens e adolescents estudantes (dos 6 aos 22 anos), os adultos (dos 20 aos 59 anos) e
os idosos (dos 60 aos 69 anos). Com o continuo apoio técnico do Instituto de Investigacdo das
Ciéncias Desportivas da Administragdo Geral de Desportos da China, e com a colaborag¢do dos
Servigos de Saude, da Direccao dos Servicos de Educagao e Juventude, do Instituto de Accgao
Social, do Gabinete de Apoio ao Ensino Superior e do Instituto Politécnico de Macau, concluiram

com sucesso os trabalhos desenvolvidos entre o periodo de Janeiro a Abril de 2010. Com o apoio

v
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e a articulacdo das creches, dos estabelecimentos de ensino, dos organismos publico e privado,
das associagdes e dos centros de idosos, um total de 63 instituigdes, foram avaliadas 1065 pessoas
do grupo das criancas, 5130 do grupo de jovens e adolescentes estudantes, 3450 do grupo dos
adultos e 591 do grupo dos idosos, perfazendo um total global de 10326 pessoas. Findo o
tratamento e a andlise dos dados recolhidos, foi elaborado o presente relatorio com vista a levar a
populagdo em geral a conhecer plenamente os detalhes das informacdes da segunda Avaliacao

desenvolvida.

Por 1ltimo, gostaria de aproveitar a presente oportunidade para apresentar os meus sinceros
agradecimentos ao Instituto de Investiga¢do das Ciéncias Desportivas da Administracdo Geral de
Desportos da China, a Direc¢do dos Servigos de Saude, a Direccdo dos Servigos de Educacdo e
Juventude, ao Instituto de Ac¢do Social, ao Gabinete de Apoio ao Ensino Superior e ao Instituto
Politécnico de Macau pela colaboragdo prestada, as demais entidades e instituicdes envolvidas
pelo forte apoio prestado, e aos voluntarios pela execugdo rigorosa dos trabalhos de avaliacdo,

contribuindo para a concretizagdo com sucesso do projecto.

O Presidente do Instituto do Desporto do
Governo da Regido Administrativa Especial de Macau
Vong lao Lek

Maio de 2011
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1. Situagao basica do desenvolvimento social de Macau em 2010

Macau esta situada no sul da China, sendo constituido por trés partes: Peninsula de Macau, ilha da
Taipa e ilha de Coloane, a sudoeste da foz do Rio das Pérolas, com acesso a Regido do Delta do Rio das
Pérolas, a 40 milhas de Hong Kong, que se encontra no outro vértice da foz do Rio das Pérolas, a oeste da
Provincia de Guangdong, Cidade de Zhuhai, Vila de Wanzai, na ligacdo com o Mar, a norte da Cidade de
Zhuhai, Posto de Migracao e Fiscal do Fronterico de Gongbei. Actualmente, a area total de Macau ¢ de
cerca de 29.2 km?. Macau tem 545,700 habitantes, sendo 93.8% de habitantes de nacionalidade chinesa,
1.7% da nacinalidade portuguesa e 2% das filipinas.

A estrutura econdmica de Macau € consituida pelos sectores de indistria e exportagdo, do jogo e
turismo, financeiro ¢ de constru¢do e imodveis. Em meados dos anos de 1960 até 1980, o sector de
industria e exportagdo implusionou o rapido desenvolvimento econdmico de Macau, sendo o pricipal dos
quatro pilares econdémicos. No entanto, no fim dos anos de 1980, o sector do jogo e turismo comegou a

liderar a expans@o econémica.

O sector do jogo e turismo tem uma longa histéria. O sector de turismo representa um terco do
Produto Interno Bruto . O sector do jogo e turismo ¢, essencialmente, constituido por agéncias de viagem,
hotéis, casinos, estabelecimentos de diversdes e outros sectores auxiliares de servicos, do qual, o sector do
jogo desempenha o papel mais importante. O imposto arrecadado neste sector ¢ uma das principais fontes

da receita financeira anual do governo de Macau.

O sector financeiro de Macau ¢ principalmente o sector de bancos e o sector de seguros.

Actualmente, Macau tem mais de 20 bancos e cerca de 100 agéncias, e mais de 10 companhias de seguros.

Nos ultimos anos, sob as orientagdes das politicas para promogdo do desenvolvimento econdémico
elaboradas pelo governo da RAEM, o ambiente econémico do governo ¢ estavel. Como organizador da
Nave Desportiva dos Jogos da Asia Oriental, Macau construiu muitas infra-estrutura e, com a
implementacdo de diversas instalacdes do jogo e turismo, o sector de constucdo tem tido uma boa
evolugdo. A area total de construcdo dos edificios iniciados no primeiro semestre do ano de 2005 foi de
138,000 m% com aumento de 46.8%; o numero de fraccdes auténomas transaccionadas ¢ de 19,485 e o

valor total da transacdo foi de MOP$ 12,160,000,000.00, um aumento de 59.6% e 82.6% respectivamente.
Em 20 de Dezembro de 1999, Macau regressa para a soberania do governo da RPC. A RAEM foi

criada oficialmente e comecou uma nova administragdo sobre diversos assuntos de Macau. Os principios
um pais, dois sistemas, Macau governado pelas suas proprias gentes e alto grau de autornomia foram
integralmente implementados, registando uma estabilidade social e politica, progresso econémico € um
constante melhoramento da qualidade de vida da Populagdo. De acordo com dados os estatisticos, a
economia de Macau ainda mantém o sistema econdmico mais aberto no mundo, mesmo apoés a
transferéncia da soberania para RPC apos 1999. Com a desaceleracdo econdmica por varios anos, os

indices da economia de Macau parou de descer e comecou a subir, com uma taxa de crescimento
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econdmico de 4%. Nomeadamente, em 2006, o Produto Interno Bruto per capita de Macau ultrapassou
pela primeira vez Hong Kong, atingindo MOP$ 220,000.00, criando um recorde. Todos os sectores de

Macau tém registado um desenvolvimento estavel.

Macau ¢ um local de encontro entre culturas Oriental e Ocidental. O desporto para todos serve
como uma das formas da causa desportiva de Macau, ocupando um lugar mais importante na causa
desportiva de Macau. Tendo o Desporto para Todos, grande numero de participantes, nas diversas
actividades e fungdes, ela desempenha um papel cada vez mais importante na vida moderna de Macau,
chamando a atencdo da sociedade e do governo da RAEM. Com a prosperidade econdémica e social, a
diversidade cultural e a melhoria da qualidade de vida e mudancas de estilo de vida de Macau, o desporto

para todos de Macau entrara numa nova etapa.

Com o continuo desenvolvimento social e econdmico, os governos de varios paises e regides
colocam o aumento da qualidade do povo em posi¢des cimeiras. No sistema da qualidade sintética do
povo, a qualidade corporal ¢ a situagdo da satide sdo mais importantes por ser a base de outras qualidades.
Ao entrar no século 21, Macau esforgou-se ndo s6 em desenvolver a economia social, mas também em
colocar mais aten¢do na causa do desporto, promovendo activamente o intercimbio e cooperagdo do
desporto entre Macau e o Interior da China e, outras nagdes, para aumentar o nivel geral da causa
desportiva em todos os seus aspectos. A avaliacdo da qualidade fisica serve de meio para conhecer a
situacdo da qualidade fisica dos cidaddos do governo de Macau. Desde 2001 até 2002, o Instituto do
Desporto de Macau e o Instituto da Investigacdo Ciéncia Desportiva da Administragdo-Geral Nacional dos
Desportos, os Servigos de Satde e o Instituto Politécnico de Macau tém feito pesquisa sobre a avaliacdo
da qualidade fisica dos adultos com as idades entre 20 a 59 anos. Em 2005, com esfor¢os conjuntos dos
pesquisadores do governo de Macau e do Interior da China, a avaliacdo da qualidade fisica dos cidaddos
de Macau (grupo etario entre 3 a 69 anos) foi efectuada simultaneamente com o trabalho de avaliagdo do
Interior da China pela primeira vez. Este trabalho de avaliacdo também se integra no ambito de avaliag@o
da qualidade fisica dos cidaddos nacionais, melhorando a rede da qualidade fisica dos cidadios nacionais.
O trabalho da avaliagdo da qualidade fisica dos cidaddos de Macau em 2010 ¢ a segunda avaliacdo da
qualidade fisica em todo o grupo etario completo na historia da avaliacdo da qualidade fisica de Macau,
indo promover a melhor compreensdo da situagdo da qualidade fisica dos cidaddos de Macau e melhorar o
banco de dados da qualidade fisica dos mesmos, a fim de, estabelecer uma boa base para a observagao e
pesquisa dindmica das mudangas da qualidade fisica dos cidaddos. Assim, ira fornecer importantes
fundamentos cientificos para elaborar politicas e directrizes do desenvolvimento social através do governo

e promover as actividades de condicionamento fisico dos cidaddos de Macau.
2. Projectos de avaliacao

2.1. Objectos de avaliacao

O objecto desta avaliagdo s@o os residentes de Macau com as idades compreendidas entre os 3 e os
69 anos, pertencentes aos 4 grupos etdrios, nomeadamente criangas (de 3 a 6 anos), adolescentes

(estudantes) (de 6 a 22 anos), adultos (de 20 a 59 anos) e idosos (de 60 a 69 anos). Além disso, as criangas
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devem ter vivido em Macau pelo menos ha 3 anos ou mais, e os adolescentes (estudantes), adultos e

idosos pelo menos ha 5 anos ou mais.

As amostras desta avaliacdo sdo residentes de Macau, fisicamente sdos, sem doencas congénitas ou
genéticas (por exemplo, a doenca congénita do coracdo, paralisia cerebral, surdez ¢ mudez, deméncia,
psicose ou desenvolvimento lento), bem como doengas agudas e cronicas (tais como a doenga cardiaca
reumatica e hipertensdo, etc.). Devem ter certa capacidade para tomar conta das suas proprias vidas, com
capacidade de expressdo, de pensamento e de aprendizagem, e com capacidade para completar

movimentos basicos.
2.2. Métodos de amostragem
2.2.1. Principios

Esta avaliacdo adopta o principio de amostragem estratificada aleatéria dos diferentes grupos
etarios. Para o estudo comparativo, a amostragem desta avaliacdo tem em conta a avaliacdo baseada no

ano de 2005, com ajustamentos ou aditamentos conforme a situagao real.
2.2.2. Métodos

Os métodos de aditamento utilizados pelos orgdos de avaliacdo sdo idénticos aos métodos utilizados
no ano de 2005.
(1) Criangas

Tendo os jardins infantis de Macau como base, inseridos nas zonas das as pardquias as sedes dos
jardins infantis (ou escolas) foram dividas em 3 zonas. A pardquia de Nossa Senhora de Fatima na Zona
norte, uma area industrial e residencial, densamente povoada e com imensos migrantes. A pardquia de S.
Antonio e a pardqiua de S. Lazaro na Zona central, zonas com finalidades comercial e residencial,
densamente povoadas. As pardquias de S. Lourenco, de Sé, de Nossa Senhora de Carmo e de S. Francisco
constituem a 3a zona. E a zona de desenvolvimento do jogo e do turismo de Macau, na qual, a paroquia da
Sé ¢ a zona central comercial de Macau menos povoada. Por zona, 2 jardins infantis foram escolhidos,
entre os quais as criangas tém as suas turmas como um grupo. Nos grupos selecionados, todas as criangas
com idades pré-estabelecidas para a avaliagdo sdo tidas como amostras. No caso de 2 jardins infantis nao
satisfazerem os requisitos do nimero de pessoas da amostragem, serao selecionados aleatoriamente um
terceiro jardim infantil, tirando amostras de forma aleatéria desta unidade, para completar a quantidade de

amostras.
(2) Criangas e adolescentes (estudantes)

Estudantes das escolas primarias e secundarias: foram selecionadas as amostras para a avaliacdo no
seio das escolas de Macau, relativamente as pardquias em que se encontram e foram dividas em 3 zonas. A
paroquia de Nossa Senhora de Fatima na Zona norte, cuja zona tem finalidades industrial e residencial,
estando densamente povoada, com muitos migrantes. A paroquia de S. Antonio e a pardqiuva de S. Lazaro

na Zona central, uam area comercial e residencial, densamente povoada. As paroquias de S. Lourengo, de
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Sé, de Nossa Senhora de Carmo e de S. Francisco constituem a 3a zona, estando conotadas com as zonas
de desenvolvimnto do jogo e turismo de Macau. Embora, a pardquia de S¢é seja uma zona central e
comercial de Macau, ¢ menos povoada e densa. Por cada zona, foram escolhidas 2 escolas, entre os quais
as criangas tém as suas turmas como um grupo. Nos grupos selecionados, todas as pessoas com idades
pré-seleccionadas para a avaliacdo sdo tidas como amostras. No caso de 2 escolas ndo satisfazerem os
requisitos do nimero de pessoas da amostragem, serd selecionado aleatoriamente uma terceira escola,

tirando amostras de forma aleatdria desta unidade, para completar a quantidade de amostras.

Estudantes universarios: foram selecionadas as amostras para a avaliacdo no seio do ensino superior
de Macau, sem incluir as escolas do ensino superior ou departamentos que tém exigéncias especificas para

a compleicao de qualidades fisica.
(3) Adultos

Trabalhadores com actividades predominantemente fisicos e ndo predominantemente fisicos: foram
selecionadas as instituigdes para a avaliagdo no seio de instituicdes governamentais e privadas.
Posteriormente, seleccionou-se as amostragens dos diferentes departamentos das instituigdes como grupos
diferentes. Todas as pessoas com idades compreendidas para a avaliagdo dos departamentos selecionados

foram afectas como amostras.
(4) Idosos

As amostras foram selecionadas para a avaliagdo no seio das instituicdes para idosos de Macau, de
acordo com as paroquias onde se encontram as instituigdes para os idosos e, que foram dividas em 3 zonas.
A pardquia de Nossa Senhora de Fatima na Zona norte, uma area com finalidade industrial e residencial,
densamente povoada com muitos migrantes. A pardquia de S. Antonio e a pardqiua de S. Lazaro na Zona
central, com finalidade comercial e residencial, densamente povoada. As paroquias de S. Lourengo, de Sé,
de Nossa Senhora de Carmo e de S. Francisco que constituem a 3a zona, a zona de desenvolvimnto do
jogo e turismo de Macau. Embora, a pardquia de Sé seja uma zona central e comercial de Macau, ¢ menos
povoada. Por cada zona, 2 institui¢cdes para idosos foram escolhidas. Nos grupos selecionados, todas as
pessoas com idades compreendidas para a avaliagdo foram afectas como amostras. Em caso de 2
institui¢des para idosos ndo terem satisfeito os requisitos do nimero de pessoas da amostragem,
seleccionou-se aleatoriamente uma terceira institui¢do para idosos, sorteando amostras de forma aleatoria

desta unidade, para completar o nimero necessario de amostras.
2.2.3. Agrupamento e quantidade de amostras

(1) Criangas

O nimero de amostragem ¢ definida pela seguinte forma: para as criangas, por cada 0.5 ano de
idade pertence a um grupo etario, formando 16 grupos etarios para os dois tipos de amostras de ambos os

SEXO0S.

Por cada grupo etario foram selecionadas 55 pessoas como amostras, prefazendo um total de 880

pessoas;

(2) Criangas e adolescentes (estudantes)
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Para os estudantes das escolas primaria e secundaria, compreendem 26 grupos etarios para os dois
tipos de amostras de ambos os sexos, e por cada grupo etario foram selecionadas 165 pessoas como

amostra, perfazendo um total de 4290 pessoas;

Para os estudantes universitarios, cada ano de idade corresponde a um grupo etario, formando assim,
8 grupos etarios para os dois tipos de amostras, e por cada grupo etario foram selecionados 105 pessoas

como amostras, perfazendo um total 840 pessoas;
(3) Adultos

As amostras abrangem dois grupos: trabalhadores com actividades predominantemente fisicos e ndo
predominantemente fisicos. E, de acordo com o sexo, sdo divididos em 4 tipos de amostras. Por cada 5
anos forma um grupo etario (isto é, de 20 a 24 anos, de 25 a 29 anos, ... de 55 a 59 anos). Nos 4 tipos de
amostras formam 32 grupos etarios. Sendo 105 pessoas de cada grupo etario, perfazem um total de 3360

pessoas como amostras.
(4) Idosos

Para os idosos, por cada 5 anos pertencem a um grupo etario, perfazendo um total de 4 grupos
etarios (isto ¢, de 60 a 64 anos, de 65 a 69 anos) para os dois tipos de amostras de ambos os sexos, € por

cada grupo sdo selecionadas 105 pessoas como amostras, perfazendo um total 420 pessoas.

A totalidade das amostras desta avaliagdo foram de 9790 pessoas.
2.2.4. O método de calculo da idade real completa é o seguinte

(1) De 3 a 6 anos (Criangas)

No  dia da avaliagdo, quando se constata que a data de nascimento desse ano, ultrapassou os 6

meses, entdo: a idade=ano em que a avaliacdo ¢ feita—ano de nascimento+0.5

No dia da avalia¢do, quando se constata que a data de nascimento desse ano, estd aquém do 1°

semestre, entdo: a idade=ano em que a avaliagdo ¢ feita—ano de nascimento

No  dia da avaliagdo, quando se constata que a data de nascimento desse ano, esta dentro do 2°

semestre, entdo: a idade=ano em que a avaliagdo ¢ feita—ano de nascimento—0.5

No dia da avaliag@o, quando se constata que a data de nascimento desse ano, estd para além do

2° semestre, entdo: a idade=ano em que a avaliacdo ¢ feita—ano de nascimento— 1
(2) De 6 a 69 anos

No  dia da avaliacdo, quando se constata que a data de nascimento desse ano, a idade=ano em
que a avaliagdo ¢ feita—ano de nascimento

No  dia da avaliacdo, quando se constata que ndo passou a data de nascimento desse ano, a idade

=ano em que a avaliagdo ¢ feita—ano de nascimento— 1
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2.2.5. Principios de definicdo das amostras

(1) Aamostragem, deve garantir que dos diferentes grupos (sexo, grupo etario ou tipos de trabalho), e nas

diferentes zonas, as amostras sejam equitativamente iguais.

(2) A amostragem dos adultos e dos idosos, deve garantir que dentro de cada grupo etario, a distribuigdo
das idades das amostras seja equilibrada, de forma a evitar as diferencas nas distribui¢des das idades,
podendo causar prejuizos a representatividade das amostras. Por exemplo, no grupo etario de 20 a 24
anos, o numero total de amostras ¢ 105, quer dizer que nas amostras que tém respectivamente 20, 21,

22, 23 e 24 anos, por cada ano, o nimero de amostras deve ter por volta de 20.

(3) Séao divididos por tipos de trabalho dos adultos, os trabalhos com actividades predominantemente
fisicos, incluem: trabalhadores de servigo e de venda ou trabalhadores similares, trabalhadores
qualificados na agricultura e na pesca, trabalhdores industriais ou artesdos, operadores das maquinas,
motoristas ou montadores, trabalhadores ndo técnicos, etc.; os trabalhos com actividades
predominantemente ndo fisicos, incluem: funcionarios dos orgios legislativos, funcionarios de alto
nivel da administragdo publica, lideres das comunidades ou gerentes, profissionais ou funcionarios,

etc.
2.3. Conteudo da avaliacao

O contetdo de avaliagdo é composto por duas partes: o teste da condigio fisica e o questionario.O
teste da condigdo fisica abrange a morfologia do corpo, a fungdo fisioldgica e a constitui¢do fisica, entre
outros. Para as criangas, foi incluida a inspec¢do dos dentes cariados; a nivel dos estudantes os dentes
cariados, a visdo e a capacidade de distinguir as cores. Quanto ao contetido do inquérito por questionario
refere-se fundamentalmente as caracteristicas do estilo de vida da populagdo, cujo questionario
encontra-se no anexo 2, da IV parte.

2.3.1. indices do questionario

Os indices do questionario sdo efectuados principalmente na forma de inquérito. Este foi dividido
em conformidade com as idades, incluindo as informagdes demografica, habitos de vida e desportivo, nos

seguintes conteudos principais:
I - Primeiro, criangas ( idade entre 3 € 6 anos)
(1) Dados das criangas
1. Naturalidade

N

Freguesia onde reside
Peso ao nascer (kg)
Altura ao nascer (cm)
Periodo de gestacao

Forma de alimentagdo da crianca nos primeiros quatro meses apos o nascimento

o

Numero de irmaos da crianca
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8. Ordem de nascimento da crianga em relagdo aos irmaos
9. Quantas vezes esteve constipado ou com febre no ultimo ano
10.A crianga sofreu doengas (com registo médico)

11.Tipo de doenga que a crianga sofreu (indique, por ordem de gravidade, at¢ 3 doengas que

sofreu):
12.Tempo médio de sono por dia (incluindo a sesta)
13.Frequéncia do jardim de infancia
14.Encarregado da crianga quando esta se encontra em casa
15.Numero de actividades de lazer em que participa (até 2 modalidades)

16.Tempo toal de pratica desportiva, por dia (incluindo as actividades praticadas no jardim infantil

e ao ar livre fora do jardim infantil)
17.Tempo total por dia, que vé televisdo e joga no computador
18.Principais modalidades desportivas que pratica (até 3 modalidades)

(2) Dados pessoais dos pais da crinaga

—

. Data de nascimento

Naturalidade

Periodo de tempo (anos) em que residiu em Macau
Altura (m)

Peso (kg)

HabilitacGes literarias

Profissdo actual

Pratica semanal de exercicio fisico

o ©° N kWD

Principais modalidades que pratica (até 3 modalidades, de acordo com a ordem de preferéncia)
10.Duragdo média de cada periodo de pratica desportiva

IT - Criangas e adolescentes e jovens (estudantes) (idades entre 6 e 22 anos)
1. Naturalidade

Freguesia onde reside

Sofreu doengas nos ltimos cinco anos (com registo médico)

Tipo de doencas que teve (indique, por ordem de gravidade, até 3 doencgas que sofreu)

Numero de irmaos

Ordem de nascimento da crianga em relagdo aos irmaos

Frequéncia escolar

Principal meio de transporte que usa para ir e voltar da escola

o ®©° N kWD

O tempo acumulado utilizado durante a ida e volta a escola
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10.Aulas de educagio fisica por semana, na escola
11.Tempo das aulas de exercicio fisico, na escola
12.Na aula de educagdo fisica sente
13.Tempo total, por dia, que pratica actividades ao ar livre fora da aula
14.Tempo total, por dia, que vé televisdo e joga computador
15.Nucleos de interesse em que participa (até 3 modalidades)
16.Numero de vezes que pratica em média por semana, fora da aula
17.Principais modalidades desportativas que costuma praticar fora da aula (até 3 modalidades)
18.Modalidades que mais pratica
19.Duragdo do treino desportivo
20.Sensacdo apos a pratica desportiva
21.Tempo que demora a concluir os exercicios escolares ou rever os trabalhos de casa
22.Tempo médio de sono, por dia (incluindo a sesta)
IIT - adultos (idade entre 20 e 59 anos)
1. Naturalidade
Freguesia onde reside
HabilitacGes literarias
Profissdo actual
Ambiente de trabalho
Sofreu doengas nos ultimos 5 anos (com registo médico)
Tipo de doenca (por ordem de gravidade, podendo indicar no maximo 3):

Tempo médio de trabalhos, por semana

o ®©° N kWD

Tempo médio de sono, por dia (incluindo a sesta)
10.Qualidade do sono

11.Tempo médio de caminhada, por dia

12.Tempo total por dia em que se encontra sentado
13.Habitos tabagicos

14.Ha quanto tempo fuma

15.Consumo de alcool

16.Frequéncia de consumo de alcool

17.Tipo de bebidas alcoolicas que costuma consumir
18.Como ocupa os tempos livres (até 3 opgoes)
19.Modalidades desportivas a que costuma assistir (indique até 3 segundo a ordem de frequéncia)

20.Numero de vezes que participa em média por semana
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21.Tempo médio do exercicio fisico cada vez
22.Ha quanto tempo pratica desporto
23.Motivagao para a pratica desportiva (3 op¢des no maximo)
24 Modalidades que pratica (indique até 3)
25.Modalidades de bola que pratica (indique até 3 segundo a ordem de frequéncia)
26.Recintos que costuma usar para a pratica desportiva (até 3 opgdes)
27.Sensagdo apos a a pratica do desporto
28.Principais obstaculos (até 3) & pratica desportiva
29.Ja ouviu falar na “avaliacdo da condicao fisica™?
30.Participou nalguma “avaliacdo da condigdo fisica”
31.Qual ¢ o significado da “avaliacdo da condigdo fisica” (3 opgdes no maximo)
IV - idosos (idade entre 60 e 69 anos)
1. Naturalidade
Freguesia onde reside
HabilitacGes literarias

Situagdo profissional ou aposentagao

DA

Profissdo a que se dedicou antes da apostacdo (aposentados) ou profissdo actual (ndo

aposentados)

6. Tipo de trabalho antes da aposentagdo (aposentados) ou tipo de trabalho actual (ndo

aposentados)
7. Principal ambiente do trabalho antes da aposentacao (aposentados) ou actual (ndo aposentados)

As questdes do questionario dos adultos, 6-24 e 26-31, sdo as mesmas para os dos idosos.
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2.3.2. Parametros da avaliacio

Principais contetidos dos parametros da avaliagdo

Diagrama 1-1

indices de avaliaciio de constituicio fisica da populagio de Macau de 2010

Categoria

Indices de avaliacdo

Criangas

Adolescentes
(estudantes)

Adultos

Idosos

3

—~

6

anos

6

~

12

anos

13

~

18
anos

19

~

22

anos

20 40

~ ~

39 59
anos | anos

60
69

anos

Formacao
fisica

Altura

Altura medida sentada

Peso

Circunferéncia toracica

Circunferéncia abdominal

Circunferéncia do quadril

(brago. mbro.
abddmen)Espessura da prega
sub-cutinea

Largura dos ombros

Largura da pelve

Comprimento do pé

Fungao
fisica

Pulsagdo em repouso (ritmo
cardiaco)

Pressdo sanguinea

Capacidade vital

Step test

Constitui¢ao
fisica

Corrida de10m com mudanga
de direcgdo

Corrida de 50m

Corrida de ida e volta de 50mx8

Corrida de 800m (femenino)

Corrida de 1000m (masculino)

Salto em comprimento sem
balango

Andar sobre a trave de
equilibrio

Saltos com os pés juntos

Elevagdes em posi¢ao inclinada
(masculino)

Elevagdes (masculino)

Salto vertical

Forga de preensao

Forga dorsal

Langamento de bola de ténis

Flexdo ventral sentada

Equilibrio a um pé com os olhos
fechados

Velocidade de reacéo selectiva

Flexdes de bragos (masculino)

Flexdes abdominais durante um
minuto (feminino)

Estado sauda
vel

Dentes cariados

Vista

Capacidade apreciativa de cores

Nota:

11

“e”indica que o grupo etario tem a respectiva indice de avaliagdo.
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2.4. Equipamentos da avaliacao

Usam-se no trabalho de avaliagdo os aparelhos de medicdo de modelo II da Marca Jianmin,
fabricados pela Sociedade de Materiais de Desporto Xiodonghuateng de Beijing Ltd. cujas especificagdes

sdo seguintes:

Tabela1-2  Equipamentos da avaliaciio descricio e modelo

Nu11r.1er0 Descricdo e modelo Nu11r.1er0 Descricdo e modelo
ordinal ordinal
1 (Para os adultos) altimetro de posi¢ao 1 Medidor de espessura de prega
sentada (mecanico) sub-cutanea
Medi ani It
2 RCS-160 Balanga electronica 12 ed}dor (mecamC(?) da altura
medida sentada (criangas)
. . . Medid anico)da flexa
3 FCS-1000 Medidor de capacidade vital 13 edidor (mecanico)da flexdo
ventral sentada (criangas)
TJY-1 Medidor de teste de plataf .
4 . eaior de feste de platatorma 14 Medidor de flexdes de bragos
(incluem-se plataformas)
5 WCS-1000 medidor eletronico de forga de 5 Medidor electronico de flexdo
preensao abdominal
6 Medidor eletronico de forga dorsal 16 Trave de equilibrio
7 Medidor electronico de flexdo ventral 17 Almofada
. . . Medidor electronico de salt
8 Medidor electronico de salto vertical 18 et 'or clectronico de satto com
comprimento sem balango
9 FYS-I Medidor electronico de velocidade de
reaccao selectiva
10 DJZL-1 Medidor electronico de equilibrio a
um pé com os olhos fechados

Outros instrumentos de teste:

Fita métrica para a medigao nos testes de formacao fisica. Esfigmomanémetro. Esfigmomandmetro
(A iluminéncia de Tabela 1 é cerca de 500lux). Desenhos para examinacdo de daltonismo (desenhados por
Wang Kechang, Editora Poular de Saude, 2004, 2* Ed). Bola de Ténis. Cronémetro. Banderinha e apito.

Barra fixa.
2.5. Métodos de avaliacao

O conteudo da avaliacdo ¢ composto por duas partes: o teste de qualidade fisica e o inquérito por

questionario, vide anexos 2 e 3 da IV Parte.
2.6. Grafico do desenrolar do trabalho

A fim de executar bem o trabalho de avaliagdo, a Administragdo de Desenvolvimento do Desporto
de Macau, em corporagdo com a Academia Cientifica de Pesquisa da Administracdo Geral Estatal do
Desporto, comecarm varios trabalhos relacionados desde 2009. Ao mesmo tempo, segundo as
caracteristicas da avaliacdo fisica e a situacdo real de Macau, dividimos a avaliagio em trés fases,
nomeadamente ¢ a fase de preparacdo de 2009, a fase de teste da primeira metade de 2010 e a fase de

conclusdo dos resultados da segunda metade de 2010 e de 2011.

12
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Tabela 1-3  Os procedimentos a realizar na avaliacio dos cidadios de Macau de 2010

Fase Periodo Contetudo de trabalho
Janeiro a Junho de 1. Elaboragiio do plano
2. Elaboragdo do caderno de trabalho
2009 . X
3. Aquisicdo de equipamentos
Fase
de 1. Organiza¢do da formagdo destinada aos trabalhadores recrutados
preparagao para a avaliacdo (inclusive a formagdo nacional dos responsaveis
Julho a Dezembro principais)
de 2009 2. Preparagdo de cartdes de trabalho
3. Elaboragado de software para ingresso o de dados
4. Determinagdo das unidades seleccionados e niimero de pessoas
1. Teste de pessoal que participa no trabalho de avaliagdo
Fase 2. Verificagdo das unidades seleccionadas
Janeiro a Junho de | 3. Exame da qualidade do teste
de 2010 4.1 de dad
avaliagdo - NEresso de dados C
5. Verificagdo e examinagao dos dados originais
6. Computacdo e estatistica
1. Elaboragdo dos relatérios de avaliagdo
Julho a Dezembro ~ .
de 2010 2. Os novos dados sdo acresentados no banco de dados das condigdes
Fase de fisicas dos residentes de Macau
conclusdo dos
dados . 1. Tradugdo do relatorio de avaliacdo (inglés e portugués)
Janeiro a ~ g . L
Dezembro de 2011 2. Elaboragao do relatério de investigacao
3. Tradugdo do relatorio de investigagdo (inglés e portugués)

3. Organizacao e implementacao
3.1. Preparacao de trabalhos

3.1.1. Estabelecimento da rede de organizacao e consolidacio da lideranca de organizacao

O trabalho de avaliagdo ¢ uma actividade de pesquisa social de grande escala, necessita de
entendimentos, atengdes e apoios de diversos departamentos de gestdo de Macau para este trabalho. Este
trabalho foi orientado pelo Instituto do Desporto de Macau, que coordena os departamentos concernentes,
formando conjuntamente o grupo de lideranga. Ao mesmo tempo, A rede de organizagdo da avaliagdo da
qualidade fisica dos residentes de Macau € composta por centros e locais de avaliacao da qualidade fisica

dos cidadaos de Macau, para assegurar a implementacdo do trabalho de avalia¢do de nivel de organizacao.

3.1.2. Determinacdo do conteido de avaliacio e elaboracio do plano de trabalhos de

avaliacao

Para garantir a boa implementagdo dos trabalhos de avaliagdo, com base nos questinarios da
avaliacdo da qualidade fisica dos residentes de Macau em 2005 e conforme a situagdo real do
desenvolvimento social de Macau, o Instituto do Desporto de Macau e o Instituito da Investigagdo ciéncia
Desportiva da Administragdo-Geral Nacional dos Desportos determinam o conteudo principal do
questionario sobre as actividades do exercidio fisico e meio de vida. Para assegurar a comparabilidade dos

dados de avaliacdo, mantém-se quase completamente os parametros de avaliagdo da qualidade fisica do
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ano de 2005, e elaboram o plano de trabalhos tais como objectivos, objectos de avaliacdo, métodos de

amostragem, tarefas e procedimentos de trabalhos, etc.
3.1.3. Organizac¢ido da equipa de avaliaciao

Para garantir a qualidade de trabalhos de avaliacdo, o Instituto do Desporto de Macau organizou
trés equipas de avaliagdo segundo as necessidades do trabalho. Os avaliadores foram estudantes da
Universidade de Macau, Instituto Politécnico de Macau, Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau
e Instituto de Enfermagem Kiang Wu de Macau. Os avaliadores tém qualidade cultural mais elevada e boa
qualidade fisica, estabelecendo a base bem sucecida para os trabalhos de avaliagdo. Os técnicos do
Instituito da Investigagdo ciéncia Desportiva da Administragdo-Geral Nacional dos Desportos prepararam

duas fases de preparagao para todos os avaliadores.
3.1.4. Preparacio dos equipamentos de avaliacio

Conforme os pardmetros da qualidade fisica dos trabalhos desta avaliagdo, o Instituto do Desporto
de Macau aplica equipamentos da avaliacao da qualidade fisica, de modelo II, produzidos pela Companhia
de Equipamentos Desportivos Xin Dong Hua Teng de Pequim, Limitada, elaborando o livro de registo dos
dados de avaliagdo da qualidade fisica dos residentes de Macau em 2010 e o livro do trabalho de avaliagao

da qualidade fisica dos residentes de Macau em 2010.
3.2. Formacio técnica

Antes de participar nos trabalhos da avaliagdo, o pessoal da avaliacdo ¢ formado pelo Centro de
Avaliacdo da Qualidade fisica dos Residentes de Macau e o Instituito da Investigagdo da Ciéncia
Desportiva da Administragdo-Geral Nacional dos Desportos. Em 2004, o Centro de Avaliagdo da
Qualidade fisica dos Residentes de Macau responsabilizou pela organizacao do trabalho e dos horarios. O
Instituto de Investigagdo da Ciéncia Desportiva da Administragdo-Geral Nacional dos Desportos finalizou
a compilacdo do material de instrucao “avaliagdo e estudo da qualidade fisica”, e responsabilizou-se pelo
ensino da teoria e formagao técnica. O pessoal da avaliagdo s6 participou nos trabalhos apds duas fases de
preparacao nos periodos entre 30 de Outubro de 2009 e 3 de Novembro e entre 15 de Janeiro de 2010 e 25

de Janeiro. Na totalidade foram 240 pessoas que participaram na formagao.

Em todo o processo de formagdo, em primeiro lugar, insistuiu-se na formacao que fora dividida em

fases diferentes. As formagdes foram realizadas em fases conforme os contetdos de trabalho, colocando os
~ . . 7 113

pontos relevantes em todo o processo de formacgdo, evitando efectivamente o fenémeno de “fazer o

trabalho recente e esquecer o anterior”, elevando a qualidade do trabalho de cada fase; em segundo, a

inovacdo da forma de formagdo, aplicada principalmente a pratica, sendo e teoria um instrumento auxiliar,

combinado entre o exame e as respostas as perguntas.

O curso de formagdo visa a fazer explicagdes sobre o projecto de trabalhos, conteido de
questionario e métodos de preenchimento, procedimento de implementacao de avaliagdo de qualidade

fisica, métodos de medi¢do de pardmetros de qualidade fisica e controlo de qualidade. Por fim, o curso de
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formacgao aplica “o regime de avaliagdo no local”. O exame incluiu duas partes, uma tedrica e outra pratica,
os avaliadores qualificados obtém o Certificado de formag¢do da avaliagdo da qualidade fisica dos

residentes de Macau em 2010.
3.3. Aquisicao de dados

A colecta no local de dados de avaliacao de qualidade fisica dos residentes de Macau comegou em
18 de Janeiro de 2010 e terminou em 17 de Abril de 2010, com a duragdo de trés meses. Os trabalhos desta
avaliacdo de qualidade fisica aplicam o meio de trabalho que concentra o pessoal de avaliagdo no mesmo
local para efectuar a avaliacdo e ao exame. Na fase de colecta de dados, a equipa de avaliagdo seguiu
rigorosamente o procedimento e os métodos de avaliacdo de qualidade fisica, segundo as orientacdes
técnicas sugeridas pelos técnicos do Instituto de Investigagdo da Ciéncia Desportiva da
Administragdo-Geral Nacional dos Desportos. A equipa de avaliagdo concluiu as tarefas, rigorosamente
cosoante os critérios da reavaliacdo e de ajustamento dos aparelhos, prestando garantia para a eficacia e

ciéntificacdo dos dados.
3.4. Colecta de dados

A fim de proteger a qualidade de colecta de dados da avaliacdo de qualidade fisica dos residentes de
Macau, o Instituto de Investigagdo da Ciéncia Desportiva da Administracdo-Geral Nacional dos Desportos,
cooperando com o Instituto do Desporto de Macau, procederam a um conjunto de trabalhos tais como a
“elaboracdo de critérios e de procedimento de trabalhos, como a aprovagido de dados e a avaliagdo de
ingresso”,“elaboracdo de critérios e de procedimento de trabalho tal como a verificacdo de
dados”,“aprovagdo e elaboragdo de software para ingresso da avaliagdo de qualidade fisica dos residentes

de Macau em 2010”,“estabelecimento da relacdo de examinacgdo da logica dos dados”.

Dese 26 de Abril de 2010 até 31 de Maio, completou os trabalhos de aprovagdo dos dados, ingresso
de dados e verificagdo de resultados para ingresso. Todos os dados sd@o 100% verificados para corrigir
todos os dados suspeitos. Para os dados insuficientes, errados e duvidosos, deve-se completar ou repetir a
avaliacdo, para garantir que os dados estejam isentos de erros e dividas. A aprovacdo consolida a
eficiéncia para ingresso de dados. No ingresso de dados, aplica-se o0 método de entrada dupla de dados

para completar o ingreso do livro de registos, controlando a taxa de erros no ingresso.

Para dados insuficientes, errados e duvidosos, deve-se completar ou repetir a avaliagdo, para

garantir que os dados estejam isentos de erros e duvidas.

Ananlisando sinteticamente todo o processo de avaliacdo de qualidade fisica, os trabalhos desde a
colecta de dados no local até colecta de dados pelo Centro de Avaliacdo de Qualidade Fisica foram
realizados conforme o sistema de controlo de qualidade de nivel II, completando 10326 livros de registos
validos em 10 de Junho de 2010.
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4. Controlo de qualidade

As medidas de controlo de qualidade ¢ garantia cientifica e eficaz de realizacdo de resultados de
avaliacdo e a base da concretizagdo de caracter representativo, cientifico e eficaz. Os trabalhos de
avaliacdo de qualidade fisica dos residentes de Macau em 2010 seguiram rigorosamente as normas ¢
procedimentos de controlo de qualidade, colocando o controlo de qualidade em todos os trabalhos de

avaliac@o e garantindo eficazmente a qualidade de dados de avaliacao.

No processo de controlo de qualidade, foram divididos em controlo de qualidade de organizagéo e
administra¢do, controlo de qualidade do percurso de avaliagdo, controlo de qualidade poés-avaliagdo
conforme o procedimento. A partir do ponto de vista da area, conta-se com o sistema de gestao de nivel 11
(local de avaliagdo-equipa de avaliagdo-centro de avaliagdo de qualidade fisica dos residentes de Macau).
Neste processo, toma-se a ficha de reavaliacao, a Tabela de estatistica da tolerancia da reavaliagdo e, a
Tabela de registos de ajustamento e da manutencdo de aparelhos como fundamento. As duas verificagdes

foram realizadas em todo o processo de controlo de qualidade.
4.1. Controlo de qualidade de organizacio e administracao

Em 2010, o trabalho de avaliacdo da qualidade fisica dos residentes de Macau é um projecto de
sistema bem concebido e bem organizado. A boa preparacdo de trabalhos de forma activa e estavel ¢ a
base de realizagdo de trabalhos de avaliagdo. Conforme as caracteristicas desta avaliagdo, o Instituto do
Desporto de Macau fez o seguinte, a nivel da organizagdo e administracdo (organizagdo ¢ lideranca,

constitui¢do da equipa de avaliacdo, determinacao de pontos de avaliagdo, procedimento de avaliacdo):
4.1.1. Rede de organizacio

Em 2010, o sistema da rede da organizagdo de trabalhos de avaliacdo da qualidade fisica dos
residentes de Macau tem por patamar o ano de 2005 como base, seguindo a estrutura basica, a rede de
organizacdo da avaliagdo da qualidade fisica dos residentes de Macau é composta por centros e locais de
avaliagdo da qualidade fisica dos cidaddos de Macau. Este trabalho foi orientado pelo Instituto do
Desporto de Macau, que coordena os departamentos concernentes, formando conjuntamente o grupo de
lideranca. Locais de avaliagdo, estabelecidos de acordo com os principios do quadro de amostras,
divididos em jardins de infancia, escolas, instituicdes de trabalho e centros de idosos de bairros. Ao
mesmo tempo, conforme as caracteristicas das fun¢oes dos orgdos de avaliagdo, determinam-se as suas

tarefas e deveres, sendo principalmente:

(1) Competéncias do grupo da lideranga: responsabiliza-se pela coordenacao dos departamentos
concernentes a0 Governo da RAEM, orienta, responsabiliza e organiza a elaboracdo do plano de execugao
e, toma decis@o sobre os acontecimentos importantes dos trabalhos de avaliagdo da condigo fisica dos

residentes de Macau .

(2) As tarefas do Centro de avaliagdo da condi¢do fisica dos residentes de Macau,

responsabiliza-se pela elaboragdo do plano de trabalhos e regulamentos detalhados da avaliacdo da
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condicdo fisica dos residentes de Macau em 2010, em conjunto com o Instituito da Investigacdo ciéncia
Desportiva da Administracdo-Geral Nacional dos Desportos. Concretiza os equipamentos necessarios para
a avaliacdo da condigdo fisica em 2010. Elabora o livro de registo dos dados de avaliagdo, coordena os
trabalhos e software para o ingresso de dados. Investiga, analisa e finaliza o Relatorio da Avaliagdo da

Condicao fisica dos Residentes de Macau e o relatério da investigagao.

Sob o centro de avaliacdo encontra-se o grupo de investigacdo e equipa da avaliagdo. O grupo de
investigacdo ¢ composto pelos técnicos do Instituito de Investigacdo da Ciéncia Desportiva da
Administragdo-Geral Nacional dos Desportos € o Centro de Avaliagdo da Condigao Fisica dos Residentes

de Macau.

(3) As tarefas dos locais de avaliagdo, em coordenagdo com o centro de avaliagdo nos trabalhos
de sorteio e de avaliagdo. Responsabiliza-se concretamente pela organizacdo dos avaliados, dos projectos

de avaliagdo e organizacdo, e administragdo do local da avaliacdo.
4.1.2. Formacio e constitui¢do da equipa de avaliacio

O Centro de Avaliagdo da Condicao Fisica dos Residentes de Macau organizou trés equipas de
avaliagdo segundo as necessidades do trabalho. Os avaliadores foram formados pelo Instituito da
Investigagdo ciéncia Desportiva da Administragdo-Geral Nacional dos Desportos antes de participar nos
trabalhos de avaliagcdo. Através de duas fases de formacdo, os avaliadores qualificados com o certificado
da formacdo do pessoal de avaliagdo da condigao fisica dos residentes de Macau 2005, podendo participar
nos trabalhos. Cada equipa preencheu o formulario dos avaliadores (Tabela 1-4).

Tabela 1-4  Formulario dos avalidores da equipa de avaliacdo da condicio fisica dos residentes de
Macau em 2010Equipa

Equipa da avaliacio:

Parametro de
Profissao avaliacao/contetido | Anotacoes
do trabalho

Entidade Habilitacao

Nome Sexo Idade do trabalho literaria

A divisdo do trabalho de equipa da avaliacdo foi feita segundo trés principios, nomeadamente o

estudo de parametros, equipamento e avaliadores. Os requesitos concretos sdo os seguintes:

(1) Cada equipa ¢ dividida em cinco grupos, nomeadamente, grupo de questionario,

antropométrico, fungdo fisiolodgica, condicdo fisica e saude.
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(2) A equipa ¢ composta por um chefe e pelo menos 25 membros. Real¢a-se que, deve ter pelo
menos quatro mulheres, trés membros para a investigagdo do questionario, 2 membros de avaliacdo e um
médico.

(3) Tarefas claras: O chefe de equipa responsabiliza-se pela organizagdo, coordenacdo,
orientacdo técnica e controlo da qualidade da avaliagdo. O grupo técnico assume e realiza a avaliacao dos
pardmetros de avaliagdo do peso, didmetros ¢ as espessuras da prega. Os testes sdo avaliados pelos
avaliadores do mesmo sexo. Os inspectores reponsabilizam-se pelo controle da qualidade da avaliacio,
examinagdo € aceitacdo, arrumagdo e classificacdo dos livros de registos dos dados. Os médico
responsabilizam-se pela garantia médica no local da avaliagdo, para assegurar qualquer incidente no local

da avaliag@o.

4.1.3. Confirmacio da quantidade de amostras de avaliacio e escolha dos locais de

avaliacao

A comfirmag¢do da qualidade das amostras e estabelecimento dos pontos de avalicdo foram
responsaveis pelo Centro da Avaliagdo da Qualidade Fisica dos Residentes de Macau, baseando-se na
ciéncia e representatividade da estatistica das amotras das actividades da avaliagdo social de grande escala,
e na comparabilidade dos dados historicos, a quantidade da avaliagdo da qualidade fisica e modo de

amostragem sao iguais as em 2005.

No aspecto de estabelecimento dos pontos de avaliagdo, de acordo com a pratica do trabalho da
avaliacdo, ¢ melhor continuar a avaliar nos pontos de amostragem originais, para aumentar a
comparabilidade dos dados, os pontos da avaliacdo tém alguma alteragdo, principalmente: no grupo etario
de 3 a 22 anos, instala-se mais um ponto de avaliagdo individual para adicionar a quantidade de amostras
nas criangas e adolescentes (alunos) (121. Outros), No grupo etario de 20 a 59 anos dos adultos, reduz-se
trés pontos de avaliagdo, as Oficinas Navais, Menzies Macau Servicos Aeroportudrio Limitada,
Associaciao de Pesquisadores, acresce-se seis pontos de avaliagdo, incluindo a Escola Tong Nam, Melco
Crown Entertainment Ltd, Banco da China (Macau), Banco Wing Hang, Vermelha Cruz de Macau e
Universidade de Macau; No grupo etario entre 60 e 69 anos dos idosos, reduz-se 12 pontos de avaliacao,
incluindo o Centro de Convivio da Asssocia¢dao de Beneficéncia ¢ Assisténcia, Centro de Convivio da
Zona Norte, Associagdo de Mutulo Auxilio dos Moradores do Sam P4 Mun, Centro para Idosos da Casa
Ricci, Centro de Convivio «Hong Nin Chi Ka» da Associagdo de Agricultores de Macau, Centro de
Cuidados Especiais Rejuvenescer, C. de Lazer e Recreagdo dos Ancidos da A. de Bene. e Assisténcia
Mutuo dos Morado- res do B. «Tai Oy, Centro de Lazer ¢ Recreagdo das Associagdes dos Moradores da
Zona Sul de Macau, Centro de Lazer ¢ Recreagdo dos Ancidos da. Associacao dos Residentes do Bairro
Praia do Manduco, Associagdo de Mutuo Auxilio do Bairro, Abrangendo a Rua Cinco de Outubro, Si Mil,
Centro Comunitario da Taipa; acresce-se 9 pontos de avaliagdo, incluindo o Centro de Convivio Fai Chi
Kei, Centro de Convivio «Kei Hong Lok Yuen» do Centro Pastoral da Areia Preta, Centro I Chon da
Unido Geral das Associacdes dos Moradores de Macau, Associagdo de. Amizade dos Moradores da Zona
de. Nordeste de Macau, Centro Comunitario de lao Hon, Centro de Apoio aos Idosos, Centro de Convivio

«Clube de Terceira Idade», Associagdo de Idosos de Macau, Centro de Servigo da Associagdo de
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Trabalhadores Si Da Hau, Academia do Cidadao Senior do Instituto Politécnico, Associagdo dos Idosos de
Fu Lun de Macau, Centro de Dia da Praia do Manduco e outros (adultos com idade superior a 60 anos nas

institui¢des avaliadas).
4.1.4. Desenho de indices e determinacio de equipamentos de avaliacio

O Instituto de Desporto de Macau e o Instituito da Investigacdo ciéncia Desportiva da
Administragdo-Geral Nacional dos Desportos partiram da necessidade de trabalho, combinando com as
mudangas da satde publica dos residentes ¢ a continuidade da avaliagdo, com base nos trabalhos de
avaliacdo em 2005, efectuaram alteragdes ligeiras na parte de quesionario e indices de avaliagdo. A fim de
simplificar o codigo das informacdes dos avaliados mais cientificos, esta avaliagcdo cancela o codigo de
classificacdo "mimero do cartdo de utente dos S.S" e “n.° de cartdo de estudentes da DSEJ”das criangas e
adolescentes, “o nimero do Centro de Dia” do grupo de idosos foi alterado para “n,° da entidade”. Ao
mesmo tempo, entre os indices de avaliacdo dos grupos de criangas e adolescentes, de adultos, cancela-se
o item de “exame de audigdo”. Nos questionario de avaliacdo, acresce-se duas escolhas
“desempregado”e“empragado doméstica” no item “profissdo”; acresce-se a escolha de “outros” no item
“tipos de bolas”. Ao mesmo tempo, no grupo de criangas e adolescentes, acresce-se a pesquisa de “quantas
aulas de exercicio fisico que os alunos tém”e no grupo de idosos, acresce-se a pesquisa de “aposentado ou
nao”.

Os equipamento de avaliacdo sdo instrumentos importantes para os dados de avaliacdo da qualidade
fisica, o trabalho de avalia¢@o ¢ uma pesquisa cientifica com continuidade mais forte, a fim de explorar as
mudangas histéricas da qualidade fisica dos residentes, deve assegurar a coeréncia dos equipamentos de
avaliacdo, tendendo eliminar os erros dos dados resultantes do erro do sistema, pelo que, a avaliagdo em
2010 aplica os mesmos equipamento da avaliagdo de 2005 (equipamentos da avaliagdo da qualidade fisica,
de modelo II, produzidos pela Companhia de Equipamentos Desportivos Xin Dong Hua Teng de Pequim,

Limitada).
4.1.5. Procedimento da avaliaciao

O procedimento da avaliagdo € o factor principal que afecta a qualidade da avaliagdo. Cada equipa

deve realizar a avaliagdo rigorosamente de acordo com o procedimento proposto.

O procedimento da avaliacdo segue a seguinte ordem: funional/satide, antropométrico e

condicio fisica (Diagrama 1-1).

Em caso de dificuldade para seguir a ordem deste procedimento, os testes de avaliacdo fisiologica,
antropométrica e condi¢do fisica, podem ser realizados por ordem arbitraria, mas a realizagdo da avaliagao

de pulsacdo, deve ser feita em primeiro lugar.
Em principio, o nimero dos avaliados por equipa ndo ultrapassa os 200 num dia do trabalho.

Os livros de registo dos dados sdo recolhidos pelos inspectores, e sdo verificados no mesmo
instante (os detalhes podem ser consultados no livro do “Controlo da qualidade durante o processo de

avaliacdo”).
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Diagrama 1-1 Grifico de procedimento da avaliacio
4.2. Controlo da qualidade durante o processo de avaliacio

O processo de avaliacdo ¢ composto por duas partes: preparagdo para a avaliacdo e controlo de

qualidade durante a avaliagao.
4.2.1. Preparacio para a avaliaciao

A preparagdo para a avaliacdo ¢ principalmente preparagdo de equipamentos e do local
4.2.1.1. Preparacio e ajustamento dos equipamentos

Antes do més de Outubro de 2009, todos os equipamentos devem encontrar-se nos locais, montados,
ajustados e testados pelo Instituto do Desporto de Macau, ao mesmo tempo, deve-se ter em quantidade
suficiente os materiais descartaveis tais como capas para espirometro e alcool. Efectua-se o ajustamento

dos aparelhos conforme os principios basicos.
o Altimetro

Os avaliadores efectuam o ajustamento com uma régua padrdo de 150cm. Em primeiro lugar,
coloca-se o ponto zero da régua sobre a tabua base, encostado junto ao altimetro. A seguir, desloca-se a
tabua horizontal para a parte superior da régua. Comparam-se o parametro avaliado com o comprimento
fixado da régua. a tolerdncia ndo devera ser superior a 0.lcm, a correspondente medida considerada

correcta.
e Balanga digital

Depois de ligar a balanga, deixa-se o aparelho atingir o estado de condi¢do de funcionamento
normal. Colocam-se a seguir pesos de 10, 20 e 30 quilos ou objectos padrao de igual peso na tabua da

balanca. Se os dados do peso que surgir no ecra for igual ao peso, significa que o aparelho estd afinado. A
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seguir, coloca-se o peso de 100 grama na tdbua, se surgir no ecra 0.1 kg a mais, significa que a

sensibilidade do aparelho corresponde ao requisito.
o Fita métrica de nylon

Compara-se a fita com fita métrica de aco,se a tolerancia ndo ultrapassa 0.2 cm por metro, significa

que a fita de nylon esta conforme com o padrao solicitado.
e Compasso rectangular em L

Antes de a utilizar, deve-se examinar se a marca da graduacdo é zero, quando os dois angulos se

encontram. Usa-se a régua padrdo para verificagdo, e a tolerancia ndo pode ultrapassar 0.1 cm.
e Medidor electronico de capacidade vital

Depois de ligar o aparelho, e quando este atingir o estado de
funcionamento normal, utiliza-se o medidor de volume do ar com
capacidade de 2000 ml, para verificar o medidor de capacidade vital.
Primeiro, puxa-se o €émbolo do medidor até a graduacdo maxima. A
seguir, unem-se as bocas dos dois medidores. Depois, empurra
lentamente o &mbolo, para injectar totalmente o ar do medidor do
volume do ar, para o medidor da capacidade vital (Diagrama 1-2). Se a

marca da graduacdo ficar na zona de 2000 ml mais 1960 ml a 2040 ml,

signifca que o medidor da capacidade vital ¢ aceitavel.

B Diagrama 1-2 Examinacio do
¢ Cronometro
' ) medidor de capacidade vital
O crondmetro estd de acordo com o horério de Pequim. Se a

tolerancia ndo ultrapassar 0.2 segundo por minuto, significa que o crondometro € preciso, e corresponde ao

requisito padrao.
e Esfigmomandmetro

Examinam-se se a bola da borracha, o tubo da borracha e o botdo do ar estdo a funcionar

normalmente.
e Medidor de espessura da prega

Ajustar a posigdo “0”: aproximam-se os dois bragos do medidor, examina-se se o indicador se
encontra na posi¢ao “0”. Se ndo estiver, gira-se suavemente a tabua da graduagdo, até o indicador ficar na
posicdo “0”.

Ajustamento da pressdo: prende-se um peso teste (200 g) no topo do braco inferior, elevando-o até
atingir a linha horizontal. Se o indicador ficar entre 15-25 mm (4rea vervelha), significa que a pressdo do
compasso correponde ao requisito, ndo sendo necessario ajustd-lo. Se o indicador ficar acima de 25 mm,
significa que a press@o ¢ relativamente baixa, sendo necessario aumentar o peso, e girar o botdo para o
lado esquerdo. Se o indicador ficar abaixo de 15 mm, significa que a pressdo ¢ relativamente alta, sendo
necessario diminuir o peso, e girar o botdo ao lado direito, até o indicador preencher o requisito padrio

(Diagrama 1-3).
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Diagrama 1-3 Examinac¢ido do medidor da espessura da prega
4.2.1.2. Preparacao do local

A equipa escolheu o Estadio da Taipa como o local de avaliagdo, com o espago da area cerca de 100
m” como saldo de registo dos avaliados e local de ingresso de dados e com o espago da 4rea cerca de 100
m’ como sala de investigagdo; utiliza-se dois quartos com area cerca de 80 m” como salas de avaliagdo dos
pardmetros da formagdo fisica para cada um dos sexos. Utiliza-se dois quartos com érea cerca de 350 m’
como sala de avaliacdo da funcdo fisica e sala de avaliacao de qualidade fisica. As salas de avaliagdo tém o
chdo plano, sdo grandes e claros, benéficos para a colocacdo dos aparelhos de teste, organizagao e flui¢ao
das pessoas. A pista plastica do Estadio com 400 m foi o local para a avaliagdo dos parametros de corrida

dos estudantes.

Essas preparagdes ofereceram uma garantia suficiente para a recolha dos dados.
4.2.2. Controlo de qualidade durante a avaliacao
4.2.2.1. Requisitos impostos aos avaliadores

o Apresentam-se de 30 minutos antes ao local de avaligdo para preparar os diversos aparelhos tais como

a verificacao e reajustamento dos aparelhos.
e Antes da avaliacdo, explicar os requisitos aos avaliados.
e Reexaminagdo dos dados atempadamente, no caso de ser necessario uma nova reavaliacao.

e Realiacdao do trabalho da avaliacdo estritamente de acordo com os diversos regulamentos. Ninguém

pode alterar arbitrariamente o teor e o método da avaliagdo e os requisitos da qualidade.
4.2.2.2. Requisito imposto aos avaliados

e Dentro de 12 horas antes da avaliagdo, evitar exercicio violento ou trabalho fisico pesado.
e Manter o recinto da avaliagdo na normalidade.
e Fazer o maximo de esforgo para concretizar os itens da avaliagdo conforme os requisitos solicitados .

e O vestuario: vestirem fatos e cal¢rem sapatos de treino. Na avaliacdo da formacdo fisica, o avaliado

fica em cuecas e a avaliada fica em cuecas e colete ou blusa de mangas curtas.
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o Para evitar lesOes, os avaliados devem fazer aquecimento e estiramento adequado antes do comego da

avaliacdo fisica.

e m principio, cada avaliado deve finalizar os parametros da avaliagdo num s6 dia. Se surgir alguma

situacdo especial, deve fé-lo dentro de uma semana.
4.2.2.3. Examinacao dos livros de registos de dados

A equipa da avaliacdo indica 2 profissionais conhecedores responsaveis pelos trabalhos de

examinagdo, e responsabiliza-se totalmente pela examinagdo dos resultados da avaliagdo no local.
e primeira examinagao no local

(DQuando terminar a avaliagio de um avaliado, o examinador deve verifificar se os codigos
classificados dos livros de registo dos dados, os modos de registo e caligrafia do questionario e directrizes
da avaliagdo estdo de acordo com os requisitos. Deve solicitar aos avaliados os dados que ndo
correspondem ao requisito e corrigi-los. Para dados insuficientes, errados e duvidosos, deve-se completar

ou repetir a avaliagdo, para garantir que os dados estejam isentos de erros e duvidas.

(2 Examinam-se os dados da cada parAmetro item por item, segundo os requisitos da “Tabela
consultiva da reavaliacdo” (ver Tabela 1-5— Tabela 1-10). Foi encontrado 160 livros de registo dos dados,
cujos valores dos pardmetros antropométricos e funcionais ultrapassam o limite da “Tabela consultiva de
reavaliacdo”, e ndo tém anotacdes de reavaliacdo ou de doenca, foram considerados dados duvidosos, e
devem ser reavaliados, ou seja, os mesmos avaliados terdo que realizar a avaliagdo outra vez no mesmo

local. Detectam-se 35 erros depois da reavaliagdo, corrigem-se de imediato.
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Tabela 1-5 A referéncia de re-examinacao das criancas
Indice 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
Masculino
Ritmo do cora¢do em repouso (batimento/minuto) 70~120 70~120 70~120 70~120
Altura (cm) 85~125 90~135 95~140 108~145
Altura medida sentada (cm) 45~70 50~75 53~80 55~85
Peso (kilograma) 10~25 11~27 13~34 15~40
Circunferéncia toracica (cm) 48~60 49~65 51~75 52~80
Espessura da prega sub-cutinea tricipide (mm) 2~30 2~30 2~30 2~30
Espessura da prega sub-cutinea sub-escapular (mm) 2~30 2~30 2~30 2~30
Espessura da prega sub-cutdnea abdominal (mm) 2~30 2~30 2~30 2~30
Flexdo ventral sentada (cm) -5~20 -5~20 -5~20 -5~20
Corrida de 10m com mudanga de direcgdo (segundo) | 7.0~20.0 6.0~18.0 6.0~15.0 5.0~12.0
Salto em comprimento sem balango (cm) 20~100 30~130 40~150 50~160
Langamento de bola de ténis (m) 1.0~8.0 1.0~10.0 2.0~13.0 2.5~16.0
Saltos com os pés juntos (segundo) 5.0~38.0 4.0~20.0 3.0~15.0 3.0~13.0
Andar sobre a trave de equilibrio (segundo) 5.0~80.0 3.0~70.0 3.0~50.0 2.0~30.0
Feminino

Ritmo do cora¢do em repouso (batimento /minuto) 72~130 70~130 70~120 70~120
Altura (cm) 85~120 90~130 95~140 108~145
Altura medida sentada (cm) 45~70 50~79 53~80 55~85
Peso (kilograma) 10~25 12~28 13~35 15~40
Circunferéncia toracica (cm) 40~65 42~70 45~175 48~80
Espessura da prega sub-cutinea tricipide (mm) 2~30 2~30 2~30 2~30
Espessura da prega sub-cutinea sub-escapular (mm) 2~30 2~30 2~30 2~30
Espessura da prega sub-cutdnea abdominal (mm) 2~30 2~30 2~30 2~30
Flexdo ventral sentada (cm) -5~20 -5~21 -5~22 -5~22
Corrida de 10m com mudanga de direcgdo (segundo) | 7.0~20.0 6.0~18.0 6.0~15.0 5.0~12.0
Salto em comprimento sem balango (cm) 20~100 30~120 40~130 50~140
Langamento de bola de ténis (m) 1.0~6.0 2.0~10.0 2.0~12.0 2.0~16.0
Saltos com os pés juntos (segundo) 5.0~35.0 5.0~20.0 4.0~15.0 4.0~13.0
Andar sobre a trave de equilibrio (segundo) 5.0~100.0 | 4.0~70.0 3.0~50.0 2.0~30.0

24




Relatorio da Avaliacio da Condigédo Fisica dos Residentes da

Regiio Administrativa Especial de Macau de
Primeira Parte Projectos de avaliacdo e sua implementacdo

Tabela 1-6  “ Tabela de referéncia de reavaliacdo” dos parametros da qualidade fisica das criancas e
adolescentes (estudantes)

et 50m %:%55%;’ abzl(f;‘?ﬁzis Sifl’t‘f‘a‘i coif}itr(i)n?::?lto fif?‘iiﬁi 800m 1000m
I?Zﬂis) (segundo) | Ejovacges (vez/min) | sentada (cm) Sem(tc’ii‘;nco d(es :gur?l jf))g (segundo) (segundo)
(vez)
Masculino
7-9 14.0~7.7 | 0~52 -10~24 | 70~200 | 160~80
10-12 12.0~7.1 | 0~60 -12~26 | 80~230 | 140~80
13-15 11.0~7.0 | 0~35 -15~28 | 90~270 360~170
16-18 10.5~6.5| 0~35 -12~38 | 100~290 330~160
19-22 10.0~6.3 | 0~40 -15~38 | 110~320 330~150
Feminino
7-9 15.0~8.0 4~55 -5~27 | 65~190 | 170~85
10-12 13.0~7.3 6~60 -6~29 | 75~220 | 150~80
13-15 12.0~6.2 8~60 -10~32 | 85~250 330~150
16-18 12.0~6.9 2~60 -10~34 | 95~280 330~140
19-22 12.0~7.0 2~60 -10~34 | 100~300 330~140

Tabela 1-7  “ Tabela de referéncia de reavaliacdo” da pulsacio e da tensdo arterial das criancas e
adolescentes (estudantes)

Masculino Feminino
Grupos Pulsagdo em Pressdo Pressdo Pulsagdo em Presséo Presséo
etarios (anos) (kf;g?rifr(l)to sistolica | diastolica (b;iiprggrsl?o sistolica diastolica
/minuto) (mmHg) | (mmHg) /minuto) (mmHg) (mmHg)
7 72-104 86-112 50-80 72-106 85-112 50-81
8 72-102 87-114 51-81 72-104 86-112 50-81
9 70-100 88-118 51-82 72-104 88-119 51-82
10 68-100 90-120 52-82 72-102 89-121 51-82
11 68-100 88-121 52-82 70-100 90-122 53-82
12 68-98 90-122 54-82 70-100 91-125 56-85
13 66-98 91-126 55-82 70-100 91-126 57-84
14 66-96 92-130 58-86 68-98 91-128 58-85
15 64-96 96-134 60-69 68-98 94-129 57-86
16 64-96 99-137 60-90 66-98 95-130 60-87
17 62-96 100-140 61-91 66-98 95-131 60-87
18 62-96 100-140 61-91 66-96 92-130 60-89
19~22 60-92 100-140 61-91 62-94 92-134 60-90
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Tabela 1-8  “ Tabela de referéncia de reavaliaciao” da capacidade vital (ml) das criancas e adolescentes

(estudantes)
Idade (anos) Masculino Feminino
7 560-2200 500-2000
8 650-2500 600-2300
9 800-2700 700-2500
10 900-2900 770-2800
11 970-3200 850-3000
12 1000-3600 960-3300
13 1100-4300 1100-3700
14 1200-4900 1200-3800
15 1600-5300 1400-3900
16 2000-5600 1500-4000
17 2100-5800 1500-4100
18 2200-5900 1500-4200
19~22 2400-6000 1700-4200

Tabela1-9  “ Tabela de referéncia de reavaliacao” de indices de formacao fisica das criancas e
adolescentes (estudantes)

Masculino Feminino
" Largura | Largura | Espessura Largura | Largura | Espessura
(@) Altura Peso | Circunferéncia |  dos da daprega Altura Peso | Circunferéncia |  dos da daprega
(cm) (k) | toracica(cm) | ombros | pelve | sub-cutinea (cm) (¢) | toracica(cm) | ombros | pelve | sub-cutfnea
(cm) (cm) (mm) (cm) (cm) (mm)
7 105-137 | 13-30 48-67 22-30 16-23 3-24 105-136 | 12-29 47-65 21-30 16-23 3-25
8 109-142 | 14-33 49-69 22-31 16-24 3-26 108-142 | 13-32 47-68 22-31 16-24 3-28
9 113-148 | 14-37 50-72 23-32 17-24 3-28 113-148 | 14-36 48-70 23-32 17-24 3-30
10 118-153 | 1541 51-57 24-33 17-25 3-30 116-156 | 15-42 49-74 24-34 17-25 3-32
11 121-160 | 16-46 52-78 25-35 18-26 3-34 121-164 | 15-48 50-79 25-36 18-26 342
12 123-167 | 17-52 53-81 25-36 18-27 3-34 126-168 | 17-54 52-83 26-37 18-27 342
13 129-178 | 19-61 56-87 26-39 19-29 3-34 135-171 | 23-59 57-87 27-38 19-29 3-49
14 136-183 | 23-67 5991 27-41 19-31 3-36 138-172 | 26-62 60-88 29-39 19-31 3-58
15 144-185 | 29-71 63-94 29-42 21-31 3-36 140-173 | 29-64 62-89 29-39 21-31 3-60
16 150-185 | 34-73 67-95 3143 22-31 3-36 142-174 | 31-65 63-90 30-39 22-31 3-62
17 151-187 | 36-74 70-96 32-43 22-32 3-40 142-174 | 32-66 64-91 30-39 22-32 3-65
18 152-187 | 38-75 7197 32-43 22-32 340 142-174 | 32-67 6591 30-39 22-32 3-65
19~22 153-187 | 40-76 73-98 33-44 22-32 3-40 142-175 | 33-67 65-92 30-40 22-32 3-65
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Tabela 1-10  “ Tabela de referéncia de reavaliacao” de adultos e idosos
Masculino Feminino
Parametros Irége;il(z)rsa Mais de 40anos Igt;;iﬁ)rsa Mais de 40anos
Pulsagdo em repouso (vez/min) 50~120 50~120 50~120 50~120
Pressdo sistolica (mmHg) 90~180 90~180 80~180 80~180
Pressdo diastolica (mmHg) 50~100 60~100 50~100 55~100
Altura (cm) 140~200 140~200 140~190 140~190
Peso (kg) 35~110 35~110 35~90 35~95
Circunferéncia toracica (cm) 60~120 60~120 60~120 60~120
Circunferéncia abdominal (cm) 60~120 63~120 56~120 59~120
Circunferéncia do quadril (cm) 70~120 70~120 70~120 75~120
Espessura da prega sub-cutanea de tricipide 260 260 260 260
(mm)
Espessura da prega sub-cutanea de 260 260 260 265
sub-escapular (mm)
fgggfs?;:lc}?nﬁiga sub-cutinea de 260 265 265 270
Capacidade vital (ml) 1000~7000 1000~6000 800~6000 800~5000
Ritmo apds um min (vez) 30~90 30~90 30~90 30~90
Ritmo apds dois min (vez) 30~80 30~80 30~80 30~80
Ritmo apos trés min (vez) 30~70 30~70 30~70 30~70
Duragdo de desporto (segundo) 60~180 60~180 60~180 60~180
Forga de preensio (kg) 20~80 20~80 15~60 15~60
Flexao ventral sentada (cm) -15~26 -15~26 -10~30 -11~30
Salto vertical (cm) 15~75 10~70
Forga dorsal (kg) 30~220 20~150
Flexdes de bragos (vez) 0~50
Flexdes abdominais de um minuto (vez/min) 0~60
E(égﬁ;kg(l)()) a um pé com os olhos fechados 2150 2~150
Velocidade de reacdo selectiva (segundo) 0.220~0.90 0.30~2.00 0.22~0.90 0.30~2.00

(3 Ao mesmo tempo, para os parAmetros dos 56 livros de registo que ultrapassam “Tabela

consultiva da reavaliacdo” deve-se fazer a examinag@o da logica, combinando com os outros parametros

concernentes, para suprir as duvidas, erros e enganos. Os dois livros que ndo podem julgar devem ser

incluidos na estatistica.

¢ Examinacdo de reavaliacdo casual

(D Métodos de examinagio de reavaliagio

O examinador sorteia 5% dos avaliados casualmente por dia, e realiza a reavaliacdo dos pardmetros

antropométricos, reaxaminando as tolerancias, com os seguintes passos:
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e Recolho-se o livro de registo de dados original, e elabora-se outra ficha de reavaliacdo (Tabelal-11),
com os mesmos avaliadores para reavaliar todos pardmetros antropométricos segundo o mesmo

processo e método de avaliacdo.

e Quando terminar a reavaliacdo, os avaliados entregam as fichas ao examinador. O examinador
preenche os valores dos pardmetros da avaliagdo no livro de registo dos dados nos itens
correspondentes da ficha da reavaliagdo (deve-se verificar cuidadosamente). Devolve-se
posteriormente o livro de registo dos dados ao avaliado. O avaliado finalizara a avaliacdo dos restantes

parametros, com os dados originais.

e O examinador e chefe da equipa verificam os erros em conjunto. A diferenga entre os dados originais e
os da reavaliagdo sera o equivalente ao erro entre as duas avaliagdes. O nlimero de erros para cada teste
sera contado para cada examinado, e terd que ter a certeza de que a tolerancia ndo ultrapassa o limite

permitido (consulta-se o valor da tolerancia permitido da avaliacdo dos pardmetros da formacao) .

e O examinador deve calcular a taxa daquela tolerancia que ultrapassa o limite permitido pela ficha da
reavaliacdo, e preenche a Tabela da estatistica da tolerancia da reavaliagdo (Tabelal-12). A taxa da

tolerancia pode ser calculada com a seguinte formula:

pon
AN

Em que, Yn é o nimero de itens totais permitidos que ultrapassam o limite da tolerancia. A é a
soma dos parametros da formacdo em cada ficha de reavaliagdo. N ¢ o niimero de fichas de reavaliagao

(nimero de pessoas escolhidos aleatoriamente para serem reaxaminados).
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Tabelal-11  Ficha da reavaliacao
Nome Sexo Idade Instituigdo
Tipo de amostras: traca %\ no item da escolha seguinte
Estudante | Estudante Trabalho Trabalho
. Estudante . .
Crianga | da escola da escola . . predominantemente predominantemente | Idosos
.. , universitario . ~ .
primaria | segundaria fisico dos adultos | nao fisico dos adultos
1. Data da avaliagdo 2. Data de nascimento
. 4. Ordem de numeracgio
3. Freguesia o
da avaliagdo
Valor da tolerancia Se ultrapassa
R Valor | Valor da (diferenga entre o sirap
Parametro . . . o limite da
original | reavaliagdo | Valor original e o da .
tolerancia

reavaliagdo)

Altura (cm)

Altura medida sentada (cm)
Peso (kg)

Circunferéncia toracica (cm)

Circunferéncia abdominal (cm)

Circunferéncia do quadril (cm)

Espessura da prega sub-cutinea tricipide (mm)

Espessura da prega sub-cutinea sub-escapular (mm)

Espessura da prega sub-cutdnea abdominal (mm)

Largura dos ombros (cm)

Largura da pelve (cm)

Comprimento do pé (cm)

Sumario dos itens

Tabela 1-12 Tabela da estatistica de tolerincia da reavaliacio

Equipa da avaliacio

Data da Numero total de Numero total A . Assinatura do

. . . . Taxa de tolerancia .
avaliacio avaliados de reavaliados examinador
Sumario
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(2 Padrio de exame de reavaliagdo
¢ Dia de avaliagdo

Durante o dia da avaliagdo, se descobrir que um erro dum item antropométrico ultrapassa o limite,
deve-se verificarar com o avaliador, o motivo ¢ modo de o corrigir atempadamente, e reavaliar o

parametro deste item, com todos os avaliados.
o Nos trés dias da avaliacao

Se a taxa da tolerancia ultrapassar 5% entre os trés dias, deve-se porcurar a causa e solucionar
atempadamente. Deve-se repetir a formacao e examinar os avaliadores ndo qualificados, para poderem
recomecar os trabalhos como examinadores. Se a taxa ultrapassar os 10%, os dados de todos os itens

avaliados tornam-se nulos, deve-se organizar a reavaliacdo de todos itens antropométricos.
(3 Padrio da tolerancia permitida nos pardmetros antropométricos

Altura: 0.5 cm; Altura medida sentada: +£0.5 cm; peso: £0.1 Kg; Circunferéncia toraxica,
abdominal e do quadril: £1.0 cm; Espessura da prega sub-cutinea: 2.0 mm; Largura dos ombros e
da pelve: 0.5 cm; Comprimento do pé: £0.2 cm.

Em todo o processo de avaliacdo, a taxa de reavaliagdo ¢ de 5.6%, a tolerancia permitida nos

parametros antropométricos ¢ menor a 2.1%, atingindo ao padrao de controlo de qualidade.
4.2.2.4. Ajustamento e manutencio dos aparelhos

Os equipamentos para os testes antropométricos ¢ da condigdo fisica, devem ser verificados antes
de comegar os testes de avaliacdo. Deve-se fazer a correccdo, reparagdo ou substituicdo dos aparelhos
atempadamente, quando estes ultrapassam os padrdes de tolerancia, e preencher a Tabela de registo de

ajustamento e manutenc¢do dos aparelhos (Tabelal-13).

Tabela 1-13  Tabela do registo de ajustamento e assisténcia dos aparelhos

equipa da avaliacio

Tempo de

. Nome do aparelho | Valor de toleriancia | Modo de resolucéio Assinatura
ajustamento

Em todo o processo de avaliagdo, realiza-se o ajustamento de aparelhos por 30 vezes, com
manutengdo e alteragdo de um monitor cardiaco, uma balanga electronica, um dinamémetro de forga

dorsal, um Medidor electronico de equilibrio a um pé e 4 medidores de espessura da prega sub-cutanea.
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4.3. Controlo da qualidade pos-avaliacio

Este periodo refere-se ao passo de controlo de qualidade apds a colecta de dados até
estabelecimento de banco de dados originais. Este passo refere-se principalmente aos trabalhos tais como

verificacdo, aprovagdo, ingresso e verificagdo de resultados de ingresso dos livros de registo de dados.
4.3.1. Verificacio do livro de registo de dados

No final das avaliagdes, cada equipa de avaliagdo deve designar uma pessoa para classificagar e

verificar os livros de registos. Os conteidos concretos sao seguintes:

e Confirmar se os itens insertos nos livros estdo qualificados. Se surgir uma categoria de indices
desqualificada ou trés itens de dados ndo qualificados num livro, este livro sera desqualificado. Os
livros que ndo conseguem confirmar, ou serem reavaliados, serdo eliminados. Foram confirmados 130
livros de registo de dados ndo qualificados, com eliminagdo de trés livros (nos quais, grupo de
estudante de criangas e adolescentes (masculino) n.° 2096, grupo de adultos (masculino) n.° 113 e

grupo de adultos (feminino) n.° 159), a taxa final de qualificacdo ¢ de 99.97%.
o Preencher a Tabela de estatistica da examinagao e aceitagao dos livros (Tabelal-14).
e Preencher a Tabela de estatistica da examinagao e aceitagao dos livros (Tabelal-15).

Tabela 1-14 Tabela de estatistica de examinagao e verificaciio dos livros

equipa da avaliacio

Numero total de Nl’lmer.0 total dos Nuamero dos livros Taxa de
Grupos (anos) livros llVl:os existentes qualifica¢io
desqualificados
3~6 1065 0 1065 100%
6~22 5132 1 5131 99.98%
20~39 1609 0 1609 100%
40~59 1932 1 1931 99.94%
60~69 592 1 591 99.83%
sumario 10330 3 10327 99.97%
Anotacdo: Numero dos livros existentes = Numero total de livros — Numero total dos livros
desqualificados

Taxa de qualificacio= Numero de livros existentes/ Niumero total de livrosx100%
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Tabela 1-15 Tabela de registo de classificacio de livros de avaliacido da condicao fisica dos residentes de

Macau 2010
Equipa da avaliacio: Objecto da avaliagio:
Grupo (anos) Masculino Feminino Sumario Anotacgoes
3 193 102 295
4 185 117 302
5 189 107 296
6 98 74 172
sumario 665 400 1065
6 104 94 198
7 201 159 360
8 172 146 318
9 202 155 357
10 173 147 320
11 149 151 300
12 196 175 371
13 185 159 344
14 162 176 338
15 188 169 357
16 162 187 349
17 186 203 389
18 143 186 329
19 102 128 230
20 97 99 196
21 95 100 195
22 87 93 180
sumario 2604 2527 5131
20~24 187 196 383
25~29 201 209 410
30~34 195 200 395
35~39 189 232 421
sumario 772 837 1609
40~44 178 261 439
45~49 199 317 516
50~54 219 340 559
55~59 193 224 417
sumario 789 1142 1931
60~64 109 262 371
65~69 94 126 220
sumario 203 388 591
sumario 5033 5294 10327

4.3.2. Verificaciao dos livros pelo Centro da Avaliacio da Condicao Fisica dos Residentes de

Macau

Para garantir a precisdo e seguranca dos dados da avaliacdo, o Centro da Avaliacdo da Condigdo
Fisica dos Residentes de Macau realiza um exame aleatorio e rigoroso dos livros de registo dos dados e os

diversos tipos de Tabelas de estatistica entregues pelas equipa de avaliagdo.
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Os métodos sao os seguintes:

Primeiro, quando os livros de dados relativos aos 2 sexos e grupo etarios, ndo atingem o nimero

regulamentar, deve-se completa-los.

Segundo, exame aleatério. 2% de todos os livros de registo (cerca de 200 livros) sdo escolhidos de

forma aleatdria para efectuar trabalho de aprovacao.

O método de escolha de livro de registo: Divide-se os livros de registo em cinco partes: criangas,
alunos primario e secundario, alunos universarios, adultos e idosos, comforme a ordem de numero
crescente e ordem de sexo masculino primeiramente e a seguir feminino. Escolha-se os livros de registo de
criangas, destermina-se aleatoriamente o ponto de partida, escolha-se um dentro 48 lirvos, no total de 18
livros; a seguir no grupo de criangas e adolescentes (alunos primarios e secundarios), um dentro de 49
livros, no total de 86 livros; no grupo de alunos, um dentro de 49 livros, no total de 17 livros; no grupo de
adultos, um dentro de 49 livros, no total de 68 livros; finalmente, no grupo de idosos, um dentro de 47

livros, no total de 9 livros.

O contetdo da avaliagdo é o seguinte: primeiro, verifique se os codigos de classificacdo dos livros
de registo estdo claros e completos; a seguir, verifique se ha falta e erros logicos segundo o conteudo do

questionario, por fim, verifique se ha omissao dos indices de avaliacao.

Os critérios de avaliacdo e métodos: segundo os livros de registo, efectua-se a classificacdo e
correcgdo no local; se a taxa de livros de registo ndo qualificados supra 5%, deve re-organizar todos os
livros de registo feitos pela equipa de avaliagdo, e fazer novamente a avaliagdo e recepcdo; pode fazer a
deducdo logica para os determinados dados suspeitos dos livros de registo ou reavaliar pela equipa de
avaliagdo original. Deve remover os livros de registo com dados suspeitos e ndo verificados que ndo

podem entrar.

Resultado de avaliacdo: atraves de revisdo, foi verificado que os problemas dos livros

concentram-se na parte do questionario, tais como as contradicdes logicas das ‘“habilitagdes

99 ¢ 9 ¢

literarias”,“profissao”,“doenca contraida”,“tipos de doenga”,habito tabagico ou bebida alcoolica” e

9966

“sitagdo do consumo de tabaco ou bebida™exercicio fisico”e “situagdo do exercicio fisico”, bem como na

EEINA3

parte dos indices de avaliagdo, tais como “trés indices da circunsferéncia” “peso e salto vertical, forga de

99 ¢¢

preensdo” “a diminuigdo da pulsacdes no teste step”, os erros com respostas de diivida finalmente sido de
700 no total. Os especialistas do Centro da Avaliagdo da Qualidade Fisica fazem correcgdes
oportunamente e eliminagdes dos livros de registo com mais de trés erros, com suprimi¢ao de 1 livro no

total.
4.3.3. Entrada de dados

Aplica-se o método de entrada dupla de dados, e faz-se a comparagdo automatica pelo computador.
O trabalho de ingresso comegou em 1 de Abril de 2010 e terminou em 25 de Maio, com a duracdo de dois
meses. Aplica-se o sistema de responsabilidade por pessoas especificas, isto é, cada pessoa ¢ responsavel

por entrada de um grupo etario e de questionario pela uma vez.
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A percentagem do erro deve estar abaixo dos 0.05%. Se o erro exceder os 0.05%, deve-se parar os
trabalhos de entrada de registo de dados, e a equipa responsavel ndo podera assumir o trabalho até nova

requalificag@o.
4.3.4. Verificacao de dados

3% de todos os livros de registo (cerca de 300 livros) sdo escolhidos de forma aleatoria para
efectuar a verificagdo de resultados de ingresso. O método de escolha de livro de registo €: toma-se o livro
de registo de cada avaliador como unidade de amostragem. Conforme o método de amostragem
sistematica, foram escolhidos 27 livros no grupo de criangas, 129 livros no grupo de criancas e
adolescentes, 26 livros nos estudantes universitarios, 101 livros no grupo de adultos e 13 livros no grupo
de idosos. Foram verificados manualmente todos os questionarios escolhidos. Na amplitude de verificagéo,
refere-se aos resultados de ingresso de cada avaliador, na profundidade de verificagdo, refere-se a cada

grupo etario e a livros de registo do sexo diferente.
4.3.4.1. Verifica¢do manual

Segundo os métodos requeridos da examinagdo e aceitacdo, realiza-se a verificagdo através de
menbros responsaveis de avaliacdo, item a item dos dados langados no livro e no respectivo banco de
dados alternadamente. Se os dados nao corresponderem, corrige-se entdo o banco de dados consoante o

livro.
4.3.4.2. Teste logico

O processo de verificacdo, através dos dados que ultrapassaram o limite da reavaliagdo. Os
avaliadores verficam entdo estes dados duvidosos e os originais do livro. Realiza-se o teste logico, para

eliminar as davidas. Se ndo for passivel de os julgar, serdo eliminados.

Desde 25 até 29 de Maio de 2010, os técnicos do Instituito da Investigacdo ciéncia Desportiva da
Administragdo-Geral Nacional dos Desportos e os trabalhadores do Centro de Avaliacdo da Qualidade
Fisica dos Residentes de Macau efectuaram trabalho de verificacdo para os resultados de ingresso, foi
econtrado que a taxa de erro nos resultados de ingresso ¢ de 0.023%. atingindo ao padrdo de qualidade
disposta.Os erros reflecte-se principalmente aos nimeros tais como “87-“0” . “07-“6" .
“198201027-19821002. Os especialistas corrigiram oportunamente cerca de 152 caracteres errados na

verificacdo manual e no teste logico.
4.3.5. Constuituicao de banco de dados

A criacdo da plataforma de banco de dados originais necessita da filtragem e verificagdo cuidadosa
e repetida da eficiéncia e ciéntificada dos livros de registo dos pesquisadores. Para isso, o Instituto do
Desporto de Macau e o Instituito da Investigacao ciéncia Desportiva da Administragdo-Geral Nacional dos
Desportos procederam aos trabalhos detalhados de logica e de compilagdo. Por fim, com 4 volumes

removidos, criou-se o banco de dados originais com 10326 amostras.
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5. Analise dos dados

Dividem-se em duas partes os dados primitivos obtidos da avaliagdo da condigdo fisica de Macau,
nomeadamente ¢ os dados de questionario e de avaliagdo de indice. Para que garanta a qualidade dos
dados e reduza os erros da andlise. O tratamento dos dados serd aplicado em dois procedimentos,
nomeadamente, da arrumagao e da calculacdo, entre outros, fazendo uma arrumacio e avalia¢do, antes da

analise.
5.1. Arrumacao dos dados

Com o aproveitamento da ficha estabelecida da base do Access, a relagdo logica entre os indices,
foram escrutinados pelo SQL e SPSS. Adoptou-se os valores de limite dos {Relatorio de avaliagdo da

condigdo fisica dos nacionais de 2000), e o {Relatério dos resultados da ciéncia e tecnologia) como base

de referéncia.

Quando os dados sdo superiores ao ambito do valor do limite (veja a Tabela, 1-16~Tabela 1-23).

caso nio concordem com as condi¢oes do escrutinio, faca as devidas correcdes; Se existir ainda erros nos
dados, faca correcdes depois de consultar o avaliado por via telefonica; se ndo tiver erros nos dados,

conserve o valor original, em conformidade com o Diagrama 1-4.

Seleccdo e verificagdo logica dos dados

[

Ambito de limite de valores e condi¢do para conforme
verificagdo logica
ﬂ desconforme
Conferéncia e correcgdo no livro de registo dos conforme

dados

desconforme ﬂ desconforme

Conferéncia e correcgdo através
de confirmagao telefonica dos
dados colhidos através do
questionario

Manutengao dos valores originais
obtidos nos testes apos
confirmagéo

ﬂ conforme ﬂ

Fim de verificacdo de dados

Diagrama 1-4 A arrumacio dos dados e o Diagrama de verificacio e aceitacio

Ap6s a compilagdo dos dados, a quantidade das amostras no banco de dados terdo 10323 pessoas,

menos 3 pessoas em comparagdo com a quantidade de amostras no banco de dados originais. A taxa de
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compilagdo das amostras ¢ de 0.0290%. O niimero de omissoes de itens de dados foi no total de 67, a taxa

de omissdo dos itens dos dados foram de 0.073% e o numero de itens dos dados validos foram 877163.

Tabela 1-16  Valores limite da verificacdo logica dos indices de avalicio de criancas de 3~6 anos
(masculino)
Indice 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
Altura (cm) 89.0~110.0 95.0~115.7 100.2~122.3  104.5~127.0
Peso (kilograma) 12.1~19.8 13.4~224 14.6~25.8 15.8~28.0
Indice de quitelet 130.7~189.9  1354~200.0  140.7~219.0  145.8~229.8
Altura medida sentada (cm) 50.5~63.0 54.0~66.0 56.5~68.9 58.0~70.5
Indices de altura medida sentada 52.7~61.1 53.0~60.1 53.1~59.4 52.3~58.7
Circunferéncia toracica (cm) 46.6~58.0 48.0~59.2 50.0~62.0 50.0~64.0
Indice de circunferéncia toracica 46.5~58.3 45.4~56.3 44.5~55.2 43.7~54.4
Espessura da prega sub-cutanea 4.0~16.0 4.0~16.0 4.0~16.5 4.0~17.0
tricipide (mm)
Espessura da prega sub-cutanea 3.5~12.0 3.5~12.0 3.5~13.0 3.5~12.5
sub-escapular (mm)
Espessura da prega sub-cutanea 3.0~13.4 3.0~15.0 3.0~16.5 3.0~16.0
abdominal (mm)
Soma das espessuras das pregas 12.5~39.5 12.5~41.0 12.0~44.5 11.5~433
sub-cutaneas em 3 pontos (mm)
Ritmo do coragao em repouso 75~120 75~120 75~120 75~120
(batimento/minuto)
Salto em comprimento sem balango 2495 38110 52127 61~ 140
(cm)
Langamento de bola de ténis (m) 1.5~7.3 2.0~9.6 3.0~12.0 3.8~15.0
Flexdo ventral sentada (cm) 2.6~17.0 2.0~17.0 1.0~17.0 1.0~17.0
Corrida de 10m com mudanga de 7.0~15.0 63~12.1 6.0~10.2 5.6~9.4
direc¢do (segundo)
Andar sobre a trave de equilibrio
(virado para outro extremo da trave) 4.7~45.0 3.5~31.2 2.8~21.2 2.3~14.8
(segundo)
Andar sobre a trave de equilibrio
(virado para um dos lados da trave) 11.0~62.0 8.6~57.8 4.6~47.1 3.6~30.1
(segundo)
Saltos com os pés juntos (segundo) 5.4~24.0 4.7~159 4.4~12.1 4.1~10.4
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Tabela 1-17 Valores limite da verificacdo logica dos indices de avalicio de criancas de 3~6 anos

(feminino)

Indice 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
Altura (cm) 88.0~108.3 94.1~114.5 99.4~121.0  103.4~125.3
Peso (kilograma) 11.6~19.1 12.9~21.6 14.1~24.1 15.1~26.0
Indice de quitelet 126.5~184.7 131.8~197.2 136.8~205.6 140.1~215.6
Altura medida sentada (cm) 50.0~62.1 53.0~65.0 56.0~67.8 57.7~69.6
Indices de altura medida sentada 52.7~61.0 52.8~60.0 53.0~59.1 52.4~58.8
Circunferéncia toracica (cm) 45.0~57.0 46.5~58.0 48.0~60.0 49.0~62.0
Indice de circunferéncia toracica 45.7~57.8 44.6~55.6 43.4~54.2 42.6~53.6
Espessura da prega sub-cutanea tricipide 40~175 40~17.0 40~17.0 40~17.0
(mm)
Espessura da prega sub-cutanea 3.5~13.0 4.0~13.0 4.0~14.0 3.8~13.5
sub-escapular (mm)
Espessura da prega sub-cutanea 3.5~15.0 3.5~16.0 3.0~16.5 3.5~17.0
abdominal (mm)
Soma das espessuras das pregas 125~42.5  135~440  13.0~455  12.5~445
sub-cutaneas em 3 pontos (mm)
Ritmo do coragao em repouso 75~120 75~120 75~120 75~120
(batimento/minuto)
Salto em comprimento sem balango (cm) 23~90 35~103 50~117 60~127
Langamento de bola de ténis (m) 1.5~6.0 2.0~7.5 2.5~9.0 3.0~10.5
Flexdo ventral sentada (cm) 3.0~18.0 3.2~18.0 2.9~18.8 3.0~19.0
Corrida de 10m com mudanga de direcgdo 79158 6.5~12.9 6.1~11.0 59102
(segundo)
Andar sobre a trave de equilibrio (virado 4.9~45.9 40~32.1 3.0~20.5 26~16.0
para outro extremo da trave) (segundo)
Andar sobre a trave de equilibrio (virado 10.0~80.3 83590 6.4~552 4.6~52.9
para um dos lados da trave) (segundo)
Saltos com os pés juntos (segundo) 5.5~24.2 5.0~16.2 4.5~12.1 4.3~10.5
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Tabela 1-18 Valores limite da verificacdo logica dos indices de avalicio dos alunos de 6~22 anos
(fungio organica do corpo)

Pulsa¢do em

Sexo ngi)(?ss repouso Pressdo sistolica  Pressdo diastolica Capacidade vital
(anos) (?aprnento (mmHg) (mmHg) (ml)
minuto)
Masculino 6 72~116 70~110 42~70 781~1684
7 72~115 74~110 43~171 857~1940
8 69~116 72~110 40~172 1058~2136
9 70~115 76~118 46~76 1144~2392
10 70~107 80~123 46~79 1314~2707
11 64~112 84~124 50~80 1560~3005
12 70~118 84~127 49~80 1700~3709
13 67~108 90~136 50~82 1944~4332
14 67~102 90~ 140 50~80 2047~4737
15 64~114 92~140 52~89 2601~5174
16 64~110 94~140 54~84 2717~5479
17 60~108 92~140 58~84 2871~5345
18 63~103 93~140 57~86 2774~5263
19 60~104 96~138 54~86 2870~6005
20 60~104 96~141 60~84 3122~5886
21 60~99 98~130 54~85 3150~5820
22 61~90 100~130 60~83 3222~5449
Feminino 6 70~115 69~104 42~67 637~1515
68~120 72~104 44~70 875~1614
69~117 72~114 40~68 924~1944
9 70~117 80~114 42~76 1130~2210
10 69~120 79~124 48~80 1069~2582
11 68~116 81~124 47~81 1376~2862
12 68~116 86~126 51~81 1467~3019
13 70~110 88~132 52~82 1680~3350
14 70~112 90~128 52~81 1701~3229
15 68~110 90~128 55~84 1940~3708
16 64~110 90~130 54~82 1908~3795
17 68~110 88~126 55~84 2021~3637
18 64~102 87~124 53~83 2098~3675
19 64~105 89~124 54~84 1845~4165
20 64~110 80~130 50~85 1810~3980
21 62~100 80~120 50~84 2012~4054

22 63~97 75~123 50~87 1993~4126
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Tabela 1-19  Valores limite da verificacio légica dos indices de avalicio de alunos de 6~22 anos

(formacao fisica)

Grupos Altgra Peso Circunferén Circupferén Circpnferén
Sexo etarios Altura medida cia toracica cla ca d(?
(cm) sentada i abdominal quadril
(anos) (cm) (kilograma) (cm) (cm) (cm)
Masculino 6 110.7~126.8 60.2~69.9 16.7~31.3 51.9~68.4 46.4~67.2 52.8~72.4
7 113.4~135.3 61.5~72.4 17.6~38.7 53.0~74.1 47.1~173.6 54.6~79.3
8 118.3~139.9 63.8~75.0 19.3~44.2 55.2~77.3 48.0~77.0 57.0~81.4
9 123.8~145.8 66.3~76.9 22.9~50.3 57.3~83.9 50.4~83.4 60.7~86.1
10 128.5~152.9 67.9~79.7 23.9~52.6 58.2~84.5 51.0~83.2 61.9~87.0
11 131.2~159.8 68.9~83.8 26.5~61.5 61.5~88.1 54.0~89.2 64.7~92.6
12 136.8~168.8 71.9~88.5 29.6~69.6 62.8~93.9 54.5~934 65.7~98.4
13 145.4~175.3 74.5~93.0 32.5~74.7 63.7~94.8 54.5~93.9 67.6~101.0
14 152.9~179.4 79.8~94.2 39.1~83.6 67.1~97.5 56.7~96.0 73.6~105.7
15 157.5~180.9 82.6~95.6 41.9~82.2 70.9~98.3 59.9~92.1 76.6~101.0
16 160.4~184.6 85.9~96.2 43.4~83.1 72.7~98.4 59.6~92.4 78.1~102.8
17 160.6~182.4 85.3~98.2 44.4~88.6 73.2~102.9 60.7~101.7 78.6~107.0
18 160.2~182.5 86.0~97.0 45.6~82.1 74.9~99.1 61.7~93.7 78.5~104.2
19 159.3~181.5 86.3~974 46.9~86.5 77.5~98.5 63.2~94.7 79.2~105.6
20 158.5~183.4 86.4~98.1 46.6~82.8 74.8~101.7 59.7~90.3 80.7~101.6
21 162.8~182.9 85.7~97.5 47.4~83.9 76.0~98.9 62.3~91.8 79.2~99.8
22 160.1~179.0 85.9~96.3 49.1~82.3 77.6~100.9 64.0~93.1 81.6~98.8
Feminino 6 108.5~127.6 59.4~70.4 16.7~28.2 51.4~66.7 45.6~62.5 53.3~69.6
113.3~132.7 62.6~71.8 18.3~37.2 52.0~76.9 46.5~71.2 56.1~76.9
114.4~139.0 63.2~74.0 18.3~39.2 53.3~74.9 46.9~73.9 55.9~79.7
9 124.5~148.9 65.9~79.6 21.4~49.0 55.0~82.3 48.0~75.8 60.2~85.5
10 129.4~153.9 68.3~82.7 23.8~55.5 57.5~85.0 50.0~80.4 60.8~89.7
11 137.5~159.8 71.6~84.4 26.6~56.5 58.8~87.4 52.0~84.4 66.3~93.7
12 141.6~162.9 73.6~87.7 30.9~60.8 64.3~91.5 55.0~81.9 70.6~96.6
13 144.5~167.1 76.2~88.7 343~724 66.0~94.7 54.8~87.0 72.9~103.4
14 144.4~167.4 77.3~88.9 35.1~65.0 68.0~92.5 55.8~85.6 74.5~104.3
15 147.8~167.9 79.8~90.7 36.9~67.6 69.4~92.3 56.8~82.4 78.0~99.5
16 147~169.7 79.3~91.7 39.9~71.4 71.7~94.8 57.7~81.6 79.5~104.2
17 148.4~166.5 80.2~90.4 37.2~69.1 71.0~94.9 57.5~85.2 79.2~103.0
18 147.6~168.3 80.5~90.9 37.5~63.1 71.2~89.0 57.2~79.8 79.4~99.3
19 148.4~168.3 79.8~90.5 39.0~71.0 70.8~92.5 56.7~84.6 80.0~99.8
20 146.3~169.2 80.5~91.2 38.7~64.9 72.3~92.3 57.3~80.0 79.3~98.5
21 147.0~169.6 80.9~90.6 40.0~60.4 71.3~87.8 57.0~78.8 79.9~96.7
22 148.9~166.1 81.3~90.9 36.5~64.6 70.8~90.0 56.1~80.5 78.2~97.2
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Tabela 1-20  Valores limite e verificacdo légica dos indices de avalicio dos alunos dos 6~22 anos
(formacao fisica)

Grupos Espessura da prega sub-cutanea (mm) Largurados  Largura da Compri
Sexo etarios ombros pelve mento do pé
(anos) Tricipide Sub-escapu lar | Abdominal (cm) (cm) (cm)

Masculino 6 4.5~19.8 3.5~17.0 3.0~24.6  23.5~285 17.0~20.6 16.5~20.2
7 5.0~23.0 4.0~26.0 3.4~289  243~30.1 17.3~223 17.0~21.1

8 5.0~27.5 4.0~27.0 3.5~33.1 254~30.5 17.6~223 17.5~218

9 5.0~29.0 4.0~29.3 4.0~33.7 26.5~32.6 182~24.1 18.9~23.0

10 5.5~29.7 4.5~30.7 4.0~37.0 27.0~34.0 18.9~249 19.3~239
11 5.7~30.0 5.0~33.0 4.5~38.7 283~357 20.0~264 20.1~253
12 5.5~31.3 5.0~38.0 4.0~448 29.1~373 20.6~273  20.7~26.4
13 5.0~30.5 5.0~33.5 42~440 30.6~40.0 21.4~287 21.8~26.6
14 5.0~28.5 5.5~28.7 5.0~412  323~40.0 22.5~29.7 22.8~273
15 4.7~27.9 5.5~29.3 4.7~375 34.4~41.1 23.5~29.5 229~277
16 5.0~24.6 6.1~28.0 4.6~40.5 33.6~41.7 23.8~29.5 23.0~273
17 5.0~24.4 5.5~31.0 5.0~39.0 33.6—~419 23.8~30.0 22.7~273
18 4.5~25.0 6.5~27.1 5.0~40.6  34.7~42.1 24.0~302 22.6~26.7
19 4.5~24.7 6.5~35.7 5.0~393 354~42.6 243~305 22.6~27.9
20 4.5~24.0 6.0~32.6 5.0~42.6  35.8~41.8 248~304 22.7~272
21 4.5~23.0 6.5~26.0 5.0~41.0 36.5~42.8 25.0~302 23.7~27.9
22 4.5~28.3 7.0~28.5 4.5~46.6 36.8~41.7 259~30.3 23.3~26.1
Feminino 6 5.6~18.4 4.4~18.7 3.9~213 22.6~27.5 159~23.0 16.3~20.0
7 5.5~21.6 43~234 42~280 23.5~297 16.5~227 17.1~21.1

8 6.2~23.1 4.7~24.7 4.5~28.7 23.9~299 16.7~222 17.2~21.7

9 6.3~26.4 5.1~30.9 5.0~325 253~32.0 18.0~244  18.5~233

10 7.0~24.8 5.1~30.2 52~33.1 26.5~33.7 18.7~259 19.4~238

11 6.4~25.5 6.0~34.2 6.4~33.6 28.0~34.8 19.6~264 20.4~243
12 6.9~26.4 6.5~28.2 7.1~36.6  29.0~36.3 21.0~269 20.7~24.4
13 7.5~32.0 7.5~355 9.5~41.0 30.5~36.7 222~28.0 20.6~24.8
14 8.4~29.5 8.0~32.2 10.8~38.7 30.2~36.6 22.0~28.0 20.7~24.6
15 10.0~27.5 8.4~32.0 12.5~42.0 31.0~37.2 227~282 21.0~252
16 8.4~26.6 8.8~33.5 104~42.6 31.1~373 232~28.6 21.0~24.5
17 8.2~28.5 8.7~35.9 10.1~41.1  31.6~372 232~285 21.1~245
18 9.3~28.0 8.5~35.1 11.2~37.0 312~373 22.7~29.1 20.7~24.7
19 9.9~27.2 9.1~37.0 9.9~333 30.6~37.6 23.1~28.6 21.0~24.6
20 8.5~31.2 8.8~37.0 9.0~39.0 31.1~372 225~284  20.5~24.7
21 9.5~26.4 9.5~36.0 8.6~31.4  31.8~38.1 229~289 21.1~242
22 8.6~26.6 9.5~8.0 83~328 31.7~38.0 232~289  20.8~24.2
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Tabela 1-21 Valores limite da verificagdo légica dos indices de avalicio dos alunos de 6~22 ano
(constituicio fisica)

Grupo Saltg em . Forga de ~
Sexo etarios comprimento Salto vertical preensfio Forqa dorsal ~ Flexao ventral
(anos) sem balango (cm) (kilograma) (kilograma) sentada (cm)
(cm)

Masculino 6 71.0~129.8 13.2~27.8 4.4~11.8 16.3~41.8 -6.9~13.7
7 80.0~145.3 13.7~29.5 5.5~155 15.0~47.3 -9.1~13.2

8 90.9~155.0 15.2~29.7 6.8~15.0 18.9~55.1 -6.5~12.3

9 92.0~169.2 16.8~35.3 8.6~19.2 24.0~63.2 -8.7~12.8
10 87.6~168.0 15.3~34.1 9.2~215 21.6~68.0 -12.0~11.7
11 104.3~183.4 18.2~37.8 10.8~25.9 28.3~84.7 -14.0~11.5
12 110.0~195.0 17.8~39.1 13.5~32.9 35.0~99.0 -122~11.8
13 127.5~216.0 21.6~43.9 15.8~37.6 43.0~107.1 -11.8~154
14 133.6~221.0 21.9~49.4 18.2~45.5 51.0~120.9 -153~17.8
15 139.6~254.4 25.7~56.0 24.1~453 59.0~132.2 -13.7~22.8
16 140.8~247.5 26.5~534 24.3~493 67.8~145.8 -11.3~21.9
17 146.3~253.0 26.1~56.1 24.4~51.7 65.1~149.8 -11.7~23.9
18 137.8~260.0 26.7~57.8 26.5~54.2 72.0~156.2 -14.3~24.8
19 144.6~265.0 25.4~56.8 27.1~54.6 77.0~155.7 -10.8~24.1
20 142.5~250.0 29.3~54.2 29.7~54.6 70.1~160.8 -10.3~23.9
21 148.0~256.0 31.7~54.2 28.3~54.3 75.0~176.0 -13.4~22.6
22 160.0~252.5 29.4~54.6 30.0~49.7 65.8~146.6 -8.6~12.7
Feminino 6 64.0~122.3 12.6~24.9 3.1~12 11.0~40.3 -4.3~17.6
7 74.2~131.9 13.1~26.3 4~12.7 12.1~42.9 -5.9~16.5

8 86.0~141.4 14.3~29.1 6~15.1 16.6~49.0 -2.1~18.4

9 88.1~147.8 14.1~28.7 7.3~18.2 20.0~58.0 -8.9~16.0
10 96.9~153.2 16.8~29.6 8.7~20.4 20.0~60.1 -6.7~16.1
11 100.0~172.0 18.5~32.2 11.5~24.1 20.0~70.4 -8.7~18.4
12 96.0~170.0 16.8~35.2 13.5~26.7 27.3~72.5 -7.7~18.6
13 99.0~177.0 14.5~33.7 14.8~29.2 31.0~77.0 -11.7~23.3
14 102.6~171.4 17.0~31.5 13.0~30.0 30.6~78.9 -8.6~224
15 106.0~181.0 17.2~34.5 15.7~32.9 34.0~93.0 -9.4~24.1
16 103.6~179.1 17.3~33.4 16.3~31.4 34.0~88.0 -6.9~19.5
17 106.1~190.3 17.1~36.1 16.0~32.5 34.2~92.8 -9.8~22.1
18 108.8~185.5 17.3~34.3 17.2~31.2 37.8~90.2 -9.0~22.7
19 111.7~186.1 17.0~354 16.2~34.3 33.8~94.0 -14.2~24.6
20 107.0~182.0 17.8~34.6 15.8~31.9 37.0~91.0 -11.0~22.1
21 118.1~179.0 18.5~35.5 14.8~33.5 34.4~92.5 -10.0~26.1
22 114.9~182.5 18.3~354 15.5~34.7 39.5~97.5 -9.1~19.7
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Tabela 1-22  Valores limite da verificacdo logica dos indices de avalicio dos alunos de 6~22 anos
(constituicio fisica)

So ctirios domosolhos | Flovadesfledto  Camidadesom [ HEL S
(anos)  fechados (segundo) abdominal (vezes) (segundo) (segundo)
Masculino 6 3.0~36.8 1~30 10.1~15.4 127.0~184.9
7 3.0~60.3 2~30 9.9~13.9 117.3~181.0
8 3.0~78.0 1~31 9.2~12.5 111.9~175.0
9 3.0~77.0 1~41 8.8~12.9 108.0~175.0
10 3.0~87.6 2~41 8.5~11.8 101.4~165.0
11 3.0~62.8 1~35 8.3~11.7 99.2~171.8
12 3.0~127.0 1~37 7.9~11.2 92.5~166.9
13 4.0~152.0 1~10 7.3~10.0 211.3~414.9
14 3.0~142.3 1~10 7.2~9.9 228.0~402.6
15 3.0~160.6 1~10 6.8~9.8 211.9~370.7
16 4.3~149.0 1~10 6.9~10.1 213.0~339.9
17 3.0~167.7 1~10 6.9~10.0 208.0~351.2
18 3.0~163.8 1~10 6.8~104 210.3~355.7
19 4.0~215.7 1~12 6.8~9.6 207.2~352.9
20 3.0~147.3 1~10 6.9~10.7 209.6~379.0
21 4.0~174.0 1~11 6.7~8.8 219.6~376.4
22 6.0~105.1 1~10 6.8~9.4 208.4~373.4
Feminino 6 3.0~553 1~26 11.1~14.8 129.4~187.7
7 3.0~73.5 3~28 10.2~13.8 123.6~173.6
8 3.6~106.0 2~30 9.5~13.5 115.7~172.0
9 3.0~74.4 3~35 9.2~12.8 107.9~166.0
10 3.0~1334 3~35 9.0~11.9 108.0~163.9
11 3.0~150.0 10~39 8.7~11.4 98.0~146.0
12 3.0~149.0 9~40 8.5~12.0 103.0~279.8
13 3.0~152.0 5~41 8.5~11.9 207.6~357.1
14 3.0~150.0 7~38 8.5~12.1 227.4~356.0
15 5.0~147.8 10~41 8.2~11.9 219.0~339.7
16 4.0~156.0 9~40 8.5~11.6 216.0~329.8
17 5.0~196.2 9~46 8.2~11.7 224.2~346.6
18 4.0~159.5 6~43 8.3~12.7 229.0~351.5
19 4.8~192.6 7~41 8.0~12.8 235.5~394.1
20 4.0~156.0 6~38 8.4~124 227.9~350.2
21 4.0~160.7 7~40 8.3~12.6 222.3~354.2
22 3.7~145.1 9~34 8.3~11.9 232.2~359.4
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Tabela 1-23  Valores limite da verificacio légica dos indices de avalicio dos 20 a 69 anos

indi 20~59 anos 60~69 anos

ndice : — - —
Masculino Feminino Masculino Feminino

Altura (cm) 157.0~181.0 148.0~169.6 152.6~176.5 142.5~164.9

Peso (kilograma) 47.9~88.3 41.2~74.5 45.1~85.0 39.6~76.8

Indice de quitelet 291.7~507.6 267.6~460.1 283.5~499.7  266.8~488.5

Indice de altura medida sentada 52.0~56.3 52.0~56.6 52.0~56.3 52.0~56.6

Circunferéncia toracica (cm) 74.0~103.0 72.0~99.3 76.0~103.0 71.5~104.0

Indice de Circunferéncia toracica 43.8~60.7 45.2~63.1 46.4~62.4 47.1~67.3

Circunferéncia abdominal (cm) 62.0~100.0 58.0~91.0 65.0~102.5 63.0~101

hazdo enwe ewcunferenciaabdominale 9372990 68.6~945  77.3~1024  753~10L1

o quadril (%)

Circunferéncia do quadril (cm) 79.0~106.0 78.0~104.2 79.0~108.0 78.0~109.1

Indice de circunferéncia do quadril 46.8~62.4 46.8~65.9 48.6~65.0 51.8~71.3

Espessura da prega sub-cutinea

trifl,pi de (mmI; & 3.8~27.0 6.0~33.0 3.7~27.0 5.5~35.0

Espessura de prega sub-cutanea 6.0~34.5 7.5~38.0 6.0~35.0 6.5~42.0

sub-escapular (mm) )

Espessura de prega sub-cutinea

o (mfn)g 5.5~44.0 8.0~45.0 5.0~44.7 6.5~54.0

Soma das espessuras das pregas 17.0~985  242~110.0  16.5~99.5  21.5~122.0

sub-cutaneas em 3 pontos (mm)

Pulsagdo em repouso (batimento 6298 62~98 60~ 100 60~ 100

/minuto)

Pressdo sistolica (mmHg) 90~148 90~140 100~172 95~175

Pressdo diastolica (mmHg) 60~100 55~90 60~100 60~100

Tf)ler:élr}cia entre a pressao sistolica e a 20~50 20~50 20~170 20~170

diastolica (mmHg)

Capacidade vital (ml) 2135~5105 1295~3655 1206~3915 1090~2900

Capacidade vital/peso (ml/kilograma) 31.4~81.6 22.7~69.1

Forca de preensdo (kilograma) 29.6~63 18.6~40.8 20.2~52.5 13.4~34.7

Forca dorsal (kilograma) 76~189 38~115

Salto vertical (cm) 17.8~51.4 11.5~35

Flexao abdominal/ Flexdes de bragos 350 0~41

(vezes)

Flexdo ventral sentada (cm) -8.7~23.9 -4.8~24.0 -14.0~18.4 -8.2~21.7

Equilibrio a um pé com os olhos 20~1500  2.0~150.0 2.0~46.0 1.0~36.0

fechados (segundo) ) ) ) ) ’ ’

Velocidade de reagdo selectiva 034~0.78  0.36~0.86 0.4~1.4 0.5~1.6

(segundo)

5.2. Dados estatisticos

5.2.1. Divisao por grupos

1. Criangas sdo classificadas em duas categorias masculina e feminina, sendo divididos em grupos

diferenciados de um ano de idade, totalizando 8 grupos etarios.

2. Estudantes sdo classificados em duas categorias masculina e feminina, sendo divididos em grupos

diferenciados de um ano de idade, totalizando 34 grupos etarios. Dos quais, sdo subdivididos ainda

em 6 grupos etarios de 6~12 anos, de 13~18 anos e de 19~22anos.
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3.  Adultos sao classificadas em 4 categorias masculina e feminina, de trabalhadores
predominantemente fisicos e ndo fisicos, divididos em grupos diferenciados por cada 5 anos de

idade, totalizando 32 grupos etarios.

4. Idosos sdo classificadas em duas categorias masculina e feminina, divididos em grupos

diferenciados por cada 5 anos de idade, totalizando 4 grupos etarios.

5. Grupos territoriais: Com 7 freguesias, Macau ¢ dividido em 3 grupos territoriais, sendo o grupo da
zona norte (Paroquia de Nossa Senhora de Fatima), o grupo central (Paroquia de Santo Antdénio e
Paroquia de S. Lazaro) e o grupo da zona sul (Paroquia de S. Lourenco, Paroquia da Sé Catedral,

Pardquia de Nossa Senhora do Carmo e Paroquia de Sao Francisco Xavier).
5.2.2. Calculo de indices
5.2.2.1. itens do questionario

1.  Criangas: 18 itens com 5 aspectos, nomeadamente, a situagao basica (inclui o local de nascimento, a
Freguesia em que vive e o jardim de infincia que frequenta), a situagdo de nascimento, o0 modo de

alimentac@o, habito de vida, modalidade de desporto e doengas contraidas.

2. Estudantes: 22 itens com 5 aspectos, nomeadamente, a situagao basica (inclui o local de nascimento,
a Freguesia em que vive e a frequéncia escolar), o habito de vida, educacdo fisica escolar,

actividades desportivas extra-escolares e doengas contraidas.

3. Adultos: 31 itens com 5 aspectos, nomeadamente, a situacao basica (inclui o local de nascimento, a
Freguesia em que vive, a habilitacdo literaria, a profissdo e o ambiente de trabalho) habito de vida,
actividades desportivas, doencas contraidas e o conhecimento sobre a avalicdo de constitui¢ao

fisica.

4. Idosos: 32 itens em 5 acpectos, nomeadamente, a situagdo basica (inclui o local de nascimento, a
Freguesia em que vive, a habilitacdo literaria, a profissdo antes de aposentacdo e o ambiente de
trabalho) habito de vida, actividades desportivas, doencgas contraidas e o conhecimento sobre a

avalicao de constitui¢do fisica.
5.2.2.2. Indices do teste

1. Formagdo fisica: 10 itens, nomeadamente, altura, altura medida sentada, peso, circunferéncia
toracica, circunferéncia abdominal, circunferéncia do quadril, espessura da prega sub-cutanea,

largura dos ombros, largura da pelve, e comprimento do pé.

2. Fungdo organica do corpo: 4 itens, nomeadamente, pulsagdo em repouso (ritmo de coragdo), tensdo

arterial, capacidade vital e step test (adulto).

3. Constitui¢ao Fisica:
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e Criancas:

6 itens, ou seja, corrida de 10 m com mudanca de direcgdo, salto em comprimento sem balanco,
andar sobre a trave de equilibrio, saltos com os pés juntos, lancamento de bola de ténis e flexdo ventral

sentado.

e Adolescentes:
De 6 a 12 anos: 11 itens, nomeadamente, a corrida de 50 m, corrida de ida e volta de 50 m X 8,
salto em comprimento sem balango, elevagdes em posicdo inclinada (masculino), flexdo abdominal
durante um minuto (feminino), salto vertical, forca de preensdo, forca dorsal, flexdo ventral sentada,

equilibrio a um pé com os olhos fechados e velocidade de reacgdo selectiva.

De 13 a 18 anos: 11 itens, nomeadamente, corrida de 50 m, corrida de 800 m (femenino) ou 1000 m
(masculino), salto em comprimento sem balango, elevagdes (masculino), flexdo abdominal durante um
minuto (feminino), salto vertical, for¢ca de preensdo, for¢ca dorsal, flexdo ventral sentada, equilibrio a um

pé com os olhos fechados e velocidade de reacgdo selectiva.

De 19 a 22 anos: 11 itens, nomeadamente, corrida de 50 m, corrida de 800 m (femenino) ou 1000 m
(masculino), salto com comprimento sem balango, elevagdes (masculino), flexdo abdominal de um minuto
(femenino),salto vertical, forca de preensdo, for¢a dorsal, flexdo ventral sentada, equilibrio a um pé com

os olhos fechados e velocidade de reaccao selectiva.

o Adultos:

De 20 a 39 anos: 8 itens, nomeadamente, salto vertical, for¢a de preensdo, forga dorsal, flexdes de
bragos, flexdo abdominal durante um minuto (femenino), flexdo ventral sentada, equilibrio a um pé com

os olhos fechados e velocidade de reaccao selectiva.

De 40 a 59 anos: 4 itens, nomeadamente,for¢a de preensdo, flexdo ventral sentada, equilibrio a um

pé com os olhos fechados e velocidade de reacgdo selectiva.
¢ Idosos:

4 itens, nomeadamente,forca de preensao, flexdo ventral sentada, equilibrio a um pé com os olhos

fechados e velocidade de reaccao selectiva.
5.2.2.3. indices derivadas

BM], Indice de Quitelet, razdo entre circunferéncia abdominal e de quadril, taxa de gordura do
corpo, peso do corpo magro, tolerdncia entre a pressdo sistolica e a diastolica, capacidade vital/peso, cuja

formula de calculo ¢ seguinte:
BMI=peso/altura’ (kilograma/m’)
Indice de Quitelet= peso/altura x 1000 (kilograma/cm)

Razio entre circunferéncia abdominal e do quadril=circunferéncia abdominal/ circunferéncia do quadrilx
100

Taxa de gordura de corpo (%)= (4.570~Db-4.142) x100
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De 9 a 11 anos:Db=1.0879-0.00151X (masculino), Db=1.0794-0.00142X (feminino)

Del2 a 14 anos: Db=1.0868-0.00131X (masculino), Db=1.0888-0.00153X (feminino)

Del5 a 18 anos: Db=1.0977-0.00146X (masculino), Db=1.0931-0.00160X (feminino)

De 19 anos e acima: Db=1.0913-0.00116X (masculino), Db=1.0897-0.00133X (femelino)
X=espessura da prega subcutanea tricipide+espessura da prega subcutanea subescapular (mm)
Peso de massa limpa = peso-pesox taxa de gordura de corpo

Tolerédncia entre a pressdo sistolica e a diastolica= pressdo sistolica- pressdo diastolica
5.2.2.4. Indices do estado saudavel

Abrange a taxa de dentes cariados, a taxa de problemas de visdo (graus ligeiro, médio e grave), a
taxa de miopia e a taxa de anormalidade da capacidade de apreciacdo de cores e auditiva. Usa-se o
simbolo “%” para representar a percentagem da carie de dentes, usam-se os simbolos “d”,“m”,“f’e
“dmf=d+m+f” para assinalar respectivamente as taxas de carie dos dentes de leite, de perda dos dentes
cariados de leite, dos dentes cariados obturados de leite, e de perda dos dentes obturados cariados de leite;
Em relacdo aos dentes permanentes, usam-se os simbolos de“D”,“M”“F’e “DMF=D+M+F” para
assinalar respectivamente as percentagens de céarie de dentes permanentes, de perda de dentes cariados
permanentes, de obstrugdo de dentes cariados permanentes e de perda e obstrucdo de dentes cariados

permanentes;
Se os valores de vista forem inferiores a 5.0, considera-se ma vis@o; grau ligeiro se for entre 5.0 a
4.8; grau médio, 4.6~4.8, e grau grave, os valores equivalentes ou inferiores a 4.5. Os avaliados com ma

visdo sujeitam-se ao exame com lentes em série a fim de julgar se existe erros de refaccdo. Sdo miopes os
que tém vista diminuta com lente positivo e vista melhorada com lente negativo e sdo hipermetrope no

caso contrario. Diverso sera para o caso em que ndo ha melhora no exame com lentes em série.
5.2.3. Conteudo de contagem

(1) A contagem das amostras validas dos testes efectivamente realizados ¢ feita respectivamente em
relacdo as diversas categorias de pessoas de cada grupo etario.

(2) A contagem das amostras validas dos testes efectivamente realizados ¢ feita respectivamente em
relacdo aos grupos etarios (1)~ (2). (3). (4).

(3) A contagem ¢ feita respectivamente em relagdo as taxas de frequéncia e taxas acumuladas de
frequéncia, origens das amostras, institui¢des a que pertencem os avaliados e as situagdes basicas
(incluindo, o local de nascimento, Freguesia em que vive, jardim infantil, escola, habilitagcdes

literarias, profissao e ambiente de trabalho etc.) de acordo com os grupos etarios (1)~ (2)~ (3)~ (4).

(4) A contagem ¢ feita respectivamente em relacdo as taxas de frequéncia de itens questionados e a
percentagem do nimero de pessoas, bem como as suas taxas e percentagens acumuladas de acordo

com os grupos etarios (1)~ (2)~ (3)- (4).
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Dos quais:

1. Quanto as criangas: a contagem refere-se a quantidade das amostras, valores médios e
tolerdncia bem como local percentual do 3. 10, 25. 50, 75, 90, 97, do peso e comprimento
do corpo no momento de nascimento, respectivamente, dos diversos grupos etarios; o habito
de vida abrange o tempo acumulado diario médio de sono, exercicios ao ar livre, tempo
despendido com a televisdo, video-tape e jogo electronico, bem como o tempo de
participacdo em actividades extra-curriculares nas modalidades desportivas, bem como

doencas contraidas.

2. Em relago aos estudantes, o habito de vida abrange o tempo acumulado utilizado durante a
ida e volta a escola e dos meios de transporte, o tempo médio acumulado destinado a diversao
ao ar livre, o tempo acumulado de audiéncia de televisdo, video-tape e jogo electronico, o
tempo gasto nos trabalhos escolares feitos em casa, e o tempo médio de sono (incluindo o
tempo de sesta) e participagdo nas actividades extra-curriculares. A aula de educacdo fisica
abrange numero de vezes de participacdo do exercicio desportivo por semana e o seu grau de
intensidade. O exercicio fisico extraescolar abrange o nimero médio de vezes de participacao
nas actividades despostivas, a duragdo, o grau de intensidade de exercicio e as principais

modalidades de desporto, bem como, doencas contraidas nos ultimos 5 anos.

3. Em relac@o aos adultos e idosos, o habito de vida envolve o tempo diario e a qualidade do
sono, de passeio e do tempo em que se encontra sentado, o0 modo da pratica desportiva, bem
como a situacdo de habitos tabagicos e alcdlicos. Exercicio desportivo abrange o tempo
médio por semana, tempo médio por exercicio, o tempo de duragdo da pratica do desporto, o
objetivo de participagdo desportiva, as modalidades desportivas, o local de pratica, a sensagao
da pratica e os principais obstaculos que impedem a pratica, bem como doencas contraidas
nos ultimos 5 anos e o conhecimento sobre “avaliagdo de condicao fisica”.

(5) Sera feita respectivamente, a calculacdo sobre a taxa de frequéncia e taxa percentual de “praticantes
regulares”, “praticantes ocasionais” e ‘“ndo praticantes”, bem como a sua taxa de frequéncia e
percentagem totais de todas as amostras dos grupos (2), (3) e (4). Sdo considerados “praticantes
regulares” os que praticam mais de 3 vezes por semana, com duracdo continua de mais 30 minutos
por vez e com uma actividade de média intensidade, “praticantes ocasionais” os que participam nas
actividades desportivas mas ndo correspondem aos 3 requisitos acima-mencionados e ‘“nao
praticantes” os restantes.

(6) Sera feita respectivamente, o calculo sobre o nimero de amostras de indices de teste de cada grupo

etario dos grupos (1), (2), (3) e (4), os seus valores médios, tolerancia e pontos percentuais nos 3.

10, 25, 50, 75. 90. 97.

(7) Sera feita respectivamente, o calculo sobre o nimero de amostras de indices derivadas de cada grupo
etario dos grupos (1), (2), (3) e (4), os seus valores médios, tolerancia e pontos percentuais nos 3.

10, 25, 50, 75. 90. 97.
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(8) Segundo o grupo (1), serd feita respectivamente, o calculo sobre o nimero de amostras de cada

grupo etario e a taxa (%) dos dentes cariados, incluindo dentes cariados de leite e permanentes.

(9) Segundo o grupo (2), sera feita respectivamente, o calculo sobre o nimero de amostras de cada
grupo etario, a taxa (%) de dentes cariados, de problemas de visdo, de miopia, de anomalia da

capacidade de diferenciacdo de cores e auditiva.

(10) Usando a verificagdo de tolerancia de amostras isoladas e a analise de factor indepedente, analisa-se
a tolerancia entre indices de teste, indices derivadas e indices de estado saudavel dos diversos grupos

etarios de diferentes sexos.
5.2.4. Esclarecimentos sobre metodologia de calculo
5.2.4.1. Valores médios

Valor médio representa, através de simbolo Mean, o nivel médio e a tendéncia centralizada de

valores observados num determinado grupo, cuja formula de calculo ¢ a seguinte:

Mean = &
n

Na formula: X representa os valores observados, n representa os valores contidos na amostra
5.2.4.2. Desvio padrao

Desvio padrao traduz, pelo simbolo Sd, o grau de alteracdo dos valores observados num
determinado grupo. Quanto menor for o desvio padrdo menor sera o grau de variagdo. Cuja formula de

calculo ¢ a seguinte:

e (2

n

Sd
n—1

5.2.4.3. Lugares percentuais
Quando a distribuicdo da taxa de frequéncia de varidveis ndo revela uma distribuicdo normal, os
lugares percentuais sdo indices estatisticas vulgarmente usadas. Se se colocarem, segundo a ordem

proporcional, todos os valores observados, os nimeros decimais dos valores observados podem-se chamar

respectivamente 1-100%, usando o simbolo Px. A féormula de calculo ¢ a seguinte:

P,=X% x (n+1)
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5.2.4.4. Verificacio de diferenca (representada por T) de valores médios entre duas

amostras.

A calculagdo segue a seguinte formula:

M, — M,
\/Sil""siz

Na foérmula, M, representa o valor médio de indice A, M, representa o valor médio de indice B; S,,;

[ =

representa o desvio padrao do indice A, S,, representa o desvio padrao do indice B, cuja formula de

calculo de S, (desvio padrao):

Tabela 1-24  Grau de liberdade e relagio entre os valores de (n ~ )=n;+n,—2.t

Peosentido do desvio padrio

Valores de t Valroes de P Sentido de diferenca
<t(n')0.05 >0.05 Insignificativo

>t (n ' )0.05 <0.05 Significativo (*)

>t (n')0.01 <0.01 Muito significativo (**)

Nota: “**’P<C0.01, “*” P<<0.05.
Quando os valores contidos na amostra for superior a n>1000,
t<<1.96, P>0.05, ndo ¢ significativo a diferenga entre os dois valores médios.

Quando 2.58 >t>1.96, P<0.05, ¢ significativo a diferenca entre os dois valores médios.

Quando t>2.58, P<0.01, é muito significativo a diferenga entre os dois valores médios.
5.2.4.5. Calculo de taxas

Taxa verificada no teste = Numero dos casos verificados x 100% (ou 1000%o)
Numero de pessoas avaliados

5.2.4.6. Verificacao de notabilidade das taxas

1. Verificagdo de fiabilidade entre a taxa de amostras e a taxa geral

Quando o numero de amostras observadas for grande, a distribui¢do da sua taxa de frequéncia é proxima
da distribuicdo normal e pode-se verificar a fiabilidade de tolerdncia de taxas segundo a lei de distribuicao

normal, sem precisar de recurso a tabua de valor T. Pode-se no célculo tirar primeiramente o desvio padrdo com
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base na taxa geral e procura depois tirar o miltiplo do desvio padrio entre a taxa de amostras e taxa geral, que é

designado como valor U, cuja formula é seguinte:

|P—7r| |P—7r|
u= =
S

p

Na foérmula:
P = taxa de amostras
n=taxa geral (taxa resultante de inimeras observagdes pode ser considerada taxa geral)

S,=tolerancia resultante de calculo de taxa geral

2. Verificacdo de fiabilidade de diferenca entre duas amostras

cuja formula ¢ a seguinte:

P -P P-P

| 1 2| _ | 1 2|

S(p,—py) \/P(I—P)(1+1)
n

1

Na férmula:

P,. P,=respectivas taxas de positivos das duas amostras
S (P, - Py)= toler entre as duas taxas
P=soma de taxas de positivos de dois grupos

n;. n,= quantidade contida nas duas amostras

Tabela 1-25 Relagiio entre os valores de | U | e P e o sentido de diferenga

Valores | U | Valores P Sentido de diferenca
<1.96 >0.05 Insignificativo
>1.96 <0.05 Significativo (*)
>2.58 <0.01 Muito significativo (**)

Nota: “**”P<C0.01, “*’P<C0.05

5.2.5. Instrumento estatistico

Adopta-se o SPSS10.0 para fazer o céalculo.
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Segunda Parte Resultados da Avaliacao

1. Criancas
1.1. Situacio basica da qualidade fisica de criancas em 2010

1.1.1. Situacio basica dos objectos da avaliacio

As amostras sdo divididas em sexo masculino e feminino, de acordo com o sexo, € por 0ito grupos

etarios, cada um com um ano de diferenca.

Na zona do norte (Paroquia de Nossa Senhora de Fatima), foram recolhidas 368 amostras
respectivamente da Escola Keang Peng (jardim infantil) e da Escola Hou Kong (jardim infantil), entre as
quais 218 sdo masculinos e 150 femininos. Da zona central (Par6quia de Santo Antonio and Pardquia de S.
Lazaro), foram recolhidas 448 amostras respectivamente da Escola Secundaria Pui Ching (jardim infantil)
e do Colégio Perpétuo Socorro Chan Sui Ki (Sucursal), entre as quais 294 sdo masculinos e 154 femininos.
Da zona sul (Paroquia da S¢é Catedral e Paroquia de S.Lourenco), foram recolhidas 249 amostras
respectivamente da Escola Pui Tou (Sucursal da Praia Grande)(jardim infantil) e da Escola Estrela do Mar
(jardim infantil), entre as quais 153 sdo masculinos e 96 femininos. Vé-se na Tabela 2-1-1-1. a quantidade
das amostras avaliadas em todos os grupos etarios das criangas. Vé-se na Tabela 3-1-1-1. a distribuicao das
amostras dos jardins de infincia e os locais de recolha das amostras. Vé-se na Tabela 3-1-1-2. a
percentagem da populacdo dos bairros onde residem as pessoas que serviram de amostras. Vide Tabela

2-1-1-1, Distribuicao etaria das amostras.

Tabela 2-1-1-1 Quantidade das amostras avaliadas em todos os grupos etarios das criancas
Grupo etario (anos) 3anos 4anos Sanos 6anos Total
Masculino 193 185 189 98 665
Feminino 102 117 107 74 400
Total 295 302 296 172 1065

Entre as 1065 amostras, 92.3% das criangas masculinas e 89.0% das criancas femininas nasceram
em Macau, seguido pelo Continente Chiné€s, Hong Kong e os outros paises (regioes)(Tabela 3-1-1-3).
95.6%das criancas masculinas e 95.5% das criangas femininas frequentam os jardins de infancia o dia
inteiro, enquanto que cerca de 4 a 5% das criancas frequentam os jardins de infancia por meio dia, e
nenhuma crianca reside nos jardins de infancia (Tabela 3-1-1-4). Cabe aos pais a tutela de mais de 1/2 das
criangas, e cabe aos idosos e baby-sitters o restante 1/3 das criangas. A percentagem dos casos em que 0s
pais t€m a seu cargo as suas criangas, aumenta com o crescimento das idades das criangas (Tabela

3-1-1-5).
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1.1.2. Situacao basica dos modos de vida

Sao feitas avaliagdes principalmente sobre a situagdo de naturalidade, bem como os quatro aspectos
da forma de alimentacdo, dos habitos de vida, dos itens desportivos ¢ da doenga, cuja situagdo basica se

encontra noutra categoria.

1.1.2.1. Nascimento e formas de alimentacao

Os resultados da presente avaliagdo revelam que as criangas de parto normal representam 83.9%,
enquanto as criangas de parto prematuro e de parto fora de prazo representam respectivamente 13.3% e
2.7%. Nao ha diferencga notavel na duragdo do embrido aquando do nascimento entre as criangas rapazes €

raparigas ou entre as criancas de diversos grupos etarios (Tabela 3-1-2-1).

O peso médio das criangas de diversos grupos etarios aquando do nascimento ¢ de 3.3 + 0.52 kg.
Nao ha diferenca significativo de peso apds o nascimento entre as criangas rapazes € raparigas ou entre as

criancas de diversos grupos etarios (Tabela 3-1-2-2).

A altura média das criangas de diversos grupos etarios apos o nascimento ¢ de 48.7 + 3.1 cm,
variando entre 48.9 cm e 3.2 cm. Entre eles, a altura média das criangas rapazes € de 48.4 + 3.0 cm. Nao
ha diferenca significativa na altura apds o nascimento entre as criangas rapazes € raparigas ou entre as

criancas de diversos grupos etarios (Tabela 3-1-2-3).

As formas de alimentacao sao divididas em amamentagdo, produtos lacteos e alimentacdo mista. A
percentagem de alimentagdo através dos produtos lacteos, amamentagdo e mista, representam
respectivamente 55.3%, 13.8% e 30.9% das criangas nos primeiros 4 meses apos o nascimento. A
percentagem das criangas rapazes que beberam produtos lacteos (57.3%) é mais alta do que o das
raparigas (52.0%), enquanto a percentagem das criancas rapazes que foram alimentados através da
amamentacgdo e alimentacdo mista ¢ mais baixa do que a das raparigas (P<0.05). Nao h4 diferenca notavel
da forma de alimentagdo entre as criancas dos diversos grupos etarios (3-6 anos)(Diagrama 2-1-1-1,
Tabela 3-1-2-4).

(%) 60
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20

amamentacao lacticinio mista

Diagrama 2-1-1-1 Forma de alimentagdo entre as criancas de diversos grupos etarios
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1.1.2.2. Modo de vida

A avaliacao dos habitos de vida ¢ dividida em quatro aspectos, nomeadamente o tempo de sono por
dia (incluindo a sesta), o tempo médio das actividades ao ar livre por dia, o diario nas actividades dentro

de casa, como ver TV e Video, ¢ jogos de computador, e actividades de lazer extra-curricular.

Os resultados da avaliagdo mostram que, 72.7% das criangas utilizam em média 8 a 10 horas diarias
para dormir, enquanto 25.0% das criangas passam mais de 10 horas e somente 2. 3% passam menos de 8
horas a dormir. Nao ha diferenga significativa nas horas de sono entre as criangas rapazes e raparigas.
Com o aumento da idade, baixa gradualmente a taxa das criancas que dormem mais de 10 horas por dia,
enquanto aumenta gradualmente a taxa das criangas que dormem menos de 8 horas (Diagrama 2-1-1-2,

Tabela 3-1-2-5).

(%) 100
B menos de 8 horas

80

8— 10 horas
60
B mais de 10 horas
40
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3 4 5 6 grupo etario (ano)

Diagrama 2-1-1-2 Propor¢ao das horas sono (%)

O tempo dispendido nas actividades ao ar livre, ¢ o somatério do tempo que as criangas dispendem
em jogos, ginastica ao ar livre e nas actividades desportivas. Relativamente as criangas dispendem 30
minutos a 1 hora em actividades ao ar livre, representam 42.4%, enquanto que as criangas que dispendem
menos de 30 minutos e entre 1 e 2 horas em actividades ao ar livre representam respectivamente cerca de
20%, e somente 6.7% das criangas dispendem mais de 2 horas em actividades ao ar livre. Nao ha diferenca
significativo de tempo dispendido em actividades ao ar livre entre os sexos, mas sim, entre os diversos
grupos etarios (P<0.05). Além disso, com o crescimento da idade, baixa gradualmente a taxa das criangas
que gastam mais de 1 hora por dia em actividades ao ar livre, enquanto que aumenta gradualmente a taxa
das criancas que dispendiam menos de 1 hora em actividades ao ar livre (Diagrama 2-1-1-3, Tabela

3-1-2-6).
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Diagrama 2-1-1-3 Propor¢ao do tempo médio em actividades ao ar livre por dia

A percentagem das criangas que levam menos de 30min em assistir TV, filmes e jogar computador
chegou 16.4%, para a que fica entre 30 min~1 h atingiu 32.1%, a percentagem que esta entre 1~2 h chegou
32.7%, a propor¢ao das criangas que dispensam 2~3 h ocupou 15.5%, no tanto, a propor¢do de mais de 3
horas chegou 3.2%. Nao existe diferenga 6bvia em tempo que as criangas de sexo e idade diferente

dispensam em assistir Tv, filmes e jogar computador. (Tabela 3-1-2-7).

A percentagem das criangas que participam nas classes de interesses fora da escola chegou 56.1%,
entre os outros, a percentagem das criangas que participam s6 em um curso atingiu 29.4%, para as
participam em dois chegou 17.0%, as que participam em trés 9.7%. As que partipam nos curso de Musica
e danga ocupou a maior propor¢a (54.7%), os cursos relacionados a pintura e caligrafia fica em segundo
lugar (38.7%), os cursos sobre cultura (30.5%), a percentagem das que participam nos cursos desportivos
so ocupa (20.2%)(Tabela 3-1-2-8).

Em termos de proporcao das criangas que participam em explicagdes, existe diferenca notavel entre
os diversos grupos etarios (P<0.05), ou seja, com o aumento da idade, aumentam dimensionalmente as
taxas de criangas que participam em explicagdes, que sdo respectivamente 35.8% das criangas de 3 anos,

52.2% das criangas de 4 anos, 73.5% das de 5 anos e 68.0% das de 6 anos (Diagrama 2-1-1-4).
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Diagrama 2-1-1-4 Proporgdo de participagdo em turmas de interesses

1.1.2.3. Modalidades desportivas

A avaliagdo presente refere-se principalmente a participacdo das criancas nas modalidades
desportivas, como turmas de interesses, clube ou desportos individuais. As cinco modalidades desportivas
mais populares sdo respectivamente bicicleta (41.2%), bolas (23.5%), natacao (24.0%), ginastica (19.5%)e
danca (17.4%). Existe diferenca nas modalidades desportivas practicadas frequentemente entre as criangas
rapazes e raparigas. A propor¢do dos rapazes que practicam bicicleta ¢ mais alta (33.0%), enquanto que a
propor¢ao das raparigas que practicam danga ¢ mais alta (47.7%). As taxas de participagdo em outras

modalidades desportivas sdo bastante baixas (Diagrama 2-1-1-5 e Diagrama 2-1-1-6, Tabela 3-1-2-9).
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Diagrama 2-1-1-5 Proporg¢do de participacdo das criangas rapazes nas modalidades desportivas (%)
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Diagrama 2-1-1-6 Propor¢ao de participacdo das criangas raparigas nas modalidades desportivas (%)

Nao ha diferenga notavel entre as taxas de participagdo de diversos grupos etarios nas modalidades

desportivas, que se concentram em bicicleta, bolas, natagdo, ginastica, ¢ danga.

1.1.2.4. Doencas contraidas

No ultimo ano um total de 97.0% das criangas t€ém adoecido com gripe ou febre. Entre eles, a taxa

das criangas que tém adoecido com gripe ou febre no ultimo ano atinge 63.3%. Nao ha diferenca

significativa das vezes que adoecem com gripe entre os sexos, mas sim entre os diversos grupos etarios

(P<0.05). Em geral, com o aumento da idade, decresce gradualmente a taxa de criancas que adoecem no

periodo de um ano (Tabela 3-1-2-10, Diagrama 2-1-1-7).
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Diagrama 2-1-1-7 Proporg¢édo das criangas que adoeceram com gripe ou febre no ultimo ano (%)

A taxa de criancas que tém adoecido com uma doenga diagnosticada pelo hospital é de 20.1%. As

taxas de criangas de 3 a 6 anos de idade que adoecem sao respectivamente 19.0%, 22.8%, 21.3%, 15.1%, ¢

a taxa mais baixa de criancas com doencas € nos 6 anos de idade. Entre as criangas que tém adoecido, as

doengas mais habituais sdo bronquite cronica (34.4%), pneumonia (31.6%), asma (9.9%). A taxa de
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contraicdo de doencas do sexo feminino é menor a do sexo masculino, no entanto, ndo ha diferencga

notavel de taxas de doengas entre os sexos (Tabela 3-1-2-11, Tabela 3-1-2-12).
1.1.3. Situac¢ao basica da formacao fisica

1.1.3.1. Indices de comprimento

A altura e a altura medida sentada sdo critérios utilizados normalmente para revelar as
caracteristicas gerais do corpo humano. A altura revela principalmente o nivel de crescimento lingitudinal
do esqueleto humano, enquanto a altura medida em posicao sentada revela principalmente o comprimento

do tronco.

A altura, medida sentada, bem como o comprimento do pé, crescem com o avangar da idade nos
rapazes e raparigas. Os leques de variacdo das alturas médias das criangas rapazes e raparigas sdo
respectivamente 99.8~119.2 cm e 98.2~118.0 cm. Os leques de variagdo das alturas médias medidas em
posicao de sentar dos rapazes e raparigas sao respectivamente 57.4~65.5 cm e 56.3~64.5 cm. Os leques de
variagdo dos comprimentos médios dos pés dos rapazes e raparigas sdo respectivamente 15.9~18.5 cm e

15.2~18.1 cm ( Tabela 3-1-3-1, Tabela 3-1-3-2 ¢ Tabela 3-1-3-3 ).

A altura, média medida sentada e o comprimento do pé dos rapazes sdo maiores do que os das
raparigas. Ha diferenca notavel na altura, e na altura medida sentada entre as criangas, ¢ ha diferenca
notavel do comprimento de pé entre criangas (P<0.05) (Diagrama 2-1-1-8, Diagrama 2-1-1-9 e Diagrama
2-1-1-10).
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Diagrama 2-1-1-8 O valor médio de altura de grupo etario das criangas de Macau
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Diagrama 2-1-1-9 O valor médio de altura de corpo sentado de grupo etario das criangas de Macau
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Diagrama 2-1-1-10 O valor médio de comprimento de pé de grupo etario das criangas de Macau

1.1.3.2. Peso e BMI

O peso e BMI sdo dois critérios comuns usados para revelar as caracteristicas gerais do corpo
humano. O peso refere-se ao peso do corpo humano, e BMI=peso (kg)+altura (m?), ¢ sempre usado para

medir e avaliar o nivel de gordura corporal.

Os pesos das criangas rapazes e raparigas aumentam com a idade, e os seus leques de variacao sao

respectivamente 15.7~22.8 kg e 15.1~21.6 kg (Tabela 3-1-3-4).
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Os BMIs das criangas rapazes e raparigas sao relativamente estaveis, e variam muito pouco com a
idade. Os leques de variagdo dos BMIs médios das criancas rapazes e raparigas sdo respectivamente
15.6~15.9 e 15.2~15.5 (Tabela 3-1-3-5).

Tanto os pesos como os BMIs das criancas rapazes e raparigas sdo relativamente proximos, sem

diferenca significativa. (P<0.05)(Diagrama 2-1-1-11, Diagrama 2-1-1-12).
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Diagrama 2-1-1-11 O valor médio de peso de grupo etario das criangas de Macau
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Diagrama 2-1-1-12 O valor médio de BMI de grupo etario das criancas de Macau

Conforme os critérios do peso de acordo com o nivel da altura relativos as criangas difinidos pelos
Critérios para Determinar a Constituigdo Fisica Nacional, as taxas de excesso de peso dos grupos etarios
das criangas rapazes dos 3 aos 6 anos de idade sdo respectivamente 5.2%, 13.5%, 11.6% e 15.3%,
demostrando a tendéncia de aumentar com a de idade. As taxas de excesso de peso dos grupos etarios das
criangas raparigass dos 3 aos 6 anos de idade sdo respectivamente 4.9%, 6.8%, 7.5%, 6.8% (Tabela

3-1-3-6, Diagrama 2-1-1-13).
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Diagrama 2-1-1-13 Propor¢ao do excesso de peso

1.1.3.3. Indices da circunferéncia

A circunferéncia ¢ um indice usado principalmente para reflectir a gordura sub-sutinea e a
proporc¢ao do musculo. A circunferéncia toraxica revela principalmente o tamanho do contorno toraxico e
o estado do crescimento do musculo toraxico, reflectindo em certo grau a forma do corpo e o estado de
crescimento do aparelho respiratorio. A circunferéncia abdominal demostra principalmente a espessura da
gordura sub-cutinea e o estado de crescimento do musculo da cintura abdominal. A circunferéncia do
quadril demostra principalmente o estado de crescimento do esqueleto, do musculo e da espessura da

gordura sub-sutdnea do quadril.

As circunferéncias toraxica, abdominal e do quadril das criangas rapazes e raparigas crescem com o
aumento da idade. Os leques de variagdo das circunferéncias toraxicas médias dos rapazes e raparigas sao
respectivamente 51.7~58.1 cm e 50.5~56.7 cm, os leques de variacdo das circunferéncias abdominais
médias dos rapazes e raparigas sao respectivamente 48.8~54.7 cm e 48.5~52.6 cm, ¢ os leques de variacdo
das circunferéncias do quadril médio dos rapazes e raparigas sdo respectivamente 53.3~62.5 cm e

53.2~60.8 cm (Tabela 3-1-3-7~Tabela 3-1-3-9).

Baixa o0 WHR (proporgao da cintura para o quadril) das criangas rapazes e raparigas com o aumento
da idade. Os leques de variagdo dos WHRs médios das criancas rapazes e raparigas sdo respectivamente

0.874~0.918 € 0.863~0.912 (Tabela 3-1-3-10).

As circunferéncias médias toraxicas ¢ abdominais, bem como os WHRs médios das criancas
rapazes sdo maiores que os das raparigas, sendo o leque de diferenga de circunferéncia toraxica 1.2~1.6
cm, o leque de diferengca de circunferéncia abdominal 0.3~2.1 cm e o leque de diferenca de WHR

0.006~0.019, com diferenca significativa em termos de sexo (P<0.05). As circunferéncias médias de
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quadril das criangas rapazes e raparigas sdo muito proximas, sem diferenga significativa (Diagrama

2-1-1-14~Diagrama 2-1-1-17).
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Diagrama 2-1-1-15 O valor médio de linha de cintura de grupo etario das criancas de Macau
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Diagrama 2-1-1-16 O valor médio de largura de ombro de grupo etario das criancas de Macau
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Diagrama 2-1-1-17 O valor médio de medi¢cdo de cintura ¢ de nadega de grupo etario das criangas de Macau

1.1.3.4. Indices de largura

A largura dos ombros e a largura da pelve sdo indices importantes para revelar as caracteristicas da

forma do corpo humano e¢ o estado de crescimento horizontal. As larguras dos ombros e da pelve

aumentam com a de idade. Os leques de variacao das larguras médias dos ombros das criangas rapazes e

raparigas sdo respectivamente 21.5~25.4 cm e 21.9~25.5 cm. Os leques de variagdo das larguras médias

do pelve dos rapazes e raparigas sdo respectivamente 16.0~18.6 cm e 15.9~18.4 cm (Tabela 3-1-3-11 ¢

Tabela 3-1-3-12).

Nao ha diferenca significativa entre os sexos na largura dos ombros e na largura da pelve

(Diagrama 2-1-1-18, Diagrama 2-1-1-19).
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Diagrama 2-1-1-18 O valor médio de largura do ombro de grupo etario das criancas de Macau
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Diagrama 2-1-1-19 O valor médio de largura da pelve de grupo etario das criangas de Macau

1.1.3.5. Composi¢ao do corpo

A espessura da prega subcutanea demonstra principalmente a propor¢ao de gordura subcutanea ou o
empilhamento da gordura sub-sutanea, utilizada normalmente para avaliar as composi¢cdes do corpo

humano.

As espessuras da prega sub-cutinea tricipide, sub-escapular ¢ adominal dos rapazes aumentam com
a idade, enquanto as espessuras das pregas das trés zonas referidas nas raparigas sdo relativamente mais
estaveis, com ligeiro aumento. Os leques de variagdo das espessuras médias das pregas sub-cutanea
tricipide dos rapazes e raparigas sdo respectivamente 7.7~8.5 mm e 10.0~10.9 mm, os das pregas
sub-cutinea sub-escapular sdo respectivamente 3.6~4.6 mm e 5.7~6.5 mm, ¢ os das pregas sub-cutinea

abdominal sdo respectivamente 4.1~6.4 mm e 6.9~8.4 mm (Tabela 3-1-3-13~Tabela 3-1-3-15).

As espessuras médias das pregas das trés zonas referidas nas raparigas sdo maiores que as dos
rapazes, demonstrando a tendéncia para diminuir com o aumento da idade. Os leques de variacdo das
diferencgas das espessuras médias das trés zonas referidas sdo respectivamente 1.5~3.1 mm, 1.4~2.7 mm e
2.0~3.2 mm, com diferenca significativa nos sexos dos grupos de 3 a 5 anos (P<0.05)(Diagrama
2-1-1-20~Diagrama 2-1-1-22).
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Diagrama 2-1-1-20 O valor médio de espessura de prega de pele do brago do grupo etario diferente
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Diagrama 2-1-1-21 O valor médio do espessura de prega de pele do ombro do grupo etario diferente
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Diagrama 2-1-1-22 O valor médio de espessura de prega de pele do abdomen do grupo etario

diferente das criangas de Macau
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1.1.4. Situacao basica da funcao fisica

Usa-se a pulsagdo em estado de repouso para revelar o crescimento das fungdes fisiologicas das
criangas. As pulsagdes médias em repouso dos rapazes e raparigas dos 3 a 6 anos decrescem gradualmente
com o aumento da idade, sendo o leque de variagdo nos rapazes 99.0~93.2 batimento/min, e o leque de
variacdo nas raparigas 100.1~92.2 batimento/min. Nao ha diferenca significativa nos sexos entre as

pulsacdes médias em repouso dos rapazes e as de raparigas (Tabela 3-1-4-1, Diagrama 2-1-1-23).
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Diagrama 2-1-1-23 O valor médio de taxa de pulsag¢des durante o estado de repouso dos grupos etarios
diferentes das criangas de Macau

1.1.5. Situacgdo basica de qualidade fisica

1.1.5.1. Qualidades de velocidade e sensibilidade

A corrida de 10 m com mudanga de direcg@o e os saltos com os pés juntos sdo usados para verificar

a qualidade de velocidade e sensibilidade da crianga.

Os leques de variagdo dos valores médios da corrida de 10m com mudanga de direc¢do e de saltos
com os pés juntos dos rapazes sdo respectivamente 6.6~9.8 segundos e 6.9~12.6 segundos. Os leques de
variagdo dos valores médios da corrida de 10m com mudanga de direc¢do e de saltos com os pés juntos
das criancas raparigas sdo respectivamente 6.8~10.1 segundos e 6.9~12.4 segundos (Tabela 3-1-5-1 e
3-1-5-2). Existem diferencas significativas entre os valores médios dos varios grupos etarios do mesmo
sexo em termos de corrida de 10m com mudanca de direc¢do e de saltos com os pés juntos. A comparagdo
entre os rapazes e raparigas demostra que, em termos de corrida de 10m com mudanga de direc¢do, com
excepcdo para o grupo de 4 anos, existe uma diferenca significativa entre os sexos em todos os outros
grupos etarios (P<0.05), enquanto que em termos de saltos com os pés juntos, nao ha diferenca notavel
entre os sexos. Os resultados revela que as qualidades de velocidade e de sensibilidade dos rapazes e

raparigas aumentam com a idade, com um aumento relativamente grande de quase até 40%. As
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sensibilidades dos rapazes e raparigas sdo basicamente iguais, enquanto o vector da velocidade dos

rapazes ¢ melhor que os das raparigas (Diagrama 2-1-1-24 e Diagrama 2-1-1-25).
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Diagrama 2-1-1-24 O valor médio de corrida de ida-e-volta de 10m do grupo etario diferente das
criancas de Macau
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Diagrama 2-1-1-25 O valor médio de salto sucessivo a dois pés do grupo etario diferente das
criangas de Macau

1.1.5.2. Qualidades de forca

O salto em comprimento sem balanco e o lancamento de bolas de ténis sdo usados para reflectir a

qualidade de forga da crianca.

Os leques de variacao dos valores médios do salto em comprimento sem balanco e do lancamento
de bolas de ténis dos rapazes sdo respectivamente 52.7~103.0 cm e 2.7~6.3 m. Os leques de varia¢ao dos
valores médios do salto em comprimento sem balanco ¢ do langamento de bolas de ténis das criangas
raparigas sdo respectivamente 46.9~96.2 cm e 2.2~5.3 m (Tabela 3-1-5-3 e 3-1-5-4). Existem diferencas
significativas entre os valores médios dos varios grupos etarios do mesmo sexo em termos do salto em

comprimento sem balanco e do lancamento de bolas de ténis. A comparacao entre os rapazes e raparigas

67



Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da
Regiio Administrativa Especial de Macau de

——— 2 0 1 0 Segunda Parte Resultados da Avaliacao

demostra que, em termos do salto em comprimento sem balango e do lancamento de bolas de ténis, os
valores médios dos rapazes sdo maiores que os das raparigas, com diferenca significativa (P<0.05),
demostrando a tendéncia de aumentar a diferenga, com o aumento da idade. Os resultados revelam que as
qualidades de forca dos rapazes e raparigas crescem a par com o aumento da idade. A qualidade da forca
dos rapazes ¢ melhor que o das raparigas, e demostra a tendéncia de aumentar a diferenga com o aumento

da idade (Diagrama 2-1-1-26 e Diagrama 2-1-1-27).
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Diagrama 2-1-1-26 O valor médio de salto em comprimento de grupo etario das criangas de

Macau
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Diagrama 2-1-1-27 O valor médio de distancia de langamento de bola dos grupos etarios das criangas
as de Macau
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1.1.5.3. Capacidade de flexibilidade e resisténcia

Utiliza-se a flexdo ventral sentada para reflectir a qualidade de flexibilidade do corpo humano.

Os leques de variacdo dos valores médios dos diversos grupos etarios das criancas rapazes ¢
raparigas sdo respectivamente 5.1~8.4 cm e 7.8~10.7 cm. Os valores médios de maior e menor amplitude
entre os dois sexos recaem respectivamente nos grupos de 3 anos e de 6 anos, indicando o decrescimento
da flexibilidade nas criangas com o aumento da idade, com a dimensdo de quase 40%. Em termos de

tendéncia, a baixa € mais rapida apos os 5 anos de idade (Tabela 3-1-5-5).

Comparando os dois sexos, pode ver-se que as tendéncias de mudanca a par de idade sdo
basicamente iguais, e que os valores médios dos diversos grupos etarios das criangas raparigas sao maiores
que os de rapazes, com diferenca notavel (P<0.05), indicando que a flexibilidade feminina ¢ bem melhor

que a masculina (Diagrama 2-1-1-28).
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Diagrama 2-1-1-28 O valor médio de flexdao ventral sentada dos grupos etarios das criangas de Macau

1.1.5.4. Capacidade de equilibrio

Andar sobre a trave de equiliblio é o pardmetro que reflecte a capacidade de equilibrio da crianca. A
avaliacdo ¢ feita em conformidade com (a) a forma de andar na trave de equilibrio, e (b) o tempo da sua

conclusdo.

Sobre a forma de andar sobre a trave de equilibrio, as taxas dos rapazes e raparigas do grupo de 3
anos que conseguem concluir os testes, sdo respectivamente 72.0% e 81.4%. No grupo de 6 anos, ha 2%

de criangas rapazes que nao conseguem concluir o teste (Tabela 2-1-1-2).
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Tabela 2-1-1-2 A percentagem das criingcas de Macau a caminhar na trave olimpica (%)
Sexo Forma de andar Girupos ethrios Total
3 anos 4 anos 5 anos 6 anos

Normal 72.0 91.9 96.3 98.0 88.3

Masculino  Horizontal 21.8 5.9 3.7 2.0 9.3

Nao concluiu 6.2 22 0.0 0.0 2.4

Normal 81.4 95.7 97.2 100.0 93.3

Feminino  Horizontal 12.7 0.9 1.9 0.0 4.0

Nao concluiu 59 3.4 0.9 0.0 2.8

Em termos de tempo de conclusdo (normal) de andamento, os leques de variacdo dos valores
médios dos diversos grupos etarios dos rapazes e raparigas sao respectivamente 7.0~22.0 sec e 7.5~22.7
sec. Os valores médios de maior e menor amplitude entre os dois sexos recaem respectivamente nos
grupos de 3 anos e de 6 anos, indicando que o aumento da capacidade de equilibrio das criangas
aumentam com a idade, com tendéncia para duplicar. Em termos de tendéncia. A comparacao entre os dois
sexos revela que, as tendéncias do equilibrio sdo basicamente iguais nas varias idades, ndo ha diferenca
significativa entre os valores médios dos diversos grupos etarios dos rapazes e raparigas, indicando que,
nestas fases, as capacidades de equilibrio entre os dois sexos sdo basicamente iguais (Diagrama 2-1-1-29,

Tabela 3-1-5-6).
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Diagrama 2-1-1-29 O valor médio de tempo por grupo etario das criangas de Macau a caminhar
na trave olimpica
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1.1.6. Situacao basica da saude

1.1.6.1. Carie dos dentes de leite

Utiliza-se a percentagem de carie dos dentes de leite, a taxa de perda de dentes de leite cariados, a
taxa de tratamento de dentes de leite cariados, e o total da taxa de, perda e de tratamento dos dentes
cariados de leite. Entre estes, a percentagem de dentes cariados de leite (d) significa a percentagem de
sujeitos com carie de dentes de leite. A taxa de perda de dentes de leite cariados (m) significa a perda
antecipada de dentes de leite por causa da carie. A percentagem de tratamento dos dentes de leite (f)
significa a percentagem de tratamento de dentes cariados. As percentagens de carie, perda e tratamento

(dmf) significa a taxa total de cérie, perda e tratamento de dentes de leite.

A percentagem de carie de dentes de leite dos rapazes e raparigas de 3 a 6 anos demonstra a
tendéncia de aumentar gradualmente com a idade. As tendéncias entre os dois sexos sdo quase idénticos,
embora haja uma diferenga significativa entre os grupos etarios (P<0.05). Dos 3 anos a 6 anos, as
dimensdes do aumento da percentagem de carie dos dentes de leite dos rapazes e raparigas sdo
respectivamente 20.8% e 23.3%. Os leques de variagdo das taxas de carie dos dentes de leite dos rapazes e
raparigas dos diversos grupos etarios sdo respectivamente 42.5%~63.3% e 39.3%~63.5% (Tabela
3-1-6-1).

Comparado o grupo etario masculino e femino, a taxa de dentes cariado nao tem diferencdo obvia.
Em termos de grupo de criancas que t€m 3 ou 4 anos, os masculinos tém taxa mais alta, comparado com as
femininas da mesma idade, porém no grupo dos 5 e 6 anos, a taxa feminina € superior aos dos masulinos.

(Diagrama 2-1-1-30).
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Diagrama 2-1-1-30 Taxa de dentes cariados do grupo etario das criangas de Macau
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A taxa de dentes cariados aumenta ao longo do tempo, as criangas do sexo masculino de 3anos
atingem os 3.6%, 4 anos 3.2%, 5 anos 9.5%, 6 anos 15.3%; criangas do sexo feminino de 3 anos atingem

0s 3.9%, 4 anos 4.3%, 5 anos 10.3%, 6 anos 13.5% (Diagrama 2-1-1-31).

(0) 16p =M F

12f

el

po etario (ano)

Diagrama 2-1-1-31 As percentagens de carie de dentes de leite

As percentagens de perda de dentes cariados de leite dos rapazes aumentam rapidamente com a
idade, chegando aos seus valores maximos aos 5 anos, que € 3.2%, voltando para 1.0% aos 6 anos. As
percentagens de perda de dentes cariados de leite das raparigas aumentam rapidamente com a idade,
chegando aos seus valores maximos aos 6 anos, que € 2.7%; ha uma diferenca significativa entre os

grupos etarios (P<0.05)(Diagrama 2-1-1-32).
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Diagrama 2-1-1-32 As percentagens de perda de dentes cariados de leite das criangas de
Macau
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As percentagens de sem preencher os dentes cariados de leite, a taxa aumenta-se ao long do tempo;
crescendo desde 44.0% quando tem 3 anos até 65.3% em seu 6 nos, cresceu 21.3%; a taxa de Feminino ¢
semelhante de taxa dos masculinos, 3anos chegou 40.2%, depois, cresce-se gradualmente, chegou 64.9%

quando tem 6 anos, cresceu 24.7% (Diagrama 2-1-1-33).
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Diagrama 2-1-1-33 As percentagens de perda de dentes cariados de leite das criancas de
Macau

1.1.6.2. Carie dos dentes permanentes

Utiliza-se a taxa de carie de dentes permanentes, a taxa de perda de dentes permanentes cariados, a
taxa de tratamento de dentes permanentes cariados, e a propor¢ao da taxa de carie, perda e tratamento dos
dentes cariados permanentes. Entre elas, a taxa de carie de dentes permanentes (D) significa a taxa de
dentes cariados permanentes. A taxa de perda de dentes permanentes cariados (M) significa a taxa de
perda de dentes permanentes por causa da carie. A taxa de tratamento de dentes permanentes (F) signiica a
taxa de tratamento de dentes cariados. A taxa de carie perda e tratamento (DMF) significa a taxa total de

carie, perda e tratamento de dentes permanentes.

Tanto para os rapazes como para as raparigas, a taxa de carie de dentes permanentes, a taxa de
perda de dentes permanentes cariados, e a taxa de cérie, perda e tratamento, surgem aos 6 anos, cuja taxa ¢
de cerca de 0.5%~3.1%. Nao ha diferenca significativa entre os sexos nos grupos da mesma idade, e ndo

foi encontrado nenhum caso de tratamento de dentes permanentes cariados nas criangas (Tabela 3-1-6-2).
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1.2. Comparacao de resultados de avaliacio da qualidade fisica de criancas de Macau de
2005 e 2010

1.2.1. Comparacao da situacdo basica dos objectos da avaliaciao

Foram recolhidas 1044 amostras e 1065 amostras respectivamente na avalicdo da qualidade fisica
de criancas de Macau em 2005 e 2010. Sdo mesmas as zonas das duas avaliagcdes que as uinidades se

situam.,
1.2.2. Comparacio de situaciio basica dos modos de vida

1.2.2.1. Nascimento e formas de alimentacao

Os resultados da presente avaliacdo revelam que o peso médio das criangas rapazes de diversos
grupos etarios aquando do nascimento desceu 0.1 km (P<0.05) em 2010 em comparagdo com o do ano de
2005, enquanto ndo ha diferenga notavel do peso médio das criangas raparigas de diversos grupos etarios
aquando do nascimento dos anos de 2005 e 2010; a altura média das criangas rapazes de diversos grupos
etarios apds o nascimento desdeu 0.5 cm (P<0.05), enquanto a das criangas raparigas baixou 0.7 cm

(P<0.05).

A percentagem de alimentagdo das criangas rapazes através de amamentagdo e mista em 2010 ¢
superior a do ano de 2005 por 2.9% e 9.0% respectivamente, a através de produtos lacteos € baixa do que
a do ano de 2005 por 11.9%. A percentagem de alimentagdo das criangas raparigas através de
amamentagdo e mista em 2010 ¢é superior a do ano de 2005 por. 4% e 5.9% respectivamente, a através de

produtos lacteos ¢ baixa do que a do ano de 2005 por 11.2% (Tabela 2-1-2-1)

Tabela 2-1-2-1 Percentagem das criancas com foram diferentes de alimentacio em Macau (%)
Forma de Masculino Feminino
alimentagdo 2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Amamentagio 9.2 12.1 2.9" 11.2 16.6 54°
Lacticinio 69.2 57.3 -11.9° 63.2 52.0 -11.2°
Mista 21.6 30.6 9.0° 25.5 31.4 59°

Nota: leque de variacdo ¢: valor do ano de 2010 reduz valor do ano de 2005, * ¢ o resultado de

comparagdo dos dois anos, sendo mesmo significado abaixo.

1.2.2.2. Modo de vida

A avaliacao dos habitos de vida ¢ dividida em quatro aspectos, nomeadamente o tempo de sono por
dia (incluindo a sesta), o tempo médio das actividades ao ar livre por dia, o diario nas actividades dentro

de casa, como ver TV e Video, ¢ jogos de computador, e actividades de lazer extra-curricular.

Os resultados da avaliagdo mostram que ndo ha diferenca notavel nas horas médias do sono das

criangas. Em comparacdo com o ano de 2005, a percentagem das criangas que dispendem menos de 30
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minutos em actividades ao ar livre em 2010 aumenta 5.9%, a percentagem das criangas que dispendem 30
minutos a 1 hora em actividades ao ar livre aumenta 2.2%, a percentagem das criancas que dispendem
entre 1 e 2 horas em actividades ao ar livre reduz 4.6%, a percentagem das criangas que dispendem mais
de 2 horas em actividades ao ar livre reduz 3.5%. ha tendéncia de redugdo gradual das horas de actividades
ao ar livre (Tabela 2-1-2-2). A percentagem das criangas que participam em actividades de lazer aumenta

9.6% em 2010 em comparacdo com a do ano de 2005.

Tabela 2-1-2-2 Percentagem do tempo médio em actividades ao ar livre po dia das criancas em
Macau (%)
Ano Memos de 30 30min—1h 1—2h Mais de 2
2005 25.0 40.2 24.6 10.2
2010 30.9 42.4 20.0 6.7
Leque de variacao 59° 2.2° 4.6 3.5

1.2.2.3. Modalidades desportivas

Os resultados das duas avaliagdes revelam que as cinco modalidades desportivas mais populares
sdo respectivamente bicicleta), bolas, natacdo, ginasticae danca (Tabela 2-1-2-3). Existe diferenca nas
modalidades desportivas practicadas frequentemente entre as criangas rapazes e raparigas. A propor¢ao
dos rapazes que practicam bicicleta ¢ mais alta nos anos de 2005 e 2010, enquanto que a propor¢do das

raparigas que practicam danca ¢ mais alta.

Tabela 2-1-2-3 Percentagem de participacdo das criancas nas modalidades desportivas (%)

Ano Natagdo  Atletismo Bolas Ginastica  Danga Patinagem ml:iie:is Bibcicleta Outras
2005 18.9 10.1 19.3 16.7 13.5 3.9 3.6 28.8 37.1
2010 23.5 12.1 24.0 17.4 19.5 6.1 3.0 41.2 20.2
Lequede ) ¢ 2.0 47 0.7 6.0 22 -0.6 12.4 -16.9
variagao

1.2.2.4. Comparacio de doencas contraidas

Os resultados das duas avaliagdes revelram que no ultimo ano, ndo ha diferenga significativa das
vezes que adoecem com gripe ou febre. No entanto, a taxa de criangas que adoecem em 2010 reduz 3.7%

(P<0.05) em relagdo com a do ano de 2005 (Tabela 2-1-2-4).

Tabela 2-1-24 Percentagem das criancas que adoeceram em Macau (%)
Ano Vezes Nenhuma vez
2005 23.8 76.2
2010 20.1 79.9
Leque de variacdos -3.7* 3.7%
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1.2.3. Comparacio de situacio basica da formacao fisica

1.2.3.1. Comprimento

Os resultados das duas avaliagdes revelam que a altura, medida sentada, bem como comprimento
do pé, crescem com o avangar da idade nas criangas rapazes e raparigas. Nao ha diferenca notavel dos
valores médios na altura, e na altura medida sentada, comprimento do pé das crinangas raparigas; ndo ha
diferenca notavel do valor médio na altura das criangas rapazes, ¢ ha diferenca grande do valor médio na
altura medida sentada entre as criangas de 4~6 anos (P<0.05), isto ¢, o valor médio na altura medida
sentada dos grupos etarios de 3 anos e 6 anos das criangas rapazes em 2010 ¢ superior & do ano de 2005,
sendo as diferencas de 0.7 mm e 1 mm. Ha diferenga notével do valor médio no comprimento do pé das
criangas rapazes dos grupos etdrios de 3 anos, 4 anos e 6 anos, mostrando que o valor médio do
comprimento do pé dos grupos etarios de 3 anos, 4 anos e 6 anos das criangas rapazes em 2010 ¢ superior

a do ano de 2005, sendo as diferencas de 0.3 cm, 0.3 cm e 0.4 cm (Tabela 2-1-2-5~Tabela 2-1-2-7).

Tabela 2-1-2-5 Comparacio dos valores médios da altura de diversos grupos etirios das criangas
rapazes e raparigas de Macau (cm)
L. Masculino Feminino
Grupo etério . .
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 99.3 99.8 0.5 97.1 98.2 1.1
4anos 105.5 106.2 0.7 104.6 105.1 0.5
5anos 112.0 111.9 -0.1 111.7 110.9 -0.8
6anos 117.6 119.2 1.6 116.8 118.0 1.2
Tabela 2-1-2-6 Comparacgio dos valores médios da altura medida sentada de diversos grupos
etarios das criancas rapazes e raparigas de Macau (cm)
L. Masculino Feminino
Grupo etério . .
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagao
3anos 57.3 57.4 0.1 56.1 56.3 0.2
4anos 59.7 60.4 0.7 59.2 59.4 0.2
Sanos 62.3 62.3 0.0 61.7 62.0 0.3
6anos 64.5 65.5 1.0° 63.9 64.5 0.6
Tabela 2-1-2-7 Comparacgio dos valores médios do comprimento do pé de diversos grupos etarios
das criancas rapazes e raparigas de Macau (cm)
L. Masculino Feminino
Grupo etério . .
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagao
3anos 15.6 15.9 0.3° 15.1 15.2 0.1
4anos 16.5 16.8 0.3° 16.2 16.2 0.0
Sanos 17.5 17.5 0.0 17.2 17.1 -0.1
6anos 18.1 18.5 0.4° 17.9 18.1 0.2
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1.2.3.2. Peso e BMI

Os resultados das duas avaliagdes revelam que os pesos das criangas rapazes e raparigas aumentam
com a idade. Os valores médios de BMIs e de peso das criangas rapazes e raparigas sdo relativamente
estaveis. Ha diferenca notavel apenas do peso nos grupos etarios de 4 anos e 6 anos das criangas rapazes
(P<0.05), isto ¢, o valor médio do peso das criangas rapazes em 2010 aumenta 0.6 kg e 1.4 kg

respectivamente com o valor médio em 2005 (Tabela 2-1-2-8, Tabela 2-1-2-9).

Os resultados das duas avaliacdes revelam que ndo ha diferenca notavel na taxa de peso das

criangas rapazes e raparigas salvo grande diferenca nos grupos etarios determinados (Tabela 2-1-2-10).

Tabela 2-1-2-8 Comparacio das medias de peso de diversos grupos etarios das criancas rapazes e
raparigas em Macau (kg)
.. Masculino Feminino
Gupo etario ) )
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 15.3 15.7 0.4 14.6 15.1 0.5
4anos 17.1 17.7 0.6° 17.0 17.2 0.2
5anos 19.5 19.6 0.1 19.0 18.8 -0.2
6anos 214 22.8 1.4" 20.8 21.6 0.8
Tabela 2-1-2-9 Comparacgio dos valores médios de BMI de diversos grupos etarios das criancas
rapazes e raparigas em Macau
L. Masculino Feminino
Gupo etario ) .
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 15.5 15.6 0.1 15.5 15.5 0.0
4anos 154 15.6 0.2 15.5 15.5 0.0
5anos 15.5 15.6 0.1 15.2 15.2 0.0
6anos 15.4 15.9 0.5 15.2 15.4 0.2

Tabela 2-1-2-10 Comparacgio das taxas de peso de diversos grupos etarios de criancas rapazes e
raparigas de Macau (%)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) .
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 6.3 5.2 -1.1 1.1 4.9 3.8
4anos 7.9 13.5 5.6 7.1 6.8 -0.3
Sanos 11.5 11.6 0.1 53 7.5 2.2
6anos 15.3 15.3 0.0 2.2 6.8 4.6
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1.2.3.3. Indices da circunferéncia

As duas avaliagdes revelam que as circunferéncias toraxica, abdominal e do quadril das criancas
rapazes e raparigas crescem com o aumento da idade. H4 diferenca significativa dos resultados das duas
avaliagOes das circunferéncias abdominal e do quadril das criangas rapazes e raparigas no grupo etario de
3 anos (P<0.05). O valor médio da circunferéncia abdominal em 2010 ¢ superior a 0.8 cm (masculino) e a
2.1 cm (feminino) em 2005; o valor médio da circunferéncia do quadril em 2010 ¢é superior a 1.0 cm
(masculino) e a 1.6 cm (feminino) em 2005. As circunferéncias do quadril das criangas rapazes nos grupos
etarios de 4 anos e 6 anos em 2010 sdo superiores a 0.9 cm e 2.5 cm em 2005 (P<0.05). A circunferéncia
abdominal das criangas raparigas no grupo etario de 4 anos em 2010 aumenta 1.6 cm em comparacdo com
a em 2005 (P<0.05), as circunferéncias abdominal e do quadril das criancas raparigas aumentam 1.6 cm
(P<0.05). Nao ha grande diferenca nos resultados das duas avaliacdes dos WHRs (proporg¢ao da cintura
para o quadril)(Tabela 2-1-2-11~Tabela 2-1-2-14).

Tabela 2-1-2-11 Comparacgio dos valores médios de circunferéncia toraxica de diversos grupos
etarios das criancgas rapazes e raparigas de Macau (cm)
L. Masculino Feminino
Gupo etario ) )
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 51.5 51.7 0.2 50.5 50.5 0.0
4anos 533 53.6 0.3 52.5 52.4 -0.1
Sanos 55.6 554 -0.2 54.3 53.8 -0.5
6anos 57.0 58.1 1.1 55.8 56.7 0.9

Tabela 2-1-2-12 Comparacgio dos valores médios de circunferéncia abdominal de diversos grupos
etarios das criancas rapazes e raparigas de Macau (cm)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) L
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 48.0 48.8 0.8 46.4 48.5 2.1%
4anos 49.7 50.4 0.7 48.2 49.8 1.6 *
5anos 51.6 51.6 0.0 49.6 50.2 0.6
6anos 53.1 54.7 1.6 51.0 52.6 1.6*

Tabela 2-1-2-13 Comparacgio dos valores médios de circunferéncia do quadril de diversos grupos
etarios das criancas rapazes e raparigas de Macau (cm)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) )
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 523 53.3 1.0° 51.6 532 1.6°
4anos 54.9 55.8 0.9° 54.9 55.9 1.0
5anos 57.7 58.1 0.4 57.4 57.7 0.3
6anos 60.0 62.5 2.5 59.2 60.8 1.6°
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Tabela 2-1-2-14 Comparacgio dos valores médios de WHRs de diversos grupos etarios das criangas
rapazes e raparigas de Macau

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) )
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 0.916 0.918 0.002 0.900 0.912 0.012
4anos 0.905 0.902 -0.003 0.879 0.891 0.012
Sanos 0.893 0.889 -0.004 0.865 0.870 0.005
6anos 0.884 0.874 -0.010 0.862 0.863 0.001

1.2.3.4. Indices de largura

Os resultados das duas avaliagdes revelam que as larguras dos ombros e da pelve aumentam com a
de idade. Além das criancas rapazes do grupo etario de 6 anos, ha grande diferenca entre as duas
avaliagOes das larguras dos ombros e da pelve nos trés grupos etarios (P<0.05), no qual, os valores médios
da largura dos ombros reduzem 0.9 cm (grupo etario de 3 anos), 0.9 cm (grupo etario de 4 anos), 0.6 cm
(grupo etario de 5 anos); os valores médios da largura da pelve reduzem 0.5 cm (grupo etario de 3 anos),
0.4 cm (grupo etario de 4 anos), 0.4 cm (grupo etario de 5 anos); as larguras da pelve das criangas
raparigas nos quatro grupos etarios de 2010 aumentam 0.4 cm (grupo etario de 3 anos), 0.7 cm (grupo
etario de 4 anos), 0.6 cm (grupo etario de 5 anos) ¢ 0.8 cm (grupo etario de 6 anos)(P<0.05) em
comparagdo com as de 2005. Os resultados das duas avaliagdes revelam que a largura dos ombros das
criangas raparigas no grupo etario de 6 anos aumenta 0.5 cm em comparagdo com a de 2005
(P<0.05)(Tabela 2-1-2-15, Tabela 2-1-2-16).

Tabela 2-1-2-15 Comparagio dos valores médios da largura dos ombros de diversos grupos etarios
das criancas rapazes e raparigas de Macau (cm)

.. Masculino Feminino
Gupo etario ) .
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 22.4 21.5 -0.9° 21.9 21.9 0.0
4anos 23.6 22.7 -0.9° 23.1 23.4 0.3
5anos 24.7 24.1 0.6" 24.4 24.1 -0.3
6anos 25.6 25.4 -0.2 25.0 25.5 0.5

Tabela 2-1-2-16 Comparacio dos valores médios da largura da pelve de diversos grupos etarios das
criancas rapazes e raparigas de Macau (cm)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) .
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 16.5 16.0 -0.5° 15.5 15.9 0.4°
4anos 17.2 16.8 04" 16.2 16.9 0.7
5anos 18.0 17.6 -0.4° 16.9 17.5 0.6°
6anos 18.6 18.6 0.0 17.6 18.4 0.8"
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1.2.3.5. Composi¢io do corpo

Os resultados das duas avaliagdes revelam que as diferencas dos valores médios das espessuras da
prega sub-cutanea tricipide, sub-escapular e adominal das criangas rapazes e raparigas reduzem com o
aumento da idade, foi descoberto que mesmo que ndo exista diferenca notavel nos grupos etarios
determinados, a espessura das pregas das criangas rapazes em 2010 ¢ baixa do que a de 2005. Os valores
médios das espessuras das pregas das trés zonas referidas nas criangas rapazes do grupo etario de 3 anos
de 2010 reduzem 0.7 mm, 2.1 mm, 1.2 mm respectivamente em comparagao com as de 2005 (P<0.05); o
valor médio da espessura da prega sub-escapular nas criangas rapazes do grupo etario de 4 anos de 2010
reduzem 1.9mm em comparagao com a de 2005 (P<0.05); os valores médios das espessuras das pregas das
trés zonas referidas nas criangas rapazes do grupo etario de 5 anos de 2010 reduzem 1.6 mm, 2.0 mm, 1.7
mm respectivamente em comparagdo com as de 2005 (P<0.05); os valores médios das espessuras das
pregas sub-cutanea tricipide, sub-escapular nas criangas rapazes do grupo etario de 6 anos de 2010
reduzem 1.4 mm e 1.9 mm respectivamente em comparagdo com as de 2005 (P<0.05). Os resultados das
duas avaliagGes revelam que os valores médios das espessuras das pregas sub-escapulares nas criangas
raparigas dos grupos etarios de 2010 reduzem 1.7 mm, 1.9 mm, 2.4 mm e 1.6 mm respectivamente em
comparagdo com as de 2005 (P<0.05). As duas avaliagdes revelam que os valores médios das espessuras
das pregas das trés zonas referidas nas criangas raparigas sdo mais altas do que as das criangas rapazes, €
esta diferenca de sexo tem uma tendéncia de reducdo gradual com o aumento da idade (Tabela

2-1-2-17~Tabela 2-1-2-19).

Tabela 2-1-2-17 Comparacio dos valores médios da espessura da prega sub-cutinea tricipide das

criancas rapazes e raparigas nos diversos grupos etarios de Macau (mm)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) )
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 8.4 7.7 -0.7° 10.0 10.8 0.8°
4anos 8.8 8.3 -0.5 10.5 10.9 0.4
5anos 9.5 7.9 -1.6° 10.5 10.9 0.4
6anos 9.9 8.5 -1.4" 10.1 10.0 -0.1

Tabela 2-1-2-18

Comparacio dos valores médios da espessura da prega sub-escapular das criancas

rapazes e raparigas nos diversos grupos etarios de Macau (mm)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) L
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 5.7 3.6 2.1 7.8 6.1 1.7
4anos 5.7 3.8 -1.9" 8.4 6.5 -1.9"
5anos 6.2 4.2 2.0 8.1 5.7 2.4
6anos 6.5 4.6 -1.9" 7.6 6.0 -1.6"
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Tabela 2-1-2-19 Comparacio dos valores médios da espessura da prega abdominal das criancas
rapazes e raparigas nos diversos grupos etarios de Macau (mm)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) )
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 53 4.1 1.2 7.0 6.9 -0.1
4anos 5.9 4.7 -1.2 8.5 7.9 -0.6
5anos 7.0 53 1.7 8.5 7.4 -1.1
6anos 8.1 6.4 -1.7 8.5 8.4 -0.1

1.2.4. Comparaciao da situacdo basica da funcio fisica

Os resultados das duas avaliagdes revelam que os valores médios das pulsagdes em repouso das
criangas rapazes e raparigas nos grupos etarios entre 3~6 anos de 2010 sdo baixas manifestamente do que
as de 2005 (P<0.05), os valores médios das pulsacdes em repouso das criangas rapazes baixaram
respectivamente 7.8 vez/min (grupo etario de 3 anos), 8.3 vez/min (grupo etario de 4 anos), 8.2 vez/min
(grupo etario de 5 anos), 3.9 vez/min (grupo etario de 6 anos); os valores médios das pulsagdes em
repouso das criangas raparigas baixaram respectivamente 6.6 vez/min (grupo etdrio de 3 anos), 6.8
vez/min (grupo etario de 4 anos), 7.9 vez/min (grupo etario de 5 anos), 4.3 vez/min (grupo etario de 6
anos). Nao ha diferenca de sexo nos valores médios das pulsagdes em repouso das criangas rapazes ¢
raparigas. (Tabela 2-1-2-20).

Tabela 2-1-2-20 Comparacgio dos valores médios das pulsacdes em repouso das criangas rapazes e
raparigas de diversos grupos etarios de Macau (vez/min)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) .
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 106.8 99.0 -7.8° 106.7 100.1 6.6
4anos 105.4 97.1 83" 103.8 97.0 6.8
5anos 103.0 94.8 82" 102.3 94.4 7.9
6anos 97.1 93.2 3.9 96.5 92.2 43"

1.2.5. Comparacao da situacio basica de qualidade fisica

1.2.5.1. Qualidades de velocidade e sensibilidade

Os resultados das duas avaliagdes revelam que comprando as duas avaliagdes das qualidades de
velocidade, ha grande diferenga das variacoes dos valores médios da corrida de 10m com mudanca de
direcgdo das criangas rapazes e raparigas nos grupos etarios de 4 anos ¢ 5 anos (P<0.05), no qual, a
velocidade do grupo etario de 4 anos de 2010 reduz 0.3 segundo (masculino) e 0.4 segundo (feminino) do
que a de 2005; a velocidade do grupo etario de 5 anos de 2010 reduz 0.4 segundo (masculino) e 0.6
segundo (feminino) do que a de 2005; ha grande diferenca dos valores médios dos saltos com os pés

juntos das criangas rapazes e raparigas no grupo etario de 4 anos (P<0.05), com reducdo de 0.8 segundo
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(masculino) e 1.3 segundos (feminino). Duas avaliagdes revelam que as qualidades de velocidade e de

sensibilidade dos rapazes e raparigas aumentam com a idade (Tabela 2-1-2-21, Tabela 2-1-2-22).

Tabela 2-1-2-21 Comparacgio dos valores médios da corrida de 10m com mudanca de direccio das
criancas rapazes e raparigas de diversos grupos etarios de Macau (segundo)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) )
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 9.9 9.8 -0.1 10.1 10.1 0.0
4anos 8.3 8.0 0.3 8.7 8.3 -0.4°
5anos 7.3 6.9 -0.4° 7.7 7.1 -0.6°
6anos 6.6 6.6 0.0 6.9 6.8 -0.1

Tabela 2-1-2-22 Comparacio dos valores médios dos saltos com os pés juntos das criancas rapazes e
raparigas de diversos grupos etarios de Macau (segundo)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) )
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 13.4 12.6 -0.8 12.8 12.4 -0.4
4anos 10.0 9.2 0.8 10.4 9.1 -1.3*
Sanos 7.6 7.6 0.0 7.9 7.4 -0.5
6anos 6.7 6.9 0.2 6.8 6.9 0.1

1.2.5.2. Qualidades de forca

As duas avaliagdes revelam que ha diferencas apenas nos valores médios de salto em comprimento
sem balango das criangas rapazes no grupo etario de 4 anos e das criangas raparigas no grupo etario de 5
anos, bem com nos valores médios de lancamento de bolas de ténis das criancas rapazes no grupo etario
de 5 anos (P<0.05). O valor médio de salto em comprimento sem balango das criangas rapazes no grupo
etario de 4 anos de 2010 aumenta 4.3 cm em comparacdo com a de 2005; o valor médio de salto em
comprimento sem balancgo das criangas raparigas no grupo etario de 5 anos de 2010 aumenta 4.2 cm em
comparagdo com a de 2005; o valor médio de lancamento de bolas de ténis das criangas rapazes no grupo
etario de 5 anos de 2010 reduz 0.6 m em comparagdo com a de 2005. Os resultados das duas avalia¢des
revelam que as qualidades de forca dos rapazes e raparigas crescem a par com o aumento da idade. A
qualidade da forca dos rapazes ¢ melhor que o das raparigas (Tabela 2-1-2-23, Tabela 2-1-2-24).

Tabela 2-1-2-23 Comparacio dos valores médios de salto em comprimento sem balanco das criangas
rapazes e raparigas de diversos grupos etarios de Macau (cm)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) )
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 55.6 52.7 -2.9 51.5 46.9 -4.6
4anos 69.0 73.3 43" 64.5 68.6 4.1
5anos 92.6 91.6 -1.0 86.0 90.2 4.2%
6anos 99.7 103.0 33 92.4 96.2 3.8
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Tabela 2-1-2-24 Comparacgio dos valores médios de lancamento de bolas de ténis das criancas
rapazes e raparigas de diversos grupos etirios de Macau (m)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) )
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 2.9 2.7 -0.2 2.4 2.2 -0.2
4anos 4.0 3.9 -0.1 3.4 3.2 -0.2
5anos 5.7 5.1 -0.6° 4.4 4.5 0.1
6anos 6.0 6.3 0.3 53 53 0.0

1.2.5.3. Capacidade de flexibilidade e resisténcia

Os resultados das duas avaliagdes revelam que utiliza-se a flexdo ventral sentada para reflectir a
qualidade de flexibilidade do corpo humano, ha diferenca significativa apenas do valor médio da flexdo
ventral sentada no grupo etario de 4 anos das criangas raparigas (P<0.05), isto €, o valor de avaliagdo de
2010 aumenta 1.9 cm em comparacdo com o de 2005. As tendéncias de mudanga a par de idade sdo
basicamente iguais, indicando que a flexibilidade feminina ¢ bem melhor que a masculina (Tabela
2-1-2-25).

Tabela 2-1-2-25 Comparacgio dos valores médios de flexdo ventral sentada das criancas rapazes e
raparigas de diversos grupos etirios de Macau (cm)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) )
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 8.0 8.4 0.4 94 10.7 1.3
4anos 7.5 7.7 0.2 8.5 10.4 1.9*
Sanos 7.1 6.5 -0.6 9.5 9.5 0.0
6anos 4.5 5.1 0.6 6.4 7.8 1.4

1.2.5.4. Capacidade de equilibrio

Sobre a forma de andar sobre a trave de equilibrio, a taxa dos rapazes que conseguem concluir os
testes em 2005 ¢ de 94.3%, baixando para 88.3% em 2010; a taxa das raparigas que conseguem concluir
os testes em 2005 ¢ de 94.2%, baixando para 93.3% em 2010. Em termos de tempo de conclus@o (normal)
de andamento, os tempos das criancas rapazes dos grupos etarios de 3 anos, 4 anos, 5 anos ¢ 6 anos em
2010 aumentam 3.3 segundos, 2.6 segundos, 2.7 segundos ¢ 1.3 segundos (P<0.05) em comparacdo com
os de 2005; os tempos das criangas raparigas dos grupos etarios de 5 anos e 6 anos de 2010 aumentam 3.4
segundos ¢ 1.6 segundos (P<0.05) em comparagdo com os de 2005. Os dois aspectos acima mencionado
revelam que comparando os anos de 2010 e 2005, a capacidade de equilibrio das criangas rapazes e

raparigas tem uma tenténcia de declinio (Tabela 2-1-2-26).
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Tabela 2-1-2-26 Comparacio dos valores médios de tempo de conclusiao (normal) de andamento das
criancas rapazes e raparigas de diversos grupos etarios de Macau (segundo)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) L
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 18.7 22.0 33" 17.3 22.7 54
4anos 11.1 13.7 26" 12.3 11.9 -0.4
5anos 6.8 9.5 2.7 6.4 9.8 347
6anos 5.7 7.0 1.3° 5.9 7.5 1.6

1.2.6. Situacao basica da saude

1.2.6.1. Carie dos dentes de leite

As taxas de carie de dente de leite das criangas rapazes e raparigas tém tendéncia gradual com
aumento de idade. As taxas de carie de dente de leite dos alunos e das alunas tendem mudar quase da
mesma forma. As taxas de carie de dente de leite das criancas rapazes e raparigas de 2010 sdo mais altas
do que as de 2005 (P<0.05). Os leques de variagdo das taxas de carie de dente de leite das criangas rapazes
e raparigas de 2010 sdo respectivamente 42.5%~63.3% e 39.3%~63.5%, enquanto os leques de variagdo
das taxas de carie de dente de leite das criangas rapazes e raparigas de 2005 s@o respectivamente
19.5%~45.9% e 17.7%~43.3% (Tabela 2-1-2-27).

Tabela 2-1-2-27 Comparacio das taxas de carie de dente de leite das criancas rapazes e raparigas
dos diversos grupos etarios de Macau (%)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) L
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 19.5 42.5 23.0 * 17.7 40.2 22.5*
4anos 27.2 54.1 26.9% 32.7 393 6.6 *
5anos 40.0 55.0 15.0* 40.9 60.7 19.8*
6anos 45.9 63.3 17.4% 43.3 63.5 20.2%

A taxa de tratamento de dente cariado de leite aumenta gradualmente com a idade, as taxas das
criangas rapazes e raparigas em 2010 subiram obviamente em comparacdo com a de 2005, salvo a taxa do
grupo etario de 4 anos das criancas rapazes (P<0.05). Os leques de variagdo das taxas de tratamento dos
dentes cariados de leite das criancas rapazes e raparigas em 2010 s3o respectivamente 3.2%~15.3% ¢
3.9%~13.5%, enquanto os leques de variagdo das taxas de tratamento dos dentes cariados de leite das

criangas rapazes e raparigas em 2005 sdo respectivamente 0~5.1% e 0~5.6% (Tabela 2-1-2-28).
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Tabela 2-1-2-28 Comparacio das taxas de tratamento de dente cariado de leite das criancas rapazes
e raparigas de diversos grupos etirios de Macau (%)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) L
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 0.0 3.6 3.6% 0.0 3.9 3.9%
4anos 4.2 3.2 -1.0* 0.9 4.3 3.4%
5anos 1.8 9.5 7.7 * 3.8 10.3 6.5%
6anos 5.1 15.3 10.2%* 5.6 13.5 7.9%

As taxas de carie, perdas de dentes cariados de leite das criangas tendem aumentar gradualmente
com a idade. As taxas de carie, perdas de dentes cariados de leite dos grupos de idade de 3, 4, 5 anos de
2010 sdo superior as de 2005, a do grupo de idade de 6 anos de 2005 tem 9 vezes maior do que a taxa de
2010. Desde idade de 4 até 6 anos, a taxa de carie, perdas de dentes cariados de leite das criangas raparigas
¢ inferior & de 2005. A taxa de carie, perdas de dentes cariados de dente de leite das criangas raparigas do
grupo etario de 5 anos em 2005 tem 3 vezes maior do que a em 2010 (Tabela 2-1-2-29).

Tabela 2-1-2-29 Comparacgio das taxas de carie, perdas de dentes, e tratamento de dente de leite das
criancas de Macau (%)

L. Masculino Feminino
Gupo etario ) )
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 0.0 0.5 0.5% 0.0 0.0 0.0
4anos 0.5 1.1 0.6* 0.9 0.9 0.0
Sanos 3.0 3.2 0.2 3.0 0.9 2.1%
6anos 9.2 1.0 -8.2% 33 2.7 -0.6*

Os resultados das duas avaliagdes revelam que as taxas de carie, perdas e tratamento de dente de
leite das criangas tendem subir gradualmente com a idade. As taxas de carie, perdas e tratamento de dente
de leite das criangas sdo obviamente superiores de 2010 do que as de 2005 (P<0.05). Os leques de
variagdo das taxas das criangas rapazes e raparigas sao respectivamente 44.0%~65.3% e 40.2%~64.9% de
2010 leques de variacdao das taxas das criangas rapazes e raparigas sdo respectivamente 19.5%~51% e
17.7%~45.6% de 2005 (Tabela 2-1-2-30).

Tabela 2-1-2-30 Comparacio das taxas de carie, perdas de dentes, e tratamento de dente de leite das
criancas de Macau (%)

, . Masculino Feminino
Gupo etario ) )
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
3anos 19.5 44.0 24.5% 17.7 40.2 22.5%
4anos 28.8 55.1 26.3% 32.7 42.7 10.0*
5anos 40.6 57.7 17.1% 43.2 61.7 18.5%
6anos 51.0 65.3 14.3%* 45.6 64.9 19.3*
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1.2.6.2. Carie dos dentes permanentes

O resultado da avaliagdo de 2010 revela que a carie de dentes permanentes das criangas sé surge
aos 5 anos, com a taxa de 0.5%~3.1%, enquanto a carie de dentes permanentes das criangas so surge aos 6
anos, com a taxa de 1%~2%. Podemos ver, a surgimento de carie de dentes permanentes das criancas
adianta. Comparando as criangas rapazes e raparigas do mesmo grupo etario, ndo ha diferenca obvia entre

SE€XO0.
1.3. Sumario

1.3.1. Sumario da avaliacdo da qualidade fisica das criancas em 2010

Os resultados da avaliagdo em 2010 revelam que, em geral, para as criangas dos 3 aos 6 anos de
Macau, as caracteristicas da forma do corpo demonstram uma tendéncia para aumentar com a idade,
especificamente nos indices como a altura, o peso, a circunferéncia toraxica, a largura dos ombros ¢ a
espessura da prega subcutinea, e o rapido crescimento em altura ¢ do aumento do peso sdo basicamente
iguais. Além disso, o indice de BMI mantem-se estavel, enquanto que o aumento da circunferéncia
abdominal ¢ menor do que a da circunferéncia do quadril, ¢ 0 WHR diminui com o passar dos anos, com
caracteristicas significativas em termos etarios. Todos os valores médios dos indices com excepgao para a

espessura da prega subcutanea dos rapazes sao significativamente maiores que nas raparigas.

Todas as qualidades do corpo reforcam com o aumento da idade. sendo a velocidade do aumento da
capacidade de equilibrio mais rapida. A comparacao dos dois sexos indica que, a flexibilidade das
raparigas ¢ melhor que a dos rapazes, e ndo ha diferenca na capacidade de equilibrio e da sensibilidade
entre os dois sexos, ¢ a velocidade e a forca dos rapazes sdo claramente mais fortes que das raparigas. Ao
mesmo tempo, a propor¢do das tendéncias de mudanga de todas as qualidades com a idade, as diferencas

de todas as qualidades entre os dois sexos, demostram uma tendéncia para aumentar aos 6 anos.

As percentagens de dentes cariados de leite dos rapazes e raparigas demonstram a tendéncia para
aumentar gradualmente com o aumento da idade, especialmente nas taxas de carie de dentes de leite, de
tratamento de dentes de leite cariados (das raparigas), da perda de dentes de leite cariados e de carie, perda
e tratamento, enquanto a tendéncia para aumento da taxa de tratamento de dentes de leite cariados nos
rapazes ndo ¢ significativo. Além disso, ndo ha diferenga significativa da carie de dentes de leite entre os
dois sexos. A taxa de dentes cariados permanentes das criangas sO surgem aos 5 anos (menos a taxa de

tratamento de dentes permanentes cariados).

1.3.2. Sumario da comparacao dos resultados das avariacdes das crinacio de 2010 e 2005

Os resultados das duas avaliagdes de 2005 e 2010 revelam que para as criangas dos 3 aos 6 anos de
Macau, as caracteristicas da forma do corpo demonstram uma tendéncia para aumentar com a idade,
conforme crescimento natural. Quase todos os valores médios dos indices dos rapazes sdo

significativamente maiores que nas raparigas, mas na avaliacdo de 2010, foi descoberto que ndo hé grande
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diferenca da largura dos ombros e da pelve, até os valores médios de uns grupos etarios determinados das
raparigas sdo mais alta dos que a dos rapazes. Comparando com as duas indices da largura das raparigas,
foi descoberto que o indice da largura da pelve das criangas rararigas de 2010 ¢ obviamente superior a de
2005. Com os indices da altura, altura medida sentada e comprimento do pé, foi decoberto que os indices
dos rapazes de 2010 sdo mais altos do que os de 2005, enquanto os das raparigas nao tem diferenca obvia.
Quanto ao indice da circunferéncia, os indice da circunferéncia abdominal e do quadril das raparigas de
2010 sdo mais altos do que os de 2005. O indice da circunferéncia do quadrl dos rapazes e o indice da
circunferéncia abdominal uns grupos etarios dos rapazes de 2010 sdo maiores do que os de 2005. Com as
mudangas supracitadas, a tendéncia das mudancas da forma do corpo de 2010 e 2005 toma o aumento dos
indices da altura dos rapazes e subida das largura do quadril e circunferéncia abdominal e do quadril como

principais caracteristicas.

Os resultados das duas avaliacdes revelam que as espessuras médias das pregas das trés zonas
referidas nas raparigas sdo maiores que as dos rapazes, demonstrando a tendéncia para diminuir com o
aumento da idade. A mudanca mais Obvia ¢ que as espessuras médias das pregas das trés zonas referidas
os rapazes em 2010 sdo mais altas do que as de 2005, as espessuras da prega sub-escapular das raparigas
de 2010 sao mais altas do que as de 2005. Quanto ao peso, as taxas de excesso de peso dos rapazes e das
raparigas de 2010 aumentam 1.2% e 2.3% respectivamente em comparag@o com as de 2005, mas nao ha
diferenca 6bvia. Ha duas possibilidades que conduzem esta mudanga da forma do corpo € a composicao
do corpo, primeira ¢ o adiantamento da fase do desenvolvimento das criangas, esta possibilidade precesa
mais indices de desenvolvimento para jugar e ponderar, segunda ¢ a causa de aumento de nivel de vida
econimica, mudanga de ambiente, habito de vida e de alimentagdo, resultando a diferenga parcial dos
valores médios dos indices da forma e composi¢do do corpo das criangas. Além disso, ndo pode excluir

totalmente o erro de amostragem.

Os resultados das duas avaicdes revelam que quanto aos indices das qualidades de velocidade e
sensibilidade, os valores médios dos grupos etarios determinados em 2010 sdo melhores do que os de
2005, demostrando que a qualidade de velocidade e sensibilidade de 2010 tem um melhor tendéncia do
que a de 2005. Os resultados da qulidade de forca e de capacidade de flexibilidade nao tém grande
mudanga nestas duas avaliagdes salvo uns determinados grupos etarios. Comparando com 2005, a
capacidade das crinagas de 2010 tem uma tendéncia de reducdo. E de salientar, a capcidade de equilibrio
mostra a for¢a do musculo do corpo e capacidade coordenada, velocidade de processaemnto de
informacgdes no sistema nervoso central, fungdes dos 6rgaos sensoriais e nivel de sensibilidade, pelo que,
desenvovimento mais perfeito resulta a capacidade de equilibrio mais forte. A reducdo da capacidade de
equilibrio das criangs ¢ possivelmente relacionada com a redugdo do tempo das actividades ao ar livre. A
parte de questionarios das duas avaliagcdes em relacdo ao tempo das actividades ao ar livre verifica este

ponto.

Os resultados das duas avaliagdes revelam que as taxas de carie de dentes de leite, de tratamento de
dentes cariados de leite, de perda de dentes cariados de leite e taxa de carie, perda e tratamento aumentam

gradualmente com a idade, a tendéncia entre os dois sexos ¢ mesma. A taxa de carie de dentes de leite das
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criangas rapazes e raparigas em 2010 ¢ mais alta do que a de 2005. A taxa de tratamento de dentes
cariados de leite das criancas rapazes e raparigas de 2010 ¢ obviamente mais alta do que a de 2005 salvo o
grupo etario de 4 anos das criangas rapazes. Em comparagdo com os resultados das avaliagdes de 2010 e
2005, a carie dos dentes permanentes adiantou na fase de criangas, isso mostra que o crescimento de

dentes cariados de leite ¢ mais rapido, devem fazer mais exame e tratamento oportuno.

2. Criancas e adolescentes (estudantes)
2.1. Situacio basica dos objectos da avaliacdo das criancas e adolescentes (estudantes)

2.1.1. Situacao basica dos objectos da avaliacio

Os alunos de escola primaria e secundaria sdo divididos em sexos masculino e feminino, por 26
grupos etarios, ¢ cada um com um ano de diferenga. Os alunos universitarios sao divididas em sexo

masculino e feminino, por 8 grupos etarios, e cada um com um ano de diferenca.

Quanto aos alunos das escolas primaria e secundaria, da zona do norte (Paréquia de Nossa Senhora
de Fatima), foram escolhidos 1469 amostras respectivamente da Escola Keang Peng (sec¢des primaria e
secundaria), da Escola Hou Kong ¢ da sua escola primaria anexa, entre as quais 765 sdo masculinos e 704
femininos. Da zona central (Paroquia de Santo Anténio e Paroquia de S. Lazaro), foram recolhidas das
1542 amostras respectivamente da Escola Secundaria Pui Ching e do Colégio Perpétuo Socorro Chan Sui
Ki, entre as quais 755 sdao masculinos ¢ 787 femininos. Da zona sul (Paréquia da Sé Catedral and Paroquia
de S.Lourengo), foram recolhidas 1381 amostras respectivamente da Escola Pui Tou (sucursal da Praia
Grande,sucursal da sec¢ao primaria e sede central da sec¢do secundaria) e da Escola Estrela do Mar (sede

central e sucursal), entre as quais 795 sdo masculinos e 622 femininos.

Quanto aos alunos universitarios, foram recolhidos 738 amostras (324 sao alunos masculinos ¢ 414
femininos)(Tabela 3-2-1-1). Vé-se na Tabela 4-2-1-2-2 com a percentagem dos locais de residéncia das

amostras. (Tabela 3-2-1-2), Vide Tabela 2-2-1-1, as amostras nos diversos grupos etarios.

Tabela 2-2-1-1  Quantidade das amostras avaliadas de todos os grupos etarios dos alunos

Grupo etario

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Tetal
(anos)

Masculino 104 201 172 202 173 149 196 185 162 188 162 186 143 101 97 95 87 2603
Feminino 94 159 146 155 147 151 175 159 176 169 187 203 186 128 99 100 93 2527

Total 198 360 318 357 320 300 371 344 338 357 349 389 329 229 196 195 180 5130

Em 2010, entre os 5130 alunos avaliados das escolas primarias, secundarias ¢ universitarios, os
alunos masculinos e femininos que nasceram em Macau representam respectivamente 82.7%e 82.4%,
seguidos pelos que nasceram no Continente Chinés, em Hong Kong e nos outros paises (regides). Além
disso, denota-se uma caracteristica, tanto nos alunos masculinos como femininos, ¢ que a taxa de

natalidade da populagdo de Macau diminuiu enquanto sobe a taxa de natalidade da populagdo do
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Continente Chinés. O tempo dispendido pelos alunos masculinos e femininos que frequentam a escola o
dia todo, representam respectivamente 96.5% e 97%, e o restante frequentam a escola por meio dia
(Tabela 3-2-1-3, Tabela 3-2-1-4).

2.1.2. Situacao basica dos modos de vida

Foram feitas avaliagdes principalmente sobre os habitos de vida, o tipo de desporto, os exercicios

fisicos extra-curriculares e as doengas, cujos resultados se encontram nos seguintes capitulos.

2.1.2.1. Modos de vida

Realizaram-se avaliagdes sobre os habitos de vida dos alunos, nomeadamente o tempo total
dispendido no caminho entre a casa ¢ a escola € modos de transporte, o tempo dispendido a em brincar ao
ar livre ap0s as aulas, por dia, o tempo dispendido para terminar os afazeres escolares em casa, por dia, o
tempo dispendido a ver TV, Video e jogos de computador por dia, o tempo de sono (incluindo a sesta) e a

participacdo nas turmas de lazer.

Os resultados da avaliagdo demonstram que, os alunos que gastam menos de 30 minutos por dia no
caminho entre a casa e escola, representam 64%, sendo os alunos dos 6 aos 12 anos com a maior
propor¢ao de 73%. A partir dos 13 anos, aumenta a taxa dos alunos que dispendem 30 minalhela2h
de caminho por dia, sem diferenca significativa entre os sexos (Tabela 3-2-2-1, Tabela 3-2-2-2). Ha
diferenca significativa nas opgdes do modo de transporte entre os diversos grupos etarios (P<0.05). O
modo principal de ida e volta para a escola dos alunos de 6 a 18 anos ¢ feita a pé, que representa 59.4%,
seguido pelo autocarro, com 23.2%, e ndo ha diferenca significativa entre os sexos. A partir dos 19 anos, a
maior parte (44.2%) dos alunos femininos vai de autocarro, enquanto que a maior parte (51.2%) dos
alunos masculinos utiliza como meio de transporte o motociclo. Em segundo lugar, 34.2% dos alunos
femininos deslocam-se para a escola a pé e 24.3% dos alunos masculinos vao de autocarro, com diferenga
significativa entre os sexos (P<0.01)(Diagrama 2-2-1-1, Tabela 3-2-2-3, Tabela 3-2-2-4).
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Diagrama 2-2-1-1 A proporgdo de transporte principais escolhidos pelos alunos de Macau depois das
aulas
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Os alunos que dispendem menos de 30 min por dia a brincar ao ar livre fora do periodo escolar
representam a maior taxa (53%), seguidos pelos que dispendem respectivamente 30 mina 1 h (27.2), 1 a2
h (11.9%) e mais de 2 h (7.9%). As taxas dos alunos femininos que dispendem menos de 30 min, e entre
30 min a 1 h sdo maiores do que dos alunos masculinos. Ha diferenca significativo entre os sexos e 0s

diversos grupos etarios (P<0.01)(Tabela 3-2-2-5, Tabela 3-2-2-6).

Os alunos que dispendem 30 min a 1 h por dia em terminar os trabalhos de casa depoisdas aulas,
em casa, representam a maior taxa (36.6%), seguidos pelos que gastam respectivamente 1 a 2 h (29.7%),
menos de 30 min (15%), 2 a 3 h (15.7%) e mais de 3 h (9.1%). Entre os diversos grupos etarios, os alunos
de 6 a 12 anos que dispendem menos de 30 min e representam 11.3%, com menor percentagem do que os
alunos de 13 a 22 anos (20.7%)(P<0.01), e os alunos de 6 a 12 anos que dispendem 30 mina l hela2h
representam respectivamente 31.7% e 27.2%, apresentam maiores percentagens do que os alunos de 13 a
22 anos (10.2% e 8.8%)(P<0.05). As alunas que dispendem menos de 30 min para terminar os trabalhos de
casa fora de aulas representam 11.8%, com menor percentagem do que os alunos (18.4%), enquanto que
as alunas que dispendem 1 a 2 h e mais de 2 h representam respectivamente 31.2% e 17.7%, com maior

percentagem do que os alunos (28.2% e 13.6%)(P<0.01)(Tabela 3-2-2-7, Tabela 3-2-2-8).

A percentagem dos alunos que dispendem 1-2 h em assistir Tv, filmes e jogar computador chegou
(29.7%), os que dispendem 2~3 ocupa 20.8%, ficando no segundo lugar, a dos dispendem 30 min~1 h
ocupa 20.2%, ndo existe diferenca 6bvia entre masculino e Feminino. De acordo com a ordem diferente do
Gupo etario, As trés maior percentagem dos alunos de 6~12 anos respectivamente ¢ 1~2 h (31.2%), 30
min~1 h (30.8%), 2~3 h (14.4%), em termos dos alunos de 13~18 anos: mais de 3 h (29.2%), 1~2 h
(27.9%), 2~3 h (26.3%), a ordem dos alunos de 19~22 anos e de 13~18 anos ¢ 32.9%, 30.3%, 24%, existe
uma grande diferenca entre os alunos de escola primaria, escola secundaria e escola universitaria, porém,
nido existe uma oObvia diferenca entre a escola universitaria e secundarias (Tabela 3-2-2-9, Tabela
3-2-2-10).

Um total de 77.7% dos alunos de 6 a 12 anos dispendem 8 a 10 horas a dormir (incluindo a sesta),
enquanto a maior parte dos alunos de 13 a 18 anos e de 19 a 22 anos dispendem menos de 8 horas (66.9%
e 78.5%). A percentagem das alunas que dormem menos de 8 horas ¢ maior que a dos alunos, enquanto a
percentagem das alunas com mais de 8 horas de sono € menor que a dos alunos. Ha diferenca significativa

entre os sexos e os diversos grupos etarios (P<0.01)(Tabela 3-2-2-11, Tabela 3-2-2-12).

Nos alunos que foram avaliado, 67.4% participam na turma de lazer, as que participam na turma de
musica e danga até chegou 27.7%, a segunda maior propor¢ao ¢ turma de desporto, atingiu 25.3%, Em
termos de sexo, a taxa dos alunos feminino (70.2%) é maior do que a taxa dos alunos masculino (64.7%).
Também existe diferenca significativa entre os masculinos e femininos em participarem nos tipos de
turmas de lazer. Nas turmas de lazer que os masculinos participam, a propor¢do de turma de desporto
possui a maior parte (31.8%), vem em seguir a propor¢do de musica, danca, aulas profissionais, pintura,
caligrafia e damas. As ordens de op¢des das turmas de lazer dos alunos dos diversos grupos etarios sdo
semelhantes, apenas diferentes em termos proporcionais (P<0.01)(Diagrama 2-2-1-2, Diagrama 2-2-1-3,

Tabela 3-2-2-13, Tabela 3-2-2-14).
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Diagrama 2-2-1-3 Propor¢ao dos tipos de turmas de lazer

2.1.2.2. Aulas de desporto nas escolas

A avaliacdo sobre a situagdo das aulas de educagio fisica dos alunos na escola em dois aspectos,

nomeadamente o nimero de aulas de educagio fisica por semana ¢ a intensidade desportiva de cada aula

de educacio fisica.

Os alunos de 6 a 12 anos que tém aulas de educacdo fisica duas vezes por semana representam

50.5%, e os que tém 1 vez, 3 vezes, 4 vezes ou mais representam respectivamente 47.9%, 0.7% e 0.4%. Os

alunos de 13 a 18 anos que tém aulas de educagdo fisica duas vezes, uma vez, quatro vezes ou mais

representam respectivamente 31.5%, as que tem uma vez ocupa 66%, as que tem 4 vezes ¢ mais de 4

vezes representam 0.1%; vale a pena de anotar, desde 18 anos, aparece um fendmeno que uma grande

dimensdo de alunos ndo preseciam nas aulas de educacdo fisica, essa taxa vem crescendo ao longo do
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tempo. Nos alunos que tem 19~22 anos, as ndo estdo presente na aula de PE representam 59.5%, as que
presenciam uma aula ocupam 30.4%, a taxa das presenciam 2 vezes chegou 9.4%, nio existe os alunos
que presenciam 4 vezes ou mais de 4. Entre 6~18 anos, ndo existe diferenca 6ébvia dos masculino e os
femininos em taxa de participar nas aulas de PE. Quanto aos alunos que tem 19~22 anos, existe uma
diferenca significativa entre os masculinos ¢ Femininos (P<0.05), segundo a Tabela, a propor¢ao dos
femininos que presenciam uma vez e 2 vezes nas aulas de PE ¢ maior do que a dos masculinos, ¢ a
propor¢ao dos alunas que nao presenciam nenhuma vez nas aulas é menor do que a dos masculinos. Em
termos de a taxa de presenca das aulas de PE, a propor¢do dos alunos de escola primaria que participam
uma vezde aula (59.9%) € maior do que a dos alunos da escola secundaria (45.8%)(porque a maior parte
dos alunos da escola primaria tém 2 aulas de PE por cada semana, entdo preferem presenciar uma das
duas), enquanto a propor¢do dos alunos da escola primaria que participam em 2 aulas ¢ menor do que a
dos alunos de escola secundaria (porque, a maior parte dos alunos de escola secundaria preferem
presenciar uma vez nas aulas de PE, entdo, as aulas de PE sdo constituida por duas aulas de horario
sucessivo; como os alunos universitarios escolhem as aulas de PE como um curso opcional, por isso, uma
maior parte ndo querem presenciar nas aulas ou sé presenciam uma vez nas aulas (Diagrama 2-2-1-4,

Diagrama 2-2-1-5, Tabela 3-2-2-15, Tabela 3-2-2-16, Tabela 3-2-2-17, Tabela 3-2-2-18).

M uma vez M duas vezes B trés vezes 4 vezes M zero vez

19-22anos

13-18anos

6-12 anos

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagrama 2-2-1-4 a propor¢do dos alunos masculinos que presenciam nas aulas PE
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M uma vez M duas vezes B trés vezes 4 vezes M zero vez

19-22 anos

13-18 anos

6-12 anos
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Diagrama 2-2-1-5 a proporcao das alunas femininas que presenciam nas aulas PE

Os alunos cujos exercicios fisicos alcangam o nivel de intensidade média, pequena e grande,
representam respectivamente 63.1%, 22% e 14.9%. A par do aumento da idade, baixa a taxa dos alunos
que praticam exercicios de pequena intensidade e aumentam para as taxas de média e grande intensidade.
Esta tendéncia € igual tanto para os alunos como para as alunas, no entanto, a taxa dos alunos que atingem
grande intensidade desportiva ¢ maior que a das alunas. H& diferenga significativa entre os sexos e

diversos grupos etarios (P<0.01)(Diagrama 2-2-1-6, Diagrama 2-2-1-7, Tabela 3-2-2-19, Tabela 3-2-2-20).

M intensidade pequena M intesidade média M intensidade grande

19:22 anos —

13-18 anos

6-12 anos

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60%  70% 80%  90% 100%

Diagrama 2-2-1-6 A proporg¢ao de intensidade desportivo nas aulas de PE dos alunos masculinos
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Diagrama 2-2-1-7 A propor¢ao de intensidade desportivo nas aulas de PE das alunas masculinas

2.1.2.3. Situacio dos exercicios fisicos extra-curriculares

A avaliagdo sobre os exercicios fisicos extra-curriculares dos alunos inclui quatro aspectos,
nomeadamente o niimero de participagdo em exercicios fisicos por semana, a sua duragdo por exercicio, a

intensidade desportiva de cada exercicio e as principais modalidades desportivas.

Os resultados da avaliacdo revelam que, os alunos que praticam desporto 1 a 2 vezes por semana
representam a maior taxa (35.3%), seguidos pelos que ndo praticam (33.1%), e os alunos que praticam
menos de 1 vez (18.5%), 3 a 4 vezes (9.3%), 5 vezes ou mais (3.8%). As ordens dos alunos masculinos ¢
femininos, e dos trés grupos etarios praticamente idénticos. Entre os alunos de 6 a 22 anos, as alunas que
nao praticam desporto representam uma taxa (40.9%) maior que as dos alunos (30%), ¢ a taxa dos alunos
de 13 a 18 anos que ndo praticam é maior que a dos de 6 a 12 anos e de 19 a 22 anos. Ha diferenca
significativa entre os sexos e diversos grupos etarios (P<0.01)(Diagrama 2-2-1-8, Tabela 3-2-2-21, Tabela
3-2-2-22).

B ndo participa em nenhum exercicios B menos de luma vez
M 1-2 vezes 13-4 vezes
B 5 vezes e mais de 5

19-22 anos

13-18 anos

6-12 anos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Diagrama 2-2-1-8 A propor¢do de vezes diversas dos alunos e das alunas em participarem nos exercicios fisicos
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Entre os alunos que praticam desporto, os que praticam 30min a 1 hora por vez representam a taxa
maior (40.8%), seguidos pelos que praticam 1 a 2 horas (29.5%), os que praticam menos de 30 min
(19.5%) e os que praticam 2 horas ou mais (10.1%). O tempo de duracdo do exercicio dos alunos ¢ igual a
situacdo referida, mas ndo para as alunas. Encontra-se no segundo lugar da ordem do quadro, para as
alunas que praticam menos de 30 min. As ordens de duragdo de exercicio desportivo dos trés grupos
etarios sdo basicamente iguais a situacao referida (Tabela 3-2-2-23, 3-2-2-24).

A maior parte dos alunos praticam desporto com uma intensidade de nivel médio (59.5%). A taxa
dos alunos que praticam desporto de grande intensidade (31.4%) é maior que a das alunas (19.8%). Em
todos os trés grupos etarios, a taxa dos alunos praticando desporto de média intensidade € a maior. No
grupo de 6 a 12 anos, o secundo e terceiro lugar da ordem, sdo ocupados respectivamente pela pequena e
grande intensidade, enquanto que nos dois grupos a partir dos 13 anos, a grande e pequena intensidade
ocupam respectivamente o segundo e terceiro lugar na ordem do quadro. Ha diferenca significativa entre

o0s sexos e grupos etarios (P<0.01)(Diagrama 2-2-1-9, Tabela 3-2-2-25 e Tabela 3-2-2-26).

B intensidade pequena H intensidade média B intensidade grande

19-22 anos

13-18 anos

6-12 anos

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

Diagrama 2-2-1-9 A proporg¢ao de nivel diferente da intensidade desportiva dos alunos e das alunas
em participarem nos exercicios fisicos

Segundo os trés indices de frequencia de pratica desportiva por semana, a duragdo de cada pratica
desportiva e a sua intensidade. Define-se como “desportista regular” os alunos que correspondem as
seguintes trés condigdes: praticar desporto 3 vezes e ou mais por semana, praticar por mais de 30min e de
pratica-lo com intensidade média. Define-se como “desportista casual” os alunos que praticam desporto,
mas que ndo correspondem as condigdes referidas, e o resto como “ndo praticante desportivo”. Os

exercicios fisicos dos alunos incluem aulas de educagao fisica na escola e exercicios fisicos fora de aulas.

Entre dos alunos, os “praticantes desportivos regulares” representam 37.5%, os “praticantes
desportivos casuais” representam 56.1% e os “ndo praticantes desportivos” representam 6.5%. A taxa dos
alunos que praticam desporto frequentemente ¢ maior que a das alunas, e as taxas dos alunos que praticam
desporto casualmente ou ndo o praticam, sao menores que as das alunas. Entre os trés grupos etarios, os
grupos com a maior € a menor taxa de “praticantes desportivos regulares” sdo respectivamente o de 13 a

18 anos (41.4) e o de 19 a 22 anos (15.8%), € o grupo com maior taxa de “ndo praticantes desportivos” € o
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de 19 a 22 anos (36.9%). Ha diferenca significativo entre os sexos e grupos etarios (P<0.01) (Diagrama
2-2-1-10 e Diagrama 2-2-1-11).

B os alunos que participam geralmente nos exercicios fisicos
B os que participam-no de vez em quando
B os que ndo participam em nenhum exercicios

19~22 anos

13~18 anos

6~12 anos

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Diagrama 2-2-1-10 A proporg¢do de frequéncia dos alunos masculinos em participar nos exercicios fisicos
M os alunos que participam geralmente nos exercicios fisicos

@ os que participam-no de vez em quando
B os que ndo participam em nenhum exercicios

19~ 22anos

13~ 18 anos

6~ 12 anos

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%

Diagrama 2-2-1-11 A proporg¢do de frequéncia das alunas femminas em participarem nos exercicios fisicos

As taxas das principais modalidades desportivas que os alunos praticam fora de aulas sdo por ordem,
as bolas (53.8%), a natacdo (26.5%), o atletismo (25.8%), a bicicleta (17.9%) a corda (15.4%). As ordens
das modalidades principais praticadas pelos alunos e pelas alunas sdo basicamente iguais. A modalidade
praticada por maior taxa dos alunos dos trés grupos etarios ¢ sempre a bola, e as outras modalidades mais
praticadas por ordem pelos alunos de 6 a 12 anos sdo respectivamente a natagdo, bicicleta, saltos a corda e
atletismo, as praticadas pelos alunos de 13 a 18 anos sao atletismo, natagdo, bicicleta e saltos a corda, e as
trés modalidades mais praticadas pelos alunos de 19 a 22 anos sdo iguais as praticadas pelos de 13 a 18

anos, ¢ a quarta e quinta modalidade sdo a danca e bicicleta (Tabela 3-2-2-27, Tabela 3-2-2-28).

Entre as modalidades de bolas, basquetebol ¢ praticado pela maior taxa dos alunos (31.5%), seguido
por ordem por badminton (26.7%), futebol (13.9%), t€nis de mesa (10.5%) e voleibol (7.4%), enquanto

que as outras modalidades de bola sdo praticadas por baixa taxa de alunos. Basquetebol ¢é praticado pela
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maior taxa dos alunos masculinos (39.1%), seguido por futebol (17.4%) e ténis de mesa (16%), enquanto
que as modalidades de bola mais praticadas pelas alunas sdo respectivamente badminton (45.3%), voleibol
(16.4%) e basquitebol (14.4%). A modalidade de bola praticada pela maior taxa dos alunos de 6 a 12 anos
¢ badminton, seguido pelo futebol e basquetebol, enquanto que a partir dos 13 anos, a modalidade de bola
praticada pela maior taxa dos alunos ¢ basquitebol, seguido por badminton e futebol (Tabela 3-2-2-29,
Tabela 3-2-2-30).

2.1.2.4. Doencas contraidas

Entre os alunos avaliados, os que contrairam qualquer doenga diagnosticada por hospitais nos
ultimos 5 anos representam 12.8%, entre os quais 13.4% s3o alunos e 12.1% alunas, com diferenca

significativa entre os sexos (Diagrama 2-2-1-12, Tabela 3-2-2-31, Tabela 3-2-2-32).

Em relagdo as doengas dos alunos, a propor¢do das primeiras cinco doencas sdo de entre outras
(42.3%), bronquite cronica (18.2%), acidentados (14%), asma (12.2%), pneumonia (11.3%) e anemia
(7.9%); Quanto aos masculinos, as primeiras cinco doengas abrangem respectivamente (42.7%), bronquite
cronica (17.8%), acidentados (17.2%), asma (15.8%), pneumonia (8.3%), anemia (4.3%); Nos femininos,
as primeiras cinco doengas cotam respectivamente (41.8%), bronquite cronica (18.6%), pneumia (14.7%),
anemia (12.1%), acidentados (10.5%), asma (8.2%). As primeiras 5 tipos de doengas nos jovens de 6~12
anos sdo de entre outras, bronquite cronico, pneumonia, asma, acidentados, anemia; dos 13~18 anos as
primeira cinco doencgas sdo as seguintees: acidentados, bronquite cronica, asma, anemia, pneumia;
relativamente dos 19~22 anos respectivamente: acidentados, anemia, broquite cronica, hepatite, asma.
Conclui-se que se deva ter em atencdo que os jovens masculinos que tém mais de 10 anos, tem a maior

possibilidade de serem prejudicados por acidente (Tabela 3-2-2-33, Tabela 3-2-2-34).
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Diagrama 2-2-1-12 A proporcao de doengas contraidas pelos alunos e alunas nos ultimos 5 anos
2.1.3. Situacao basica da formacao fisica

2.1.3.1. indices de comprimento

A altura dos alunos e alunas aumenta com a de idade, até aos 18 anos, para os alunos, e aos 17 anos,
para as alunas. Os leques variacdo das alturas médias dos alunos e das alunas sdo respectivamente
119.6~172.5 cm e 119.3~159.7 cm. Nao ha diferenca significativa de altura entre os alunos e as alunas de
10 a 13 anos. Depois dos 13 anos, a altura média dos alunos ¢ maior que a das alunas do mesmo grupo
etario, com diferenca significativa entre os sexos variando entre 8.2 ¢ 14.4 cm (P<0.01)(Tabela 3-2-3-1,
Diagrama 2-2-1-13).

A altura medida sentada para os alunos dos alunos ¢ as alunas aumenta com a idade, até aos 17 anos,
para os alunos, e 15 anos, para as alunas quando param de crescer. Os leques de variacdo das alturas
médias medidos sentado dos alunos e das alunas sdo respectivamente 65.6~92.2 cm e 65.2~86.0 cm. Nao
existe diferenca obvia de altura sentada entre os masculinos e femininos que tém 6, 9 € 12 anos, o periodo
etario que fora desses anos, excepto 10nos € 11 anos, em outros periodos, a altura sentada dos masculinos
¢ maior do que a dos femininos. O ambito de altura sentada é 1.0~6.9 cm, tem diferenca obvia
(P<0.01)(Tabela 3-2-3-2, Diagrama 2-2-1-14).

O comprimento do pé dos alunos e das alunas, aumenta com a idade, até aos 14 ¢ 12 anos. O
comprimento do pé dos alunos atinge 25.5 cm aos 18 anos, e o das alunas atinge 22.9 cm aos 15 anos. Os
leques de variagdo do comprimento do pé dos alunos e das alunas sdo respectivamente 18.7~25.5 cm e
18.2~22.9 cm. Nao ha diferenca significativa dos valores médios do comprimento do pé entre os alunos e
as alunas durante o periodo de 10 anos. Depois, o comprimento do pé das alunas mantém-se geralmente
estavel, com diferenca significativa entre os sexos variando entre 0.3 e 2.8 cm (P<0.01)(Tabela 3-2-3-3,

Diagrama 2-2-1-15).
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Diagrama 2-2-1-13 O valor médio da altura do grupo etario dos alunos e das alunas
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Diagrama 2-2-1-15 O valor médio de comprimento de pé dos alunos e das alunas
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2.1.3.2. Peso e BMI

O peso dos alunos e alunas aumenta com a de idade, e € maior especialmente até antes dos 18 anos
para os alunos e antes dos 13 anos para as alunas. O peso das alunas mantém-se estavel a partir dos 15
anos. Os leques de variagdo do peso médio dos alunos e das alunas sdo respectivamente 22.9~66.3 kg e
22.0~52.6 kg. Nao ha diferenca significativa entre os alunos e as alunas de 6 a 12 anos. Depois, dos 12
anos, o peso médio dos alunos € maior que o das alunas, com diferenca significativa entre os sexos,

variando entre 3.3~16.1 kg (P<0.01)(Tabela 3-2-3-4, Diagrama 2-2-1-16).

70  (kg)
65
60
55 1
50
45
40
35 1
30 |
25 |
20 |

15 ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
grupo etario (ano)

Diagrama 2-2-1-16 O valor médio de peso do grupo etério dos alunos e das alunas

Os masculinos que tem 6~22 anos, o indice de BMI aumenta-se ao longo da crescéncia de
idade.equanto,o indice de BMI dos femininos aumenta-se ao longo do tempo entre 6~17 anos, o valor
reduz-se depois este periodo etario. O ambito de variacdo do indice de BMI dos masculinos e dos
femininos respectivamente sao 15.9~22.3 e 15.3~20.6. Entre 6~12 anos, 18~22 anos, o indice de BMI dos
masculinos € maior do que o dos femininos, o ambito de variagdo ¢ 0.1~2.2. Excepto a 8 anos, 15 anos ¢
20~22 anos, no outro periodo etario, ndo existe diferenca obvia (P<0.05). Conforme os critérios de altura e
peso da parte dos alunos sobre os Critérios para Determinar a Constituicdo Fisica Nacional, as taxas de
excesso de peso nos alunos masculinos de 7 anos e 13 a 17 anos sdo baixas do que as das alunas, as taxas
de outros grupos etarios com excesso de peso do alunos sdo mais altas do que as das alunas (Tabela

3-2-3-5, Tabela 3-2-3-6, Diagrama 2-2-1-17, Diagrama 2-2-1-18).
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Diagrama 2-2-1-17 O valor médio de BMI do grupo etario dos alunos e das alunas
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Diagrama 2-2-1-18 A propor¢do de obesidade de grupo etario dos alunos e das alunas

2.1.3.3. Indices da circunferéncia

As circunferéncias toraxica, abdominal e do quadril dos alunos aumentam com a idade. As
circunferéncias das trés partes das alunas mantém a tendéncia de aumentar com a idade até aos 17 anos, e
depois os valores médios das circunferéncias diminuem um pouco. Os leques de variacdo dos valores
médios da circunferéncia toraxica dos alunos e das alunas sdo respectivamente 58.4~89.6 cm e 56.2~80.6
cm, os da circunferéncia abdominal sdo respectivamente 54.3~80 cm e 52.4~70.2 cm, e os da
circunferénica do quadril s@o respectivamente 61.2~92.8 cm e 61.5~90 cm (Tabela 3-2-3-7, Tabela 3-2-3-8,
Tabela 3-2-3-9).

O valor médio de circunferéncia toraxica do grupo etario de 10 anos das alunas ¢ mais alta do que a

dos alunos, além disso, noutros gurpos etarios as dos alunos sdo mais altas do que as dos alunos, com
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leque de variacdo entre 0.1~9.8 cm. Nao ha diferenca notavel entre os sexos do grupo etario de 9~12 anos,
mas sim diferenga grande nos outros grupos etarios (P<0.05). No grupo etario entre 6~22 anos, o valor
médio da circunferéncia abdominal dos alunos ¢ mais alto do que o das alunas, com o leque de variacao
entre 1.5~10.1 c¢cm, mostrando a grande diferenca (P<0.05)(além de 6 anos, 10 anos, 14 anos e 15

anos)(Diagrama 2-2-1-19, Diagrama 2-2-1-20, Diagrama 2-2-1-21).

Entre 6 e 18 anos, a comparagdo da cintura ao quadril (WHR) dos alunos e das alunas baixam com
o crescimento de idade, depois a comparacdo aumenta um pouquinho. Os leques de variacdo dos valores
médios de WHR dos alunos e das alunas sdo respectivamente 0.811~0.888 e 0.777~0.853. Os valores

médios de WHR dos alunos sdo maiores que os das alunas, com diferenca significativa variando entre

0.025~0.072 (P<0.01)(Tabela 3-2-3-10, Diagrama 2-2-1-22).
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Diagrama 2-2-1-19 O valor médio de medi¢ao de térax de grupo etario dos alunos e das alunas
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Diagrama 2-2-1-20 O valor médio de linha de cintura de grupo etario dos alunos e das alunas
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Diagrama 2-2-1-21 O valor médio de medicdo de nadega de grupo etario dos alunos e das alunas
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Diagrama 2-2-1-22 O valor médio de razio de medi¢ao de cintura e de nadega de grupo etério
dos alunos e das alunas

2.1.3.4. indices de largura

As larguras dos ombros dos alunos e das alunas aumentam com a idade. O aumento das larguras

dos ombros dos alunos e das alunas alargam rapidamente, respectivamente entre os 6 aos 14 anos e entre

os 6 aos 12 anos, ¢ depois dessas idades mais lentamente. Os leques de variagdo dos valores médios da

largura dos ombros dos alunos e das alunas sdo respectivamente 25.7~38.8 cm e 25.7~34.8 cm. Os valores

médios dos alunos sdo maiores que os das alunas. A velocidade do alargamento dos ombros dos alunos e

das alunas sdo basicamente iguais até antes dos 13 anos, ¢ depois, a velocidade do alargamento dos

ombros das alunas tornam-se mais lenta, ¢ aumentam as diferengas entre os sexos. Ha diferenca

significativa entre os sexos desde os 13 até aos 22 anos (P<0.01)(Tabela 3-2-3-11, Diagrama 2-2-1-23).
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Diagrama 2-2-1-23 O valor médio de largura de ombro dos grupos etarios dos alunos e das alunas

A largura da pelve dos alunos e das alunas aumenta com a idade. O aumento acelera até aos 15 anos,
e depois diminui. Os leques de variacdo dos valores médios da largura da pelve dos alunos e das alunas
sdo respectivamente 18.5~26.7 cm e 18.7~26.5 cm. Nao ha diferenca notavel da largura da pelve entre os
alunos e as alunas de 6 a 13 anos. Desde os 18 até 22 anos, os valores médios da largura da pelve dos
alunos sdo maiores que os das alunas, com diferenga significativa variando entre 0.1 e¢ 0.5 cm (P<0.01)

(Tabela 3-2-3-12, Diagrama 2-2-1-24).
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Diagrama 2-2-1-24 O valor médio de largura de pélvis dos grupos etarios dos alunos e das alunas

2.1.3.5. Composicao do corpo

As espessuras da prega sub-cutinea tricipide, sub-escapular e abdominal dos alunos masculinos
aumentam com a idade desde os 6 até aos 12 anos, depois diminui ¢ mantém-se relativamente estavel entre
6 até aos 15 anos. Os valores médios das espessuras da prega das trés zonas referidas das alunas

aumentam com a idade, e as espessuras da prega sub-cutdnea tricipide e abdominal aumentam até aos 17
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anos e depois diminui um pouco. Os leques de variagdo dos valores médios da espessura de prega
sub-cutanea tricipide dos alunos e das alunas sdo respectivamente 8.1~13.2 mm e 10.1~20.8 mm, da prega
sub-cutanea sub-escapular sdo 4.7~14.5 mm e 5.9~15.5 mm, e da prega sub-cutanea abdominal sdo

6.5~18.3 mm e 8.6~22.5 mm (Tabela 3-2-3-13, Tabela 3-2-3-14, Tabela 3-2-3-15).

Entre 8 anos, 11 anos, 22 anos, ndao ha diferenga significativa entre as espessuras da prega das trés
zonas dos alunos e das alunas (excepto uns grupos etarios), entre os 13 e 22 anos, as espessuras de prega
das alunas sdo maiores que as dos alunos, com diferenca significativa dos valores médios da prega
sub-cutanea tricipide variando entre 2~12.6 mm, da prega sub-cutinea sub-escapular variando entre
0.8~6.2 mm e da prega sub-cutidnea abdominal variando entrel.1~11.4 mm (P<0.05)(Diagrama 2-2-1-25,
Diagrama 2-2-1-26, Diagrama 2-2-1-27).

Para a populagdo com mais de 9 anos, pode utilizar a formula japonesa de Brozek para predizer a
taxa de gordura do corporal através do método do calculo da espessura da prega. A taxa de gordura do
corpo refere-se principalmente a percentagem da gordura corporal, € a massa muscular significa o total da
constituicdo de agua, matéria mineral e organica do corpo. Eles sdo usados para avaliar a composi¢do

corporal.

A taxa de gordura do corpo dos alunos aumenta com a idade entre os 9 e 11 anos, ¢ depois diminui,
mantendo-se estavelmente em cerca de 15% entre os 12 e 22 anos. A taxa de gordura do corpo das alunas
aumenta com a idade até aos 15 anos, e depois mantem-se estavel em cerca de 22%. Os leques de variagdo
dos valores médios da taxa da gordura do corpo dos alunos e das alunas sdo respectivamente

11.8%~20.3% € 22.3%~27.5% (Tabela 3-2-3-16).

Durante o periodo dos 9 aos 22 anos, as taxas de gordura do corpo das alunas de todos os grupos
etarios sdo maiores que as dos alunos, com diferenga significativa variando entre 3.0~15.7% (P<0.05). A

diferenca dos valores médios entre os sexos ¢ a maior entre os 15 e 18 anos (Diagrama 2-2-1-28).

Os valores médios do peso de massa limpa dos alunos demostram a tendéncia de aumentar com a
idade. O aumento até aos 16 anos ¢ mais acelerado, e depois diminui. Os valores médios do peso de massa
limpa das alunas aumenta com a idade, chegando ao valor maximo aos 14 anos e depois mantem-se
estavel. Os leques de variagdo dos peso de massa limpa dos alunos e das alunas sdo respectivamente

26.1~55.5 kg e 24.2~39.8 kg (Tabela 3-2-3-17).

Entre os 9 e 22 anos, os valores médios do peso de massa limpa dos alunos sdo maiores que os das
alunas, e os valores diferentes comecam a aumentar a partir dos 12 anos. Os leques de variacao dos
valores diferentes dos 9 aos 14 anos e dos 15 aos 22 anos sdo respectivamente 0.6~8.6 kg e 12.4~16.8 kg,

com diferenca significativa entre os dois sexos (P<0.05)(Diagrama 2-2-1-29).

105



Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da
Regiio Administrativa Especial de Macau de

———— 2 0 1 0 Segunda Parte Resultados da Avaliacao

Br —M —F
21
19 F
17 F
15t
13 F
1t

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
grupo etario (ano)
Diagrama 2-2-1-25 O valor médio de espessura de prega de pele do brago do grupo etario dos
alunos e das alunas

(mm)
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Diagrama 2-2-1-26 O valor médio de espessura de prega de pele do ombro do grupo
etario dos alunos ¢ das alunas
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Diagrama 2-2-1-27 O valor médio de espessura de prega de abdomen do ombro do grupo
etdrio dos alunos e das alunas
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Diagrama 2-2-1-28 O valor médio de taxa de massa gorda do grupo etario dos alunos e das alunas
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Diagrama 2-2-1-29 O valor médio de peso massa limpa do grupo etario dos alunos e das alunas

2.1.4. Situacao basica da func¢ao fisica

Utiliza-se a pulsagdo em estado de repouso, pressdo sanguinea (pressdo sistolica e diastolica), e

capacidade vital para revelar o nivel de crescimento das fungdes fisiologicas.

2.1.4.1. Pulsa¢do em repouso

O ritmo da palpitacdo em estado de repouso, ¢ um critério simples para revelar as fungdes do
sistema circulatorio. Os valores médios da pulsagdo em repouso dos alunos e das alunas de 6 a 22 anos
domonstra a tendéncia de baixar com a idade. O abrandamento do ritmo de batimento dos alunos ¢ mais
obvio a partir dos 14 anos (menos aos 17 e 18 anos), enquanto que o abrandamento das alunas ¢

relativamente mais moderado. A diminui¢ao dos valores médios dos alunos e das alunas de 6 a 22 anos sao
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respectivamente 13.5 batimento/min, e 11.8 batimento/min. Os leques de variacdo dos valores médios do
ritmo cardiaco dos alunos e das alunas sdo respectivamente 88.3~74.8 batimento/min e 87.9~76.1
batimento/min. Os valores médios das alunas sdo maiores que os dos alunos na maioria dos grupos etarios,

especialmente a partir dos 20 anos (Tabela 3-2-4-1, Diagrama 2-2-1-30).

(batimento/min)
93 r
91
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8
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81
79 r
77

73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
grupo etrio (ano)

Diagrama 2-2-1-30 O valor médio de vezes de pulsagao durante o estado de repouso do grupo etario
dos alunos e das alunas

2.1.4.2. Pressdo sanguinea

Quando o ventriculo contrai, sobe a pressdo sanguinea na artéria, e eleva quando o maior valor ¢
alcangado, € a chamada pressao sistolica, a quantidade de saida de sangue por cada pulsacio do coragdo.
Quando o ventriculo distende, baixa a pressdo do sangue na artéria, ¢ o menor valor é alcancado, ¢ a
chamada pressao diastolica. A diferenca entre a pressao sistolica e diastolica é a diferencga de pressdo, que

reflecte principalmente a elasticidade da parede de arterial.

Os valores médios da pressao sistdlica dos alunos e das alunas de 6 a 22 anos sobem gradualmente
com a idade, sendo mais elevada no periodo de 9 a 14 anos para os alunos e no periodo de 9 a 13 anos
para as alunas. A subida das pressdes sistolicas dos alunos e das alunas diminui gradualmente ou
mantem-se estavel a partir dos 14 anos (M) e dos 13 anos (F). Os leques de variagdo dos valores médios
dos alunos ¢ das alunas sao respectivamente 92.2~124.6 mmHg e 89.9~111.1 mmHg. A partir dos 13 anos,
a pressao sistolica dos alunos € visivelmente maior que a das alunas (P<0.01), especialmente a partir dos
18 anos (Tabela 3-2-4-2, Diagrama 2-2-1-31).

Os valores médios da pressao diastolica dos alunos e das alunas de 6 a 22 anos tendem a aumentar
gradualmente com a idade, sem diferenca significativa da dimensdo do aumento entre os diversos grupos
etarios. Os leques de variacdo dos valores médios de pressdo diastdlica dos alunos e das alunas sao

respectivamente 57.4~78.4 mmHg e 57.3~70.9 mmHg. Os valores médios da pressao diastélica dos alunos
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superam visivelmente os das alunas em todos os grupos antes dos 15 anos (P<0.01), e nos grupos apods os

18 anos, ndo ha diferenga sgnificativa entre os sexo (Tabela 3-2-4-3, Diagrama 2-2-1-32).

Os valores médios da tolerancia entre a pressdo sistolica e a diastolica dos alunos e das alunas de 6

a 22 anos tendem subir gradualmente com a idade, sem diferenca significativa na dimensao do aumento

entre os diversos grupos etarios. Os leques de variacdo dos valores médios da tolerincia entre a pressao

sistolica e a diastolica dos alunos e das alunas sdo respectivamente 34.8~46.2 mmHg e 32.6~41.4 mmHg,

Os valores médios da tolerancia entre a pressao sistolica e a diastolica dos alunos superam visivelmente os

das alunas a partir dos 6 anos, 8 anos e 12 anos (P<0.01), e nos outros grupos, ndo ha diferenca

significativa entre os sexos (Tabela 3-2-4-4, Diagrama 2-2-1-33).
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Diagrama 2-2-1-31 O valor médio de pressdo sanguinea do grupo etario dos alunos ¢ das alunas

(mmHg)
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Diagrama 2-2-1-32 O valor médio de pressdo diastolica do grupo etario dos alunos e das alunas
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Diagrama 2-2-1-33 O valor médio de diferenga de pressao de pulsacdo do grupo etario dos alunos
e das alunas

2.1.4.3. Capacidade vital

A capacidade vital é a quantidade de ar que o corpo expira com o maior esfor¢o depois de uma

profunda inspiragdo, revelando a maior capacidade funcional do sistema respiratdrio.

Os valores médios da capacidade vital dos alunos e das alunas de 6 a 22 anos tendem subir
visivelmente com a idade, com subida rapida no periodo de 6 a 17 anos para os alunos e no periodo de 6 a
14 anos para as alunas. Os leques de variacdo do aumento de valores médios dos alunos e das alunas sdo
respectivamente 133.1~462.3 ml e 137~272.5 ml, sendo os valores médios de aumento dos alunos e das
alunas respectivamente 275.76 ml e 177.0 ml. Os leques de variagdo dos valores médios da capacidade
vital dos alunos e das alunas s@o respectivamente 1068.7~4170.9 ml e 987.5~2843.6 ml. Em todos os
grupos etarios, os valores médios da capacidade dos alunos superam os das alunas (P<0.01),
especialmente a partir dos 15 anos, a diferenca entre os valores médios dos alunos e os das alunas supera

1000 ml (Tabela 3-2-4-5, Diagrama 2-2-1-34).
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Diagrama 2-2-1-34 O valor médio de capacidade pulmonar dos grupos etarios dos alunos e da alunas
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Ao longo do aumento da idade, tanto no masculino ou no feminino, entre 6~22, o valor médio de
Capacidade de pulmio e de peso manifestam um aumento lento. O dos masculinos nio se varia muito
entre 6~12 anos, o ambito de valor médio ¢ 48.3~57.7 ml/kg, 13~19 anos (excepto a 18anos), a variagdo
aumenta-se obviamente ao longo da crescéncia de idade, 59.2~67.4 ml/kg; a variagdo dos femininos nao
se muda muito antes de 17 anos, a ambito de valor médio fica entre 46.2~53.0 ml/kg; chegou o valor
maior quando tiver 17 anos, mantem-se o nivel estavel depois de 18anos. O valor médio de capacidade de
pulmao/peso dos masculinos 48.3~67.4 ml/’kg, o dos Femininos €46.2~54.8 ml/kg; o valor médio dos
masculinos ¢ maior do que o dos femininos (P<0.01), especialmente entre o periodo etario 15~21 anos, a
capacidade de pulmao/peso dos masculinos ¢ mais de 10 ml/’kg maior do que o dos femininos (Tabela

3-2-4-6, Diagrama 2-2-1-35).

(mlkg)
75 ¢ —M  —F

65
55 r

45 r

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
grupo etario (ano)

Diagrama 2-2-1-35 O valor médio de capacidade pulmonar/peso dos grupos etarios dos alunos e da alunas

2.1.5. Situacio basica de qualidade fisica

2.1.5.1. Qualidade da velocidade

Usa-se a corrida de 50 m para reflectir a qualidade de velocidade dos alunos.

Os leques de variagdo dos valores médios dos alunos e das alunas de todos os grupos etarios sao
respectivamente 7.8~12.6 sec e 9.7~13.5 sec. Os valores maximos dos alunos e das alunas caem no grupo
dos 6 anos. Os valores médios dos alunos antes dos 18 anos e¢ das alunas antes dos 14 anos tendem a
baixar com a idade, ¢ depois mantem-se inalterados e aumentam ligeiramente, demostrando que a
velocidade dos alunos tende subir com a idade. A velocidade dos alunos masculinos aumenta 35% até aos

dos 6 aos 18 anos, com diferencga estatistica entre os varios grupos etarios (P<0.05), e depois mantem-se
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estavel. dos 6 até aos 11 anos, com diferenca estatistica entre varios os grupos etarios (P<0.05), e depois

mantem-se estavel ou decresce ligeiramente (Tabela 3-2-5-1).

Comparando os alunos ¢ as alunas, vé-se que a dimensao do aumento da velocidade dos alunos
supera a das alunas, e que a velocidade dos alunos de todos os grupos supera a das alunas, com diferenga
estastica (P<0.05). A partir dos 11 anos, aumenta a diferenca entre os alunos e as alunas, atingindo o seu

valor maximo de 2.3 sec (Diagrama 2-2-1-36).
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Diagrama 2-2-1-36 O tempo médio de corrida de 50m dos grupos etarios dos alunos e da alunas

2.1.5.2. Qualidades de forca

Sdo medidos os pardmetros de salto em comprimento sem balango, salto vertical, elevacdes
(elevagdes em posicao inclinada), abdominais, for¢a de preensao, e forga dorsal para conhecer a qualidade
da forca dos alunos. O salto em comprimento sem balango e o salto vertical, tém a ver com a forca
explosiva, elevacdes (elevagdes em posicao inclinada) e abdominais reflectem a resisténcia de forca,

enquanto a for¢a de preensdo e a forca dorsal relectem a for¢a maxima dos musculos.

Os leques de variagdo dos valores médios dos indices dos diversos gurpos etarios dos alunos
masculinos sdo respectivamente: salto em comprimento sem balango 105.5~207.6 cm, salto vertical
19.3~42.5 cm, elevacodes (elevacdes em posicao inclinada) 0.8~3 vezes (14.3~21.3 vezes), forca de
preensdo 7.7~42.5 kg e for¢a dorsal 24~108.9 kg. Os leques de variacdo dos valores médios dos indices
dos diversos gurpos etarios das alunas sdo respectivamente: salto em comprimento sem balango 92~145.1
cm, salto vertical 16.9~26.1 cm, abdominais 9.3~25.6 vez/min, for¢a de preensdo 7~22.7 kg e forca dorsal
19.7~55.7 kg (Tabela 3-2-5-2, Tabela 3-2-5-3, Tabela 3-2-5-4, Tabela 3-2-5-5, Tabela 3-2-5-6).

Todos os indices dos alunos e das alunas aumentam com a idade, embora com dimensoes diferentes

entre os dois sexos. Por exemplo, o salto em comprimento sem balanco dos alunos aumentam mais 100%
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entre os 6 e os 22 anos, enquanto a forga de preensdo e for¢a dorsal aumentam quase 400% no mesmo

periodo.

Todos os aspectos da qualidade da for¢a dos alunos sdo mais fortes que os das alunas, e as

dimensdes dos aumentos com a idade dos alunos sdo maiores do que as das alunas. Antes dos 18 anos, a

qualidade da for¢a dos alunos aumenta mais rapido com a idade, e depois, aumenta de forma gradual.

Geralmente a qualidade da for¢a das alunas tende subir de forma estavel a partir dos 11-13 anos, enquanto

a resisténcia das alunas tende baixar com a idade apds 17 anos (Diagrama 2-2-1-37, Diagrama 2-2-1-38,

Diagrama 2-2-1-39, Diagrama 2-2-1-40, Diagrama 2-2-1-41).
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Diagrama 2-2-1-37 O valor médio de salto a pé fixo dos grupos etarios dos alunos e da alunas
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Diagrama 2-2-1-38 O valor médio de salto veritical dos grupos etarios dos alunos e da alunas
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Diagrama 2-2-1-39 O valor médio da trac¢do do membro de corpo inclinado, de puxar-acima
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Diagrama 2-2-1-40 O valor médio de forga de preensdo do grupo etario dos alunos e das alunas
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Diagrama 2-2-1-41 O valor médio de for¢a dorsal do grupo etario dos alunos e das alunas
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2.1.5.3. Corrida de resisténcia

Sao utilizadas respectivamente a corrida de ida e volta de 50 m x 8, a corrida de 1000 m ¢ a corrida
de 800m para testar a qualidade de resisténcias das criangas de 6 a 12 anos, dos alunos de 13 a 22 anos ¢

das alunas de 13 a 22 anos.

Os leques de variag@o dos valores médios da corrida de ida e volta de 50 m x 8 e da corrida de 1000
m dos diversos grupos dos alunos sdo respectivamente 119.2~152.8 sec e 286.6~333.1 sec, enquanto que
os leques de variagdo dos valores médios da corrida de ida e volta de 50 m x 8 e da corrida de 800m dos

diversos grupos das alunas sdo respectivamente 128.3~159.2 sec e 280.6~295 sec (Tabela 3-2-5-7).

A resisténcia dos alunos de menos de 16 anos e das alunas de menos de 14 anos aumenta com a
idade. posteriormente, a resisténcia de ambos os sexos tende diminuir com a idade. Nao ha diferenca
estatistica da qualidade de resisténcia dos alunos e das alunas de menos de 10 anos (Diagrama 2-2-1-42,

Diagrama 2-2-1-43).
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Diagrama 2-2-1-42 O valor médio da corrida de resisténcia do grupo etario dos alunos e das alunas
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Diagrama 2-2-1-43 O valor médio da corrida de resisténcia de alunos e alunas de escola secundaria e
alunos e alunas universitarios
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2.1.5.4. Capacidade de flexibilidade e resisténcia

Utiliza-se a flexdo ventral sentada para testar a qualidade de flexibilidade dos alunos.

Os leques de variagao dos valores médios dos diversos grupos etarios dos alunos e das alunas sdo
respectivamente 0.1~5.8 cm e 4.1~8.7 cm (Tabela 3-2-5-8). A qualidade de flexibilidade dos alunos tende
diminuir com a idade, entre os 6 ¢ os 12 anos, ¢ tende a aumentar a partir dos 13 anos. A qualidade de
flexibilidade das alunas varia em forma de onda, mas tende baixar com a idade. A qualidade de
flexibilidade das alunas ¢ sempre melhor que a dos alunos, especialmente no periodo dos 6 aos 15 anos,

com diferenca significativa variando entre 2 € 5.5 cm (P<0.01)(Diagrama 2-2-1-44).

(cm)
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Diagrama 2-2-1-44 O valor médio da flexdo ventral sentada do grupo etario dos alunos ¢ das alunas

2.1.5.5. Capacidade de reaciao

Utiliza-se a velocidade de reacgdo selectiva para reflectir a capacidade de reacgao dos alunos.

Os leques de variagdo dos valores médios da velocidade de reacgdo selectiva dos alunos e das
alunas sdo respectivamente 0.37~0.57 sec e 0.42~0.62 sec (Tabela 3-2-5-9). Aumenta a capacidade de
reaccao dos alunos e das alunas com o crescimento de idade, especialmente no periodo dos 6 aos 12 anos,
aumentando respectivamente 0.16 sec ¢ 0.17 sec. Em geral, a capacidade de reac¢ao dos alunos ¢ melhor
que a das alunas, com diferenca entre os sexos relativamente menor antes dos 9 anos ¢ maior depois

(Diagrama 2-2-1-45).
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Diagrama 2-2-1-45 O valor médio da capacidade de reacc¢do do grupo etario dos alunos e das alunas

2.1.5.6. Capacidade de equilibrio

Utiliza-se o equilibrio a um pé com os olhos fechados para testar a capaciade de equilibrio dos

alunos.

Os leques de variagao dos valores médios da duragdo do equilibrio a um pé com os olhos fechados

dos alunos e das alunas sdo respectivamente 14.5~62.7 sec e 14.7~60.5 sec (Tabela 3-2-5-10). A

capacidade de equilibrio dos alunos aumenta constantemente com a idade, aumentando quase 332%. A

capacidade de equilibrio das alunas de menos de 15 anos também aumenta com a idade, para quase 200%,

e depois tende baixar gradualmente. masculino Feminino (Diagrama 2-2-1-46).
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Diagrama 2-2-1-46 O valor médio do equilibrio a um pé com os olhos fechados do grupo

etario dos alunos e das alunas
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2.1.6. Situacao basica da saude

2.1.6.1. Carie dos dentes de leite

A carie de dente de leite dos alunos e das alunas surge principalmente no periodo dos 6 aos 12 anos.
Com a substituicdo dos dentes de leite pelos dentes permanentes, a taxa de carie de dente de leite € zero a

partir dos 14 anos.

As taxas de carie de dente de leite dos alunos e das alunas tendem mudar quase da mesma forma,
subindo ligeiramente dos 8 aos 9 anos, e diminuindo gradualmente a partir dos 9 anos com a idade. As
taxas dos dois sexos aos 9 anos. Quando o masulino tiver 9 anos e o feminino tiver 8 anos, chegou o valor
de pico., As taxas dos alunos de 12 anos, de 13 anos e de mais de 14 anos sdo respectivamente 13.8%,
9.7% e 4.3%, enquanto que as das alunas de 12 anos, de 13 anos e de mais de 14 anos sdo respectivamente
8%, 5% e 4.0%. Os leques de variagdo das taxas de carie de dente de leite dos alunos e das alunas sdo
respectivamente 0.0%~65.3% e 0.0%~71.9% (Tabela 3-2-6-1).

Comparando os alunos ¢ as alunas do mesmo grupo etario, pode-se ver que, excepto nos grupos de
9 e 12 anos, a taxa de carie de dente de leite dos alunos € sempre maior que a das alunas (P<0.05), com a

maior diferenga entre os 9 e os 12 anos, variando entre 4.7%~16.2% (Diagrama 3-2-47).

A taxa de preencher o dente cariado de leite aparece uma variagdo irregulada ao longo do aumento
de idade, o valor de pico dos femininos aparece quando tiver 8 anos (34.9%), enquanto os masculino
chegou quando tiver 9 anos ( 28.7%), depois desse periodo, manifesta-se uma tendéncia de reduza, chegou
5.1%quando tem 12 anos, 13anos s6 tem 1.6%; a taxa de variacdo de Feminino ¢ mais regulada, entre 6
até 8 anos, atinjiu o valor de pico 34.9%, depois, o valor vem reduzindo, atinjiu 12 anos 2.3%, chegou
zero quando tem 13 anos. O ambito de preencher o dente cariado de leite dos masculinos, Femininos
respectivamente sdo 0.0%~28.7%, 0.0%~34.9% (Tabela 3-2-6-1).

No grupo etario entre 6~18 anos, além da idade de 6, 8, 11 anos, a taxa de tratamento dos dentes
cariados de leite dos alunos ¢ mais alta do que a das alunas, no qual, ha grande diferenga da idade de 7 e 8

anos entre os sexos, atingind a 10.9% e 13.4% respectivamente (P<0.05)(Diagrama 2-2-1-48).

A taxa de perda de dente cariado de leite, vem aparecendo dois valores de pico, chegou o primeiro
pico quando tem 8 anos, a taxa ¢é respectivamente 4.1% e 5.5%. Depois desse periodo, o valor reduz a
0.6% em seu 10 anos, logo sube a 1.3% em seu 11 anos, ainjindo assim o seu segundo pico, em seu 12
anos, reduz-se rapidamente, chegou 0.5% quando teml2 anos, depois desse periodo, o valor mantem-se
em zero; Em termos de Feminino, a taxa aumenta-se lentamente desde seu 6 anos, chegou 5.5% em seu 8
anos, em seu 10 anos, 11 anos, o valor chegou 0, quando tem 12 anos, chegando o seu Segundo pico
(0.6%), depois desse periodo, reduz-se a 0. O dmbito de variacdo de taxa de perda de dentes cariados de
leite sdo: masculino 0.0%~4.1%, Feminino 0.0%~5.5% (Tabela 3-2-6-1).

No mesmo grupo etario, além da idade de 9, 10, 11 anos, a taxa de perda de dentes cariados de leite

das alunas ¢ mais alta do que a dos alunos (P<0.05)(Diagrama 2-2-1-49).
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Quanto a taxa de carie, perda e tratamento dos alunos e alunas, foi descoberto que além de idade de

8 anos, a taxa de carie,perda e tratamento das alunas ¢ mais alta do que a dos alunos, com leque de

variacao de 1.3%~17.8% (Diagrama 2-2-1-50).
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Diagrama 2-2-1-50 A taxa de perda de dentes cariados do grupo etario dos alunos e das alunas

2.1.6.2. Carie dos dentes permanentes

No periodo dos 6 aos 18 anos, a carie de dentes permanentes dos alunos e das alunas s6 surge aos 6
anos, com a taxa de 2.9% e 1.1%, e depois, aumenta com a idade. A taxa de carie de dente permante dos
alunos masculinos de 6~7 anos, de 8~9 anos, de 12~14 anos e de 16~17 anos aumenta rapidamente,
chegando ao seu valor maximo (47.9%)aos 15 anos. A taxa das alunas de 6~8 anos ¢ de 11~14 anos muda
bastante, chegando ao seu valor maximo de 51.7% aos 14 anos, depois decresce com a idade aos 18 anos.
Os leques de variagdo das taxas de carie de dentes permanentes dos alunos e das alunas sdo

respectivamente 2.9%~47.9% e 1.1%~51.7% (Tabela 3-2-6-2).

No mesmo grupo etario, além de idade de 6 ¢ 8§ anos (a taxa dos alunos ¢ mais alta do que a das
alunas), a taxa de carie de dentes permanentes ¢ mais popular do que a dos alunos, com o leque de

variagdo entre 2.4~9%, ndo ha diferenca notavel entre os sexos (Diagrama 2-2-1-51).

As taxas de tratamento de dentes permanentes cariados dos alunos e das alunas surgem somente aos
7 anos, sendo respectivamente 4% ¢ 6.9%, e depois tendem aumentar lentamente com a idade. A taxa dos
alunos de 17 anos aumenta de 39.8%, e decresce ligeiramente para 49.2% aos 16 anos. Os leques de

variagdo de taxas de tratamento de dente permanente cariado dos alunos e das alunas sdo respectivamente

0.0%~39.8% ¢ 0.0%~49.2% (Tabela 3-2-6-2).

Comparando os alunos e as alunas do mesmo grupo etario, pode-se ver que, menos nos grupos de
18 anos, variando entre 10.6~16.6% (P<0.05)(Diagrama 2-2-1-52).

120



Relatério da Avaliacio da Condigédo Fisica dos Residentes da
Regiio Administrativa Especial de Macau de

———— 2 0 1 0 Segunda Parte Resultados da Avaliacao

A taxa permanente de carie, aparece em seu § anos dos femininos, enquanto aparece em 11 anos
dos masculino, a taxa de ocorrecdo ¢ 0.7% (Feminino)1.3% (masculino). Porém, a taxa de masculine
chegou o valor maior 2.8% quando tem 18anos, o ambito de varia¢do de taxa de ocorregdo ¢ 0.0%~2.8%.
Quanto ao feminine, aparece 1 exemplo de perda de dente cariado em seu 8 anos, ndo se aparece a mesma

situagdo até seu 12 anos, o ambito da variac¢do entre 12~18 anos ¢ 1.1%~4.3%.

No mesmo grupo etario, além da idade de 11 e 16 anos (a taxa dos aluno ¢ mais alta do que a das
alunas), a taxa de perda de dentes permanentes cariados das alunas ¢ mais alta dos que a dos alunos, no
qual, com o maior leque de variagdo na idade de 12 anos, tendo uma grande diferenga notavel
(P<0.05)(Diagrama 2-2-1-53).

Quanto a taxa de carie, perda e tratamento dos dentes cariados permanentes, além dos grupos
etarios de 6 e 8 anos, o leque de variagdo das taxas ¢ entre 1.8%~2.5%, noutros grupos etarios, a taxa das
alunas ¢ mais alta do que a dos alunos no mesmo grupo, o leque de varigado das taxas ¢ 3.8%~18.2%

(Diagrama 2-2-1-54).
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Diagrama 2-2-1-51 A taxa de carie de dente permanente do grupo etario dos alunos e das alunas
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alunos e das alunas

2.1.6.3. Problemas de visao

As pessoas com problemas de visdo sdo as que tém uma acuidade visual de menos de 5.0. Entre
elas, as pessoas que t€ém uma acuidade visual de 4.9 sdo pessoas com ligeira falta de boa vista, com
4.6~4.8 sao pessoas com visdo média e as com menos de ou igual a 4.5 sdo pessoas com grave problema
de vista. A estatistica ¢ feita por pessoa, € no caso de desequibrio entre as duas vistas, a mais grave € que ¢

utilizada como critério.

A taxa de problemas de visao dos alunos de 6 a 22 anos tende aumentar lentamente, atingindo o seu
valor maximo de 86.5% aos 20 anos. A taxa mais baixa ¢ dos 6 anos (46.2%), € aumenta respectivamente

9.6% e 6% nas idades de 9~10 anos e 11~12 anos, e decrescxe ligeiramente a partir dos 20 anos,
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mantendo-se nos cerca de 70%. O leque de variagdo da taxa de problemas de visdo dos alunos ¢
46.2%~86.5% (Tabela 3-2-6-3, Diagrama 2-2-1-55).

Em termos de masculino, a vista ma de degrau leve, o 4mbito de variagao fica entre 2.1%~22.1%; o
ambito de degrau médio 9.1%~29.5%, entre os outro, quando eles tém 9anos, 10anos, 12anos, 21anos e 22
anos, aparece uma alta taxa de avaliacdo; a vista ma de degrau grave aumenta-se rapidamente ao longo do
aumento de idade, chegou o seu maior valor quando tem 20 anos, 66.7%, o ambito de variacdo fica entre
11.5%~66.7% (Tabela 3-2-6-3).

Quanto ao feminino, durante 6~22anos, a taxa de avaliagdo de vista ma aumenta-se lentamente ao
longo do tempo, chegou o valor de pico (86.5%)em seus 22 anos; mantém-se uma taxa de mais de 80%
entre 14~22 anos. O ambito de variagdo de ma vista dos femininos fica entre 38.3%~86.5% (Tabela
3-2-6-3, Diagrama 2-2-1-55).

O ambito de variagdo de vista ma de grau leve fica entre 1.1%~18.1%, entre os outros, a taxa de
avaliacdo de vista ma de degrau leve reduz-se gradualmente ao longo do tempo; o ambito de variacao de
vista ma de degrau médio fica entre 8.3%~26.0%, aparece-se uma variagdo ondulatéria durante periodo
diferente, chegou o maior valor (26.0%) em seu 8 anos, chegou o valor menor em seus 21anos (8.3%); o
ambito de vista ma de degrau grave fica entre 6.4%~71.9%, ao longo do tempo, chegou o pico (71.9%)em

seus 21, depois de ter 15anos, a taxa mantem-se mais de 60% (Tabela 3-2-6-3).

Com excepg¢ao nos grupos de 6,10 e 20 anos, a taxa das alunas com problemas de visdo supera a
dos alunos, com a menor diferenca no grupo de 13 anos (1%), e maior diferenca de mais de 10% nos

grupos de 18, 21 e 22 anos (P<0.05)(Diagrama 2-2-1-55).

(%)
9 -M -

fprrrffff I II

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
grupo etario (ano)

80

70
60

40'

Diagrama 2-2-1-55 A taxa de avaligao de vista ma do grupo etario dos alunos e das alunas
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A taxa dos alunos e alunas com miopia aumenta com a idade, chegando ao seu valor maximo no
grupo etario de 15 anos e menor valor nos grupos etarios entre 16 ¢ 18 anos, recomeca a subir com a idade
desde 18 anos. A taxa de problema de miopia dos alunos ¢ igual a das alunas nos grupos etarios de 6, 12 e

20 anos, nourtros grupos etarios as taxas das alunas sdo mais altas do que as dos alunos (Diagrama

2-2-1-56).
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Diagrama 2-2-1-56 A taxa de avaliacdo de miopia de grupo etario dos alunos e das alunas

2.1.6.4. Capacidade de discernimento da cor

A capacidade de discernir as cores € um indice para testar a capacidade dos jovens e das criangas de

distinguir as cores.

A taxa de anormalidade da capacidade de discernir as cores dos alunos masculinos apresenta-nos
uma situagdo esquematica com os dois extremos altos e o centro baixo, e tende a alterar em forma de onda
entre os diversos grupos etarios, quer dizer, a taxa de anormalidade dos alunos de 8 anos ¢ 28.7%, depois
decresce gradualmente com a idade, e volta a crescer gradualmente a 2.9% aos 19 anos, chegando até a
17.0% aos 21 anos A taxa anormal de distinguir as cores dos femininos chegou o valor de pico (23.3%)
quando tem 7 anos, depois desse periodo, a taxa reduz-se ao longo do tempo, aparece 0% em seu 19,20 e
22, uma avaliada que vem do grupo de 21 anos manefesta ponto anormal. Quanto a taxa anormal de
distinguir as cores dos masculinos, chegou 2.9%~28.7%, enquanto a dos femininos chegou 0.0%~23.3%
(Tabela 3-2-6-4).

No mesmo grupo etario, a taxa de anormalidade da capacidade de discernir as cores das alunas ¢

mais alta do que a dos alunos, além do grupo etario de 7 anos (Diagrama 2-2-1-57).
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Diagrama 2-2-1-57 A avaliagdo de taxa anormal de distinguir as cores dos alunos e das alunas

2.2. Comparaciao dos resultados das avaliacdes das crinacas e adolescentes (alunos) de
Macau dos anos de 2005 e 2010

2.2.1. Situacao basica dos objectos da avaliacio

Foram recolhidos 5339 e 5130 amostras respectivamente no ano de 2005 e 2010 na avaliacdo da

qualidade fisica dos alunos de Macau. As unidades desta duas avaliagdes sdo iguais.

Comparando os dados dos anos de 2010 e 2005, foi descoberto que os alunos avaliados das escolas
primarias, secundarias e universitarios nesceram em Macau, Continente Chinés, Hongkong ¢ outras paises
(regides), no qual, a taxa de nascimento em Hongkong e no Continente Chinés aumenta e os alunos

avaliados ndo tém alunos de Portugal, vide Tabela 2-2-2-1.

125



Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da

Regidio Administrativa E ial de M d
wa SPEU H5 L Ress e 2 0 1 0 Segunda Parte Resultados da Avaliacao
Tabela 2-2-2-1 percentagem dos alunos de todos os grupos etirios com locais de nascimento
diversos em 2005 e 2010 (%)
Sexo Logal de Ano 6~ 1.2a’n(')s 13~1 8ar’10's 1 9~'22ar}0's Total
nascimento (primaria) (secundaria) (universaria)
Continente 2010 12.2 114 20.8 13.1
chinés 2005 5.5 14.5 14.6 10.2
2010 82.9 85.5 74.5 82.7
Macau
2005 91.7 81.7 81.6 86.5
) 2010 2.3 1.9 4.5 2.5
Masculino Honkong
2005 1.4 3.1 3.0 2.3
2010 0.0 0.0 0.0 0.0
Portugal
2005 0.1 0.1 0.0 0.1
Outr 2010 2.6 1.2 0.3 1.7
e 2005 13 0.6 0.7 0.9
Continente 2010 11.4 13.5 25.5 14.6
Chinés 2005 6.0 10.9 17.2 9.8
2010 84.7 84.3 71.9 82.4
Macau
o 2005 91.4 85.5 80.1 87.2
Feminino 2010 25 15 2.6 2.1
Hongkong
2005 1.2 3.0 1.7 2.0
Outr 2010 1.4 0.7 0.0 0.9
e 2005 13 0.5 1.0 0.9

2.2.2. Situacao basica dos modos de vida

Na fase de criangas e adolescentes (alunos de idade entre 6~22 anos), avaliando o modo de vida, as
aulas de desporto nas escolas, a situacdo dos exercicios fisicos extra-curriculares e a situagdo das doengas

contraidas, com os seguintes resultados:

2.2.2.1. Modos de vida

Realizaram-se avaliagdes sobre os habitos de vida dos alunos, nomeadamente o tempo total
dispendido no caminho entre a casa ¢ a escola e modos de transporte, o tempo dispendido a em brincar ao
ar livre ap0s as aulas, por dia, o tempo dispendido para terminar os afazeres escolares em casa, por dia, o
tempo dispendido a ver TV, Video e jogos de computador por dia, o tempo de sono (incluindo a sesta) e a

participacdo nas turmas de lazer.

Os resultados da avaliagdo demonstram que, os alunos que gastam menos de 30 minutos por dia no
caminho entre a casa e escola, representam a maiora taxa, nao ha mudanca ébvia do tempo entre os grupos
etarios diferentes, mas, a taxa dos alunos que gastam entre 30 minutos e 1 hora na escola univesaria ¢
obviamente mais alta do que as na escola primaria ou secundéria, nomeadamente, a taxa no caminho por

mais de 2 horas em 2010 ¢ obviamente mais alta do que a de 2005 (Tabela 2-2-2-2, Tabela 2-2-2-3).
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Tabela 2-2-2-2 Taxa de numeros dos alunos em diversos grupos etarios em 2005 e 2010 conforme o
tempo de caminhada (%)
Fase escolar Ano Dentro de 30 min 30min—1h 1—2h 2h ou mais
o 2005 70.7 23.3 5.3 0.8
Primaria
2010 73.2 22.2 4.1 0.5
Secundéria 2005 59.4 28.9 9.9 1.8
eeu 2010 62.5 29.2 7.6 0.7
Uni . 2005 43.7 39.2 15.4 1.7
HIVERATE 9010 51.1 38.4 10.0 0.3
Tabela 2-2-2-3 Taxa de nimero das alunas em diversos grupos etarios em 2005 e 2010 conforme o
tempo de caminhada (%)
Fase escolar Ano Dentro de 30min 30min—1h 1—2h 2h ou mais
o 2005 69.0 24.5 5.1 1.3
Primaria
2010 72.7 23.1 3.7 0.5
. 2005 58.6 29.3 10.9 1.3
Secundaria
2010 59.3 31.6 8.5 0.6
. . 2005 38.0 41.1 18.9 1.9
Universaria
2010 44.3 37.6 17.4 0.7

Ha diferenca significativa no tempo de saida em 2010 e 2005 (P<0.05). Nao ha grande diferenga
nas opgdes do modo de transporte dos alunos.

Os alunos que dispendem menos de 30 minutos por dia a brincar ao ar livre fora do periodo escolar
em 2010 e 20005 representam a maior taxa, ha diferenca notavel na fase universaria em 2010 e 2005 (<

0.05), a taxa de menos de 30 m em 2010 (59.1%) é mais maior obviamente do que a de 2005
(49.3%)(Tabela 2-2-2-4).

Tabela 2-2-24 Taxa de niimero dos alunos universarios de 2005 e 2010 conforme tempo dispendido
a brincar ao ar livre
Tempo dispendido a brincar ao ar livre Ano Taxa (%)
2005 49.3
Dent i
entros de 30min 2010 5901
. 2005 26.6
30min—Ih 2010 233
2005 14.0
1—2h

2010 11.2
. 2005 10.1
2h ou mais 2010 6.4
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Os alunos que dispendem 30min a 1h por dia para terminar os trabalhos de casa depois das aulas,
em casa, representam a maior taxa. Ha grande diferenca no tempo gasto no trabalho de casa em 2010 e
2005 (P<0.05), os alunos que necessitam de 2 a 3 horas representam em 2010 (15.2%), com maior
percentagem do que em 2005 (6.8%), a percentagem dos alunos subiu de 4.8% em 2005 para 13.5% em
2010 e a percentagem das alunas subiu de 8.8% em 2005 para 16.9% em 2010 (Tabela 2-2-2-5).

Tabela 2-2-2-5 Taxa de niimero dos alunos e alunas em 2005 e 2010 conforme o tempo dispendido
para terminar os trabalhos de casa (%)

Tempo gasto para terminar os

Ano trabalhas de casa Alunos Alunas
Menos 30min 32.8 23.3
30min-1h 38.6 36.1
2005 1—2h 21.3 26.4
2—3h 4.8 8.8
3h ou mais 2.5 5.5
Menos 30min 21.5 12.4
30min—1h 32.1 26.6
2010 1—2h 24.7 32.0
2—3h 13.5 16.9
3h ou mais 8.2 12.1

Ha uma grande diferencga entre os alunos que dispendem em ver TV, Video ou jogos de computador
em 2005 e 2010 (P<0.05). Entre sexos, as alunas que dispendem 3 h ou mais aumentam de forma 6bvia,
dos 19.6% em 2005 para 26.9% em 2010. As pessoas que dispendem menos de 30 m diminiu de 6.4%
para 2.8% (Tabela 2-2-2-6).

Tabela 2-2-2-6 Taxa de niimero dos alunos e alunas em 2005 e 2010 em conformidade com o tempo
dispendido em ver TV, Video ou jogos de computador (%)

Ano Tempo de diveritr Alunos Alunas
Menos 30min 4.5 6.4
30min —1h 21.5 20.1
2005 1—2h 28.3 27.1
2—3h 23.5 26.8
3h ou mais 22.1 19.6
Menos 30 min 3.6 2.8
30min—1h 13 13.8
2010 1—2h 26 29.6
2—3h 26 26.9
3h ou mais 32 26.9

Ha grande diferencas entre os diversos grupos etarios, dos alunos, quanto ao tempo dispendido para
dormir (incluino a sesta)(P<0.05). Apds o analise, foi detectado que o nimero dos alunos que dormem
menos de 8h aumentou de forma o6bvia, dos 39.4% em 2005 para 48%. A taxa que dispende 8§ a 10 horas
ou mais em dormir reduziu de 56.3% e de 4.2% para 50% e 2% respectivamente em 2010 (Tabela

2-2-2-7).
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Tabela 2-2-2-7 Taxa de nimero dos alunos e alunas em 2005 e 2010 em conformidade com o tempo
de dormida nos diversos grupos etarios (%)

Fase escolar Ano Tempo de sono Percentagem
Menos 8h 16.5
2005 8—10h 76.7
Primaria 10h ou mais 6.7
Menos 8h 19.2
2010 8—10h 77.7
10h ou mais 3.1
Menos 8h 553
2005 8—10h 42.3
. 10h ou mais 24
Secundiria Menos 8h 66.9
2010 8—10h 31.9
10h ou mais 1.2
Menos 8h 68.0
2005 8—10h 30.7
. . 10h ou mais 1.3
Universaria Menos 8 h 7%.4
2010 8—10h 20.9
10h ou mais 0.6

Entre os alunos avaliados, os que participam nas turmas de lazer ou de exercicios fisicos reduziram,
dos quais, os que participam nas turmas de lazer ou de exercicios fisicos desceram de 30.1% em 2005 para

25.3%.

2.2.2.2. Aulas de desporto nas escolas

A avaliacdo sobre a situagao das aulas de educacdo fisica dos alunos na escola sob dois aspectos,
nomeadamente sobre o nimero de aulas de educagao fisica por semana e a intensidade desportiva de cada

aula de educacdo fisica.

Ha uma diferenca notavel entre os alunos tém aulas de educagio fisica na fase primaria e os alunos
de 6 a 12 anos que tiveram aulas de educacdo fisica duas vezes por semana entre 2005 e 2010,
representando respectivamente 58.4% para 50.5%, os que tiveram uma aula semanal de educacdo fisica
representam respectivamente 41% para 47.9%. E de salientar que os alunos entre 19 e 22 anos que nio

tiveram aulas de educacao fisica aumentaram dos 56.6% em 2005 para 59.5%.

Nas aulas de educacdo fisica, os alunos cujos exercicios fisicos alcangaram o nivel de pequena
intensidade reduzirem de 30.3% para 22%, aqueles cujos exercicios fisicos alcancaram o nivel de grande
intensidade aumentaram dos 10.9% a 14.9%. Ha uma grande diferenca entre a primaria e a secundaria

entre 2005 ¢ 2010 (P<0.05)(Tabela 2-2-2-8).
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Tabela 2-2-2-8 Proporcao dos alunos relativamente as intensidades desportivas dadas nas aulas de
educacao fisica nas escolas entre 2005 e 2010 (%)

Fase escolar Ano Intensidade fisica Percentagem
Pequena 344
2005 média 55.1
Primaria grande 10.5
pequena 23.1
2010 média 60.7
grande 16.1
Pequena 26.4
2005 média 63.2
Secundaria grande 10.4
Pequena 21.0
2010 média 65.4
grande 13.7

2.2.2.3. Situacao dos exercicios fisicos extra-curriculares

A avaliagdo sobre os exercicios fisicos extra-curriculares dos alunos inclui quatro aspectos,
nomeadamente o niimero de participagdo em exercicios fisicos por semana, a sua duragdo por exercicio, a

intensidade desportiva de cada exercicio e as principais modalidades desportivas.

Os resultados da avaliagdo revelam que, ha grande diferenca em 2005 ¢ 2010 que os alunos que
praticam desporto, os alunos que ndo praticam desporto subiu desde 28.3% de 2005 para 35.3%, e os que
praticam por 3 vezes desceu desde 15.9% para 13.1%. Os alunos que praticam desporto com intensidade
de nivel pequno reduz e os que praticam com intensidade de nivel grande cresceu notavelmente, desde
20.2% para 26.1%; mas os alunos que praticam desporto menos 30min desceu e os que praticam 30min a

1 hora e 1 a 2 horas aumento, mostrando que as pessoas tém mais conhecimentos sobre pratica cientifica.

Segundo os trés indices de frequencia de pratica desportiva por semana, a duragdo de cada pratica
desportiva e a sua intensidade. Define-se como “desportista regular” os alunos que correspondem as
seguintes trés condigdes: praticar desporto 3 vezes e ou mais por semana, praticar por mais de 30min e de
pratica-lo com intensidade média. Define-se como “desportista casual” os alunos que praticam desporto,
mas que ndo correspondem as condigdes referidas, e o resto como “ndo praticante desportivo”. Os

exercicios fisicos dos alunos incluem aulas de educagao fisica na escola e exercicios fisicos fora de aulas.

Ha grande diferenca que os alunos praticam exercicio fisico fora das aulas em 2005 ¢ 2010, Como a
propor¢ao de intensidade desportivo dos alunos aumenta-se imensamente em 2010. A taxa de “ndo
praticantes desportivos” subiu desde 2.9% a 6.5%. A taxa de “ndo praticantes desportivos” subiu desde

2.9% a 6.5%.
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2.2.2.4. Doencas contraidas

Entre os alunos avaliados, os que contrairam qualquer doenca diagnosticada por hospitais nos
ultimos 5 anos na fase primaria em 2005 e 2010 ndo representam grande diferenca, mas sim a diferenca

significativa em 2005 e 2010 nas fases secundaria e universaria (P<0.01).

Entre os alunos que contrairam, o nimero dos alunos que contrairam o traumatismo por acidente

diminiu obviamente desde 33.4% em 2005 para 14%.
2.2.3. Situacao basica da formacao fisica

2.2.3.1. indices de comprimento

Comparando com os indices da altura e altura medida sentada de 2010 e 2005, foi descoberto que
ha diferenga significativa na altura, altura medida sentada e comprimento do pé em 2005 e¢ 2010. No
aspecto de altura, a altura dos alunos de diversos grupos etarios alvo grupo entre 14 a 16 anos em 2010 ¢é
mais alta do que a em 2005; em comparacdo com a altura das alunas em 2005, o grupo de 7 ¢ 11 anos das
alunas tem grande diferenca (P<0.05); os grupos de 9, 18, 22 anos dos alunos tém grande diferenca
(P<0.05), outros grupos nao (Tabela 2-2-2-9).

Aspecto de altura medida sentada: antes da idade de 13 anos, a altura medida sentada em 2010 ¢
obviamente mais alta do que a em 2005, no qual, a altura medida sentada na fase primaria aumenta desde
72 cm em 2005 para 73.2 cm em 2010. A dos grupos etarios de 13, 15 ¢ 22 anos em 2010 sdo mais baixas
do que a dos mesmo grupos etarios em 2005, a dos outros grupos etarios em 2010 é mais alta do que a dos
mesmos grupos em 2005, no qual, grupo de 7 anos tem diferenca notavel (P<0.05); a dos grupos de 14 a
19 anos e 21 anos dos alunos ¢ mais baixa do que a em 2005, a de outros grupos etarios em 2010 ¢ mais
alta do que a em 2005, no qual, grupos de 16, 18 e 22 anos tem grande diferenca (P<0.05)(Tabela
2-2-2-10).

No aspecto do comprimento do pé, o comprimento dos alunos em 2010 ¢ maior do que o em 2005,
o dos grupso de 11, 12, 20 e 22 anos das alunas ¢ menor do que o em 2005, o de outros grupos etarios em
2010 sdo maior do que o em 2005, no qual, o dos grupos de 22 anos dos alunos, grupos de 11 ¢ 12 anos
das alunas tem grande diferenga (P<0.05)(Tabela 2-2-2-11).

Os indices de comprimento tais como altura, altura medida sentada e comprimeto do pé em 2010
sdo maiores do que os em 2005, mostrando que a altura, altura medida sentada e comprimeto do pé em
2010 tem um crescimento em relacdo a 2005. A alutura medida sentada dos alunos na fase secundario
desceu, a altura desta fase cresceu contantemente, pelo que, isso enquadra se ao critério do cresciemtno

humano que os membros superiores crescem primeiramente e os inferiores crescem depois.

Comprarando com o situacdo do crescimento dos indices do comprimento das fases primaria,
secundaria e universaria em 2005 e 2010, mostra uma tendéncia dos indices: primaria > secundaria >

univeraria.
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Tabela 2-2-2-9 Comparacgio dos valores médios da altura dos alunos e alunas de diversos grupos
etarios em 2005 e 2010 (cm)
Gupo etario Masculino . Feminino .
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

6anos 118.8 119.6 0.8 117.9 119.3 1.4

7anos 124.1 124.7 0.6 122.8 123.5 0.7

8anos 128.6 130.9 2.3 127.7 129.9 2.2

9anos 1344 135.7 1.3° 134.8 136.6 1.8

10anos 140.1 140.2 0.1 140.9 142.9 2.0

11anos 145.8 146.8 1.0 147.7 148.8 1.1°
12anos 152.3 154.9 2.6 152.1 153.8 1.7

13anos 160.7 161.5 0.8 155.6 156.3 0.7

14anos 166.3 166.0 -0.3 156.5 157.8 1.3

15anos 169.0 168.8 -0.2 158.6 159.2 0.6

16anos 170.6 170.5 -0.1 157.9 159.4 1.5

17anos 171.2 171.9 0.7 157.3 159.7 2.4

18anos 171.3 172.0 0.7° 158.5 158.9 0.4

19anos 170.9 171.2 0.3 158.0 158.9 0.9
20anos 171.1 172.1 1.0 157.8 159.1 1.3
21anos 172.3 172.5 0.2 158.1 159.2 1.1

22anos 170.4 172.2 1.8 157.7 157.8 0.1

Nota: leque de variacdo €: os dados em 2010 reduzem os dados em 2005, sendo igual abaixo, * P<0.05

Tabela 2-2-2-10 Comparacio dos valores médios da altura medida sentada dos alunos e alunas de
diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (cm)

. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 65.1 65.6 0.5 64.4 65.2 0.8
7anos 67.4 67.9 0.5 66.9 66.9 0.0°
8anos 69.0 70.7 1.7 68.8 69.5 0.7
9anos 71.4 72.1 0.7 71.9 72.7 0.8
10anos 73.8 73.9 0.1 74.8 75.5 0.7
11anos 76.3 77.0 0.7 78.1 78.7 0.6
12anos 79.6 80.7 1.1 80.6 81.6 1.0
13anos 83.8 84.2 0.4 83.0 82.9 -0.1
14anos 87.6 87.2 -0.4 83.9 84.1 0.2
15anos 89.6 89.2 -0.4 85.4 85.0 -0.4
16anos 90.9 90.1 0.8 85.2 85.4 0.2
17anos 91.4 91.3 -0.1 85.0 85.6 0.6
18anos 91.9 91.2 0.7 85.6 85.7 0.1
19anos 91.6 91.5 -0.1 85.4 85.6 0.2
20anos 91.7 92.2 0.5 85.5 85.8 0.3
21anos 92.1 91.7 -0.4 85.6 86.0 0.4
22anos 91.2 92.1 0.9° 86.1 85.2 -0.9
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Tabela 2-2-2-11 Comparacgio dos valores médiso do comprimento do pé dos alunos e alunas de
diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (cm)

. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 18.3 18.7 0.4 18.1 18.2 0.1
7anos 19.1 19.4 0.3 18.9 18.9 0.0
8anos 19.8 20.3 0.5 19.7 19.9 0.2
9anos 20.8 21.1 0.3 20.6 20.8 0.2
10anos 21.6 21.8 0.2 21.4 21.6 0.2
11anos 22.6 22.8 0.2 22.3 22.2 -0.1*
12anos 23.5 23.9 0.4 22.6 22.5 -0.1%
13anos 243 24.6 0.3 22.7 22.7 0.0
14anos 25.0 25.1 0.1 22.7 22.7 0.0
15anos 25.0 25.2 0.2 22.8 22.9 0.1
16anos 25.1 25.3 0.2 22.7 22.8 0.1
17anos 24.9 254 0.5 22.7 22.9 0.2
18anos 24.9 25.5 0.6 22.7 22.8 0.1
19anos 24.9 25.2 0.3 22.6 22.6 0.0
20anos 25.0 25.3 0.3 22.6 22.5 -0.1
21anos 25.2 25.3 0.1 22.6 22.6 0.0
22anos 24.9 25.3 0.4* 22.8 22.5 -0.3

2.2.3.2. Peso e BMI

Comparando com os dados do peso e BMI em 2005 e 2010, ha diferenca no peso ¢ BMI da fase
primaria em 2005 e 2010, os valores de 2010 sdo maiores dos que os em 2005, o peso dos alunos e alunas
de 2010 cresceu em comparagao com o de 2005, no qual, ha grande diferenca entre os grupos de 6, 8 ¢ 12
anos das alunas (P<0.05). H4 grande diferenca entre os grupos de 6 ¢ 8 anos dos alunos (P<0.05)(Tabela
2-2-2-12).

No aspecto de BMI: BMI dos grupos de 10 e 11 anos dos alunos em 2010 ¢ menor do que nivel de
2005, BMI dos outros grupos etarios ¢ maior do que nivel de 2005; BMI de todos os grupos etarios das
alunas de 2010 € maior do que nivel de 2005, no qual, os grupos de 12 e 14 anos das alunas t€m grande
diferenca (P<0.05), ¢ os grupos de 8 e 22 anos dos alunos tém grande diferenca (P<0.05)(Tabela
2-2-2-13).

Em termos de padrdo de altura e peso, a taxa de obesidade dos masculinos do grupo etario de 11
anos, o Nivel ¢ inferior ao de 2005, enquanto, o nivel dos outros grupos etarios estao superior a 2005;
Quanto aos Femininos, o nivel do grupo etario de 11anos e 13anos esta inferior ao nivel de 2005, o nivel

dos outros grupos etarios estdo superior ao nivel de 2005 (Tabela 2-2-2-14).
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Tabela 2-2-2-12 Comparacgio dos valores médios do peso dos alunos e alunas de diversos grupos

etarios de 2005 e 2010 (kg)
Gupo etrio Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 22.0 22.9 0.9% 21.0 22.0 1.0*
7anos 243 25.2 0.9 23.6 24.4 0.8
8anos 27.7 30.2 2.5% 26.0 27.9 1.9%
9anos 31.3 32.0 0.7 30.6 32.0 1.4
10anos 35.1 35.2 0.1 345 36.6 2.1
11anos 40.5 40.5 0.0 39.6 40.3 0.7
12anos 44.6 46.6 2.0 42.5 45.6 3.1%*
13anos 49.0 51.2 2.2 47.0 47.9 0.9
14anos 54.6 553 0.7 47.2 50.2 3.0
15anos 56.7 56.8 0.1 49.5 52.1 2.6
16anos 58.1 59.1 1.0 49.2 51.8 2.6
17anos 58.8 60.8 2.0 49.9 52.6 2.7
18anos 59.7 62.0 2.3 493 51.6 2.3
19anos 60.7 60.9 0.2 49.2 51.5 2.3
20anos 61.7 63.3 1.6 48.7 51.8 3.1
21anos 62.6 64.7 2.1 48.3 50.8 2.5
22anos 60.9 66.3 54 48.6 50.2 1.6

Tabela 2-2-2-13 Comparacio dos valores médios de BMI dos alunos e alunas em 2005 e 2010

Gupo etario Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 15.5 15.9 0.4 15.1 15.3 0.2
7anos 15.7 16.1 0.4 15.6 15.9 0.3
8anos 16.7 17.4 0.7* 15.8 16.4 0.6
9anos 17.2 17.2 0.0 16.7 17.0 0.3
10anos 17.8 17.7 -0.1 17.2 17.7 0.5
11anos 18.9 18.6 -0.3 18.1 18.1 0.0
12anos 19.1 19.2 0.1 18.3 19.2 0.9*
13anos 18.8 19.5 0.7 19.3 19.6 0.3
14anos 19.7 20.0 0.3 19.2 20.1 0.9%
15anos 19.8 19.9 0.1 19.6 20.6 1.0
16anos 19.9 20.3 0.4 19.7 20.4 0.7
17anos 20.0 20.5 0.5 20.1 20.6 0.5
18anos 20.3 20.9 0.6 19.6 20.4 0.8
19anos 20.8 20.8 0.0 19.7 20.4 0.7
20anos 21.1 21.3 0.2 19.6 20.5 0.9
21anos 21.0 21.8 0.8 19.3 20.1 0.8
22anos 21.0 22.3 1.3* 19.5 20.1 0.6
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Tabela 2-2-2-14 A proporc¢io de taxa de obesidade dos masculinos e femininos de 2005 (%)

L. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

6anos 8.7 17.3 8.6% 52 11.7 6.5
7anos 8.1 12.4 4.3 12.7 14.5 1.8
8anos 17.9 25.0 7.1 10.0 17.8 7.8%
9anos 19.2 19.3 0.1 13.3 16.1 2.8
10anos 21.1 22.0 0.9 14.1 17.7 3.6
11anos 15.9 14.8 -1.1 16.6 14.6 -2

12anos 18.1 18.4 0.3 7.6 11.4 3.8
13anos 9.6 10.8 1.2 14.6 11.9 2.7
14anos 12.1 14.2 2.1 12.6 17.0 4.4
15anos 8.4 11.7 33 5.1 12.5 7.4
16anos 8.6 11.1 2.5 4.9 10.7 5.8
17anos 9.0 11.3 2.3 7.2 7.4 0.2
18anos 9.9 14.7 4.8 2.5 5.9 3.4
19anos 9.2 13.7 4.5 4.7 4.7 0

20anos 13.7 19.8 6.1 4.1 8.1 4

21anos 10.1 23.2 13.1%* 0.0 3.0 3

22anos 17.1 333 16.2%* 3.3 7.5 42

2.2.3.3. Indices da circunferéncia

Comparando com os indices da circunsferéncia toraxica de 2005 e 2010, o indice do grupo etario
entre 9 ¢ 11 dos alunos € menor do mesmo grupo de 2005, no qual, tem grande diferenca nos grupos de 8,
15, 16 e 18 anos (P<0.05). O dos grupos de 8, 14 a 16, 18 a 22 anos das alunas ¢ maior do que o em 2005,
o de outros grupos ¢ menor do que o de 2005, no qual, os grupos de 6 ¢ 8 anos tém diferenga notavel

(P<0.05)(Tabela 2-2-2-15).
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Tabela 2-2-2-15 Comparacido dos valores médios de circunsferéncia toraxica dos alunos e alunas
de diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (cm)

L. Masculino Feminino
Gupo etario — —
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 57.8 58.4 0.6 56.5 56.2 -0.3*
7anos 59.6 59.8 0.2 59.2 58.4 -0.8
8anos 62.8 64.4 1.6* 61 61.5 0.5%
9anos 65.7 65.3 -0.4 65.1 64.8 -0.3
10anos 68.3 67.4 -0.9 68.1 68.4 0.3
11anos 71.9 71.0 -0.9 72.1 70.9 -1.2
12anos 74.1 74.9 0.8 74.9 74.4 -0.5
13anos 75.9 77.7 1.8 77.7 75.8 -1.9
14anos 79.6 80.9 1.3 77.5 78.1 0.6
15anos 80.8 81.6 0.8* 79.0 79.4 0.4
16anos 82.4 83.0 0.6* 79.1 79.5 0.4
17anos 83.3 84.9 1.6 80.2 79.9 -0.3
18anos 83.8 86.2 2.4* 79.3 79.8 0.5
19anos 85.5 85.8 0.3 78.8 80.6 1.8
20anos 86.3 87.8 1.5 79.2 80.2 1.0
21anos 85.6 88.2 2.6 78.2 80.0 1.8
22anos 86.8 89.6 2.8 79.6 79.8 0.2

No aspecto de circunferéncia abdominal, o indice do grupo de 11 anos dos alunos e alunas de 2010
¢ menor do que o de 2005, o de outros grupos etarios em 2010 é maior do que o de 2005, no qual, os
grupos de 6, 8 anos dos alunos e grupos de 8, 12 e 18 anos das alunas tém diferénca notavel
(P<0.05)(Tabela 2-2-2-16).

Tabela 2-2-2-16 Comparacio dos valores médios da circunferéncia abdominal dos alunos e alunas
de diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (cm)

L. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 534 543 0.9* 51.5 52.4 0.9
7anos 55.1 56.1 1.0 54.0 54.3 0.3
8anos 58.8 60.7 1.9* 55.5 56.5 1.0*
9anos 61.2 61.8 0.6 58.7 59.7 1.0
10anos 63.3 64.4 1.1 60.5 62.3 1.8
11anos 67.6 66.8 -0.8 63.8 63.2 -0.6
12anos 68.1 69.4 1.3 64.3 66.3 2.0%
13anos 67.6 70.0 2.4 65.8 66.8 1.0
14anos 69.8 71.9 2.1 65.5 68.7 3.2
15anos 69.7 71.1 1.4 67.1 69.6 2.5
16anos 70.8 72.9 2.1 66.4 70.1 3.7
17anos 71.4 73.8 2.4 67.5 70.1 2.6
18anos 72.1 75.1 3.0 66.3 69.7 3.4*
19anos 73.8 74.1 0.3 66.1 69.6 3.5
20anos 74.0 76.3 2.3 66.0 70.2 4.2
21anos 73.2 77.0 3.8 65.0 69.9 4.9
22anos 74.9 80.0 5.1 65.6 69.9 4.3
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No aspecto da circunferéncia do quadril, os indices dos alunos e alunas em 2010 s3o maiores do
que os de 2005, no qual, os grupos de 6, 22 anos dos alunos e grupos de 6, 8, ¢ 21 anos das alunas tém

diferenca notavel (P<0.05)(Tabela 2-2-2-17).

Tabela 2-2-2-17 Comparacio dos valore médios da circunferéncia do quadril dos alunos e alunas de
diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (cm)

. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 60.8 61.2 0.4* 60.2 61.5 1.3%
7anos 63.2 64.1 0.9 63.2 63.9 0.7
8anos 67.0 69.7 2.7 65.6 66.8 1.2%
9anos 69.8 71.2 1.4 70.0 70.8 0.8
10anos 72.9 74.0 1.1 73.3 75.0 1.7
I1anos 77.1 77.6 0.5 78.4 78.4 0.0
12anos 79.5 81.8 2.3 81.7 83.2 1.5
13anos 81.6 84.0 2.4 85.3 85.4 0.1
14anos 85.2 87.1 1.9 85.6 87.3 1.7
15anos 86.1 87.7 1.6 87.8 89.2 1.4
16anos 87.3 89.3 2.0 87.8 89.3 1.5
17anos 87.6 91.1 3.5 88.6 90.0 1.4
18anos 88.6 91.2 2.6 87.9 89.1 1.2
19anos 88.4 90.0 1.6 87.7 89.0 1.3
20anos 89.1 90.4 1.3 86.9 89.8 2.9
21anos 88.2 91.3 3.1 86.7 89.7 3.0%
22anos 88.2 92.8 4.6* 86.8 88.5 1.7

No aspecto da cintura ao quadril (WHR), os indices dos grupos de 8, 9, 11, 17 e 19 anos dos alunos
em 2010 sdao menores do que os de 2005, os de outros grupos etarios sdo maiores do que os de 2005; no
qual, os grupos de 9, 12, 17, 19, 20 e 21 t€m diferenca notavel (P<0.05). Os indices dos grupos de 7, 8, 10
e 11 anos das alunas em 2010 sdo menores do que os de 2005, os de outros grupos etarios em 2010 sdo
maiores do que os de 2005, no qual, os grupos de 12, 13, 16, 18 e 22 tém diferenca notavel
(P<0.05)(Tabela 2-2-2-18).
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Tabela 2-2-2-18 Comparacio dos valores médios da cintura ao quadril (WHR) dos alunos e alunas
de diversos grupos etarios em 2005 e 2010

. Masculino Feminino
Gupo etario
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 0.878 0.888 0.010 0.852 0.853 0.001
7anos 0.871 0.874 0.003 0.853 0.848 -0.005
8anos 0.876 0.868 -0.008 0.846 0.844 -0.002
9anos 0.874 0.866 -0.008* 0.836 0.841 0.005
10anos 0.866 0.868 0.002 0.846 0.828 -0.018
11anos 0.873 0.858 -0.015 0.812 0.805 -0.007
12anos 0.870 0.845 -0.025%* 0.786 0.795 0.009%*
13anos 0.826 0.832 0.006 0.771 0.780 0.009%*
14anos 0.816 0.822 0.006 0.765 0.786 0.021
15anos 0.808 0.809 0.001 0.764 0.779 0.015
16anos 0.809 0.814 0.005 0.755 0.784 0.029%*
17anos 0.813 0.811 -0.002* 0.761 0.777 0.016
18anos 0.813 0.825 0.012 0.753 0.781 0.028%*
19anos 0.834 0.821 -0.013* 0.753 0.782 0.029
20anos 0.829 0.843 0.014* 0.759 0.781 0.022
21anos 0.829 0.843 0.014* 0.749 0.780 0.031
22anos 0.847 0.862 0.015 0.755 0.789 0.034*

De acordo com os trés indices da circunsferéncia, o indice da circunferéncia toraxica das alunas nas
fase primaria e secundéria em 2010 ¢ menor do que a em 2005, outros trés indices de 2010 sdo mairores
do que os de 2005, mostrando que os trés indices das circunferénciaas dos alunos de Macau em 2010

cresceram em comparag@o com os de 2005.

Comparando com os indices do comprimentos das fases primaria, secundaria e universaria em 2010
e 2005, motrando a tendéncia de mudanca: primaria > secundara > universaria. Os indices do peso ¢ das
trés circunferéncias sdo: universaria > secundaria > primara, isso enquadra a tendéncia de crescimento

vertical primeiramente e depois crescimento horizontal.

2.2.3.4. indices de largura

Analisando os indices das larguras dos ombros e da pelve em 2005 e 2010, foi descoberto que os
indices das largura dos ombros dos alunos em 2010 sao menores do que os de 2005, no qual, os grupos de
8,9, 15, 16 e 22 tém diferenca notavel, enquanto os indices dos grupos de 20 e 22 anos das alunas sdo
menores do que os de 2005, os de outros grupos etarios em 2010 sdo maiores do que os de 2005, no qual,

o grupo de 20 ano tem uma diferenca notavel (P<0.05)(Tabela 2-2-2-19)

Quanto a largura da pelve, os indices dos grupos ¢ 8 ¢ 12 anos em 2010 sdo maiores do que os de
2005, os de outros grupos sao menores do que os de 2010, no qual, os grupos de 7, 10, 12a 15, 17e¢ 19 a
21 ndo tém diferenga notavel, outros grupos etarios t€ém diferenca significativa (P<0.05), os indices das
alunas em 2010 sdo mairoes do que os de 2005, no qual, os grupos de 11 e 12 anos tém diferenca notavel
(P<0.05)(Tabela 2-2-2-20).
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Tabela 2-2-2-19 Comparacgio dos valores médios da largura dos ombros dos alunos e alunas de
diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (cm)

Gupo etario Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 26.1 25.7 -0.4 25.3 25.7 0.4
7anos 26.9 26.4 -0.5 26.3 26.7 0.4
8anos 27.9 27.6 -0.3* 27.3 28.2 0.9
9anos 29.2 28.4 -0.8* 28.8 29.5 0.7
10anos 304 29.6 -0.8 29.8 30.5 0.7
11anos 31.7 31.1 -0.6 31.5 31.7 0.2
12anos 33.1 33.0 -0.1 32.5 332 0.7
13anos 35.0 345 -0.5 334 33.8 0.4
14anos 36.7 35.7 -1.0 33.6 343 0.7
15anos 37.5 36.6 -0.9* 34.0 345 0.5
16anos 38.1 37.1 -1.0% 34.2 34.7 0.5
17anos 38.4 37.5 -0.9 34.1 34.8 0.7
18anos 38.8 38.2 -0.6 343 34.5 0.2
19anos 39.0 37.9 -1.1 345 34.5 0.0
20anos 39.3 38.8 -0.5 34.5 344 -0.1%
21anos 39.5 37.9 -1.6 34.7 34.8 0.1
22anos 39.4 38.8 -0.6* 34.7 344 -0.3

Tabela 2-2-2-20 Comparacio dos valores médios da largura da pelve dos alunos e alunas de diversos
grupos etarios em 2005 e 2010 (cm)

Gupo etario Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 18.7 18.5 -0.2% 18.0 18.7 0.7
7anos 19.3 19.0 -0.3 18.9 19.3 0.4
8anos 19.9 20.2 0.3% 19.3 20.3 1.0
9anos 20.9 20.6 -0.3* 20.6 21.5 0.9
10anos 21.8 21.4 -0.4 21.7 22.2 0.5
11anos 22.8 22.6 -0.2* 22.8 23.0 0.2*
12anos 23.7 23.9 0.2 23.9 24.6 0.7*
13anos 24.8 24.7 -0.1 24.9 25.4 0.5
14anos 25.8 25.5 -0.3 25.2 25.7 0.5
15anos 26.3 25.8 -0.5 25.6 26.1 0.5
16anos 26.4 26.2 -0.2% 25.6 26.3 0.7
17anos 26.7 26.3 -0.4 25.8 26.5 0.7
18anos 26.8 26.5 -0.3* 25.8 26.0 0.2
19anos 27.1 26.4 -0.7 25.6 26.2 0.6
20anos 27.1 26.3 -0.8 25.6 26.2 0.6
21anos 27.4 26.2 -1.2 25.6 26.5 0.9
22anos 27.5 26.7 -0.8* 25.8 26.3 0.5
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Analisando os indices da largura, foi descoberto que os indices das larguras dos ombros e da pelve
dos alunos de 2010 sdo menores do que os de 2005, enquanto os da alunas de 2010 sdo maiores do que os
de 2005. Os leques de crescimento dos grupos etarios dos alunos em 2010 e 2005 sdo: primaria <
secundaria < universaria. A largura dos ombros das alunas da primaria e secundara cresceu em
comparagdo com 2005, enquanto a largura da universaria diminuiu; a largura da pelve das alunas de 2010

¢ maior do que a de 2005.

2.2.3.5. Composicao do corpo

Comparando com a espessura da prega sub-cutinea tricipide em 2005 e 2010, os indices dos alunos
2010 sdo menores do que os em 2005, no qual, os grupos etarios de 6, 17 anos tém diferenga notavel
(P<0.05); os das alunas sdo maiores 2010 do que os de 2005, no qual, os grupos de 6 a 18 anos e de 22
anos tém diferenca notavel (P<0.05)(Tabela 2-2-2-21).

Tabela 2-2-2-21 Comparacgio dos valores médios ds espessura da prega sub-cutidnea tricipide dos
alunos e alunas de diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (mm)

. Masculino Feminino
Gupo etario
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 9.5 8.1 -1.4% 9.9 10.1 0.2*%
7anos 10.1 8.3 -1.8 10.9 11.0 0.1*
8anos 12.4 1.1 -1.3 12.0 12.4 0.4*
9anos 13.4 10.7 2.7 13.4 13.9 0.5%
10anos 13.9 12.2 -1.7 14.0 14.5 0.5%
11anos 15.4 13.2 2.2 13.9 14.0 0.1%
12anos 14.2 13.1 -1.1 14.7 16.0 1.3*
13anos 11.9 10.2 -1.7 16.1 17.9 1.8*
14anos 11.8 9.2 -2.6 16.4 17.8 1.4*
15anos 11.3 8.2 -3.1 16.7 20.8 4.1%
16anos 11.0 8.3 2.7 16.7 20.6 3.9%
17anos 10.8 9.7 -1.1* 17.4 20.2 2.8*
18anos 11.0 8.9 2.1 17.4 19.3 1.9%
19anos 10.9 8.8 2.1 16.6 18.4 1.8
20anos 11.7 9.7 -2.0 16.1 19.0 2.9
21anos 10.7 8.5 2.2 16.0 18.8 2.8
22anos 11.3 10.5 -0.8 15.8 18.5 2.7*

Quanto a espessura da prega sub-escapular, o grupo de 22 anos dos alunos em 2010 é maior do que
o em 2005, outros grupos em 2010 sdo menores do que em 2005, no qual, os grupos de 6, 9, 11 ¢ 19 t€m
diferenga notavel (P<0.05)(Tabela 2-2-2-22).
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Tabela 2-2-2-22 Comparacio dos valores médios da espessura da prega sub-escapular dos alunos
e alunas de diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (mm)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 6.5 5.1 -1.4% 7.3 5.9 -1.4%
7anos 7.3 4.7 -2.6 8.7 5.9 -2.8
8anos 9.9 8.0 -1.9% 9.2 7.2 -2.0
9anos 10.9 7.7 -3.2 11.5 9.6 -1.9%
10anos 11.5 9.0 2.5 12.2 9.9 2.3
11anos 13.5 10.3 -3.2 13.1 10.4 -2.7%
12anos 13.1 11.8 -1.3 13.6 11.8 -1.8
13anos 11.4 9.9 -1.5 15.4 12.5 -2.9
14anos 11.5 9.7 -1.8* 16.3 13.1 -3.2
15anos 11.5 8.5 -3.0 16.2 15.5 -0.7
16anos 11.7 9.3 2.4 16.5 15.5 -1.0
17anos 11.8 10.8 -1.0 17.3 14.7 -2.6
18anos 12.2 10.7 -1.5 16.9 14.1 2.8
19anos 13.2 11.3 -1.9 17.6 13.8 -3.8%
20anos 14.2 12.1 2.1 17.4 13.1 -4.3
2lanos 12.8 11.7 -1.1 17.6 13.8 -3.8
22anos 12.8 14.5 1.7* 18.2 13.6 -4.6

Quanto a espressura da prega sub-cutanea abdominal, os indices do grupo de 19 a 22 anos dos
alunos em 2010 sdo maiores do que os de 2005, os de outros grupos em 2010 sdo menores do que os de
2005. O grupo de 6 anos tém diferenca notavel (P<0.05), os dos grupos de 6 € 19 a 22 anos das alunas em
2010 sao maiores do que os de 2005, os de outros gurpos etarios em 2010 sdo menores do que os de 2005,
os grupos de 6, 8, 10 e 18 anos ndo t€m diferenca notavel (P<0.05)(Tabela 2-2-2-23).

Tabela 2-2-2-23 Comparacio dos valores médios da espressura da prega sub-cutinea abdominal dos
alunos e alunas de diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (mm)

L. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 7.8 6.7 -1.1%* 8.1 8.6 0.5%
7anos 8.9 6.5 2.4 10.1 9.1 -1.0
8anos 12.7 1.1 -1.6 11.6 10.9 -0.7*
9anos 13.7 11.3 2.4 14.6 13.5 -1.1
10anos 15.1 12.9 2.2 15.9 15.6 -0.3*
11anos 18.0 15.7 2.3 17.0 15.9 -1.1
12anos 16.7 17.4 0.7 18.9 18.5 -0.4
13anos 14.8 13.6 -1.2 21.7 19.7 -2.0
14anos 14.8 12.8 -2.0 21.0 20.0 -1.0
15anos 14.0 1.1 -2.9 22.9 22.5 -0.4
16anos 14.1 11.9 2.2 22.3 22.1 -0.2
17anos 14.4 13.8 -0.6 22.9 21.7 -1.2
18anos 14.4 13.7 -0.7 21.6 20.6 -1.0%*
19anos 14.9 15.0 0.1 20.1 20.3 0.2
20anos 15.6 16.4 0.8 19.1 21.7 2.6
21anos 13.6 15.8 2.2 18.6 21.2 2.6

22anos 15.1 18.3 32 19.2 20.9 1.7
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Segundo a composigdo do corpo, os indices da espressura da prega sub-cutinea tricipide dos alunso
em 2010 diminuiram em cada fase, enquanto os das alundas creseceram, com o amplitude de crescimento:
primaria > secundaria > universaria. Os indices da espessura da prega sub-escapula em cada fase em 2005
¢ maior do que os em 2010. Os indices da espessura da prega abdominal nas fases primaria e secundaria
em 2005 sdo maiores do que os de 2010, enquanto os da fase universaria em 2010 sdo maiores do que os
de 2005, mostrando que no aspecto da composi¢ao do corpo, a taxa de gordura sub-cutanea tricipide,
sub-escapular dos alunos em 2005 é maior do a de 2010, mas quanto a taxa de gordura abdominal, os
indices na fase univeraria em 2010 sdo mairoes do que os em 2005, enquanto os nas fases primaria e

secundaria em 2005 sdo maiores do que os em 2010.

A percentagem da gordura corporal dos alunos em 2005 é maior a em 2010 salvo grupos de 9 a 14
anos e 22 anos; além da fase universaria, a percentagem das alunas em 2010 ¢ maior do que a em 2005. Os
valores do peso de massa limpa da maior parte dos grupos etarios em 2010 sdo mais altos do que os em
2005 (Tabela 2-2-2-24, Tabela 2-2-2-25).

Tabela 2-2-2-24 Comparacio dos valors médios da taxa da gordura corporal dos alunos e alunas de
diversos grupos em 2005 e 2010 (%)

Gupo etario Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
9anos 15.7 17.8 2.1 18.4 22.9 4.5
10anos 16.3 19.3 3.0 19.1 23.6 4.5
11anos 18.0 20.3 2.3 19.6 23.3 3.7
12anos 17.2 19.5 2.3 20.2 22.7 2.5
13anos 15.3 17.0 1.7 22.1 24.4 2.3
14anos 15.3 16.3 1.0 22.7 24.7 2.0
15anos 15.1 11.8 -3.3 22.8 27.5 4.7
16anos 15.0 12.2 -2.8 23.0 27.4 4.4
17anos 14.9 14.0 -0.9 23.8 26.6 2.8
18anos 15.2 13.4 -1.8 23.5 25.5 2.0
19anos 15.6 13.9 -1.7 23.5 22.4 -1.1
20anos 16.5 14.6 -1.9 23.1 22.4 -0.7
21anos 15.4 13.8 -1.6 23.2 22.6 -0.6
22anos 15.7 16.0 0.3 234 22.3 -1.1
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Tabela 2-2-2-25 Comparacgio dos valores médios do peso de massa limpa dos alunos e alunas de
diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (kg)

. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
9anos 26.0 26.1 0.1 24.6 24.2 -0.4
10anos 29.0 28.1 -0.9 27.5 27.5 0.0
11anos 32.6 31.6 -1.0 314 30.3 -1.1
12anos 36.2 36.5 0.3 335 34.6 1.1
13anos 41.0 41.9 0.9 36.0 35.6 -0.4
14anos 45.7 45.8 0.1 36.0 37.2 1.2
15anos 47.7 49.6 1.9 37.9 37.2 -0.7
16anos 49.0 51.3 2.3 37.5 37.1 -0.4
17anos 49.5 51.8 2.3 37.6 38.0 0.4
18anos 50.2 53.2 3.0 37.4 37.9 0.5
19anos 50.6 52.2 1.6 37.3 39.7 2.4
20anos 51.1 53.5 2.4 37.0 39.8 2.8
21anos 52.7 55.5 2.8 36.9 39.1 2.2
22anos 50.9 55.4 4.5 36.9 38.6 1.7

2.2.4. Situacao basica da funcao fisica

Utiliza-se a pulsagcdo em estado de repouso, pressdo sanguinea (pressdo sistolica e diastolica), e

capacidade vital para revelar o nivel de crescimento das fungdes fisiologicas.

2.2.4.1. Pulsa¢do em repouso

O ritmo da palpitacdo em estado de repouso, ¢ um critério simples para revelar as fungdes do
sistema circulatério. Comparando com os indices da pulsacdo em repouso em 2005 e 2010, foi descoberto
que os dos grupos de 18 e 22 anos dos alunos em 2010 sdo maiores ou iguais aos de 2005, os grupos de 9,

14, 17, 18 e 20 a 22 anos ndo tém diferenga notavel, outros grupos etarios t€m diferenca notavel
(P<0.05)(Tabela 2-2-2-26).
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Tabela 2-2-2-26

Comparacgio dos valores médios da pulsacio em repouso dos alunos e alunas de

diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (vez/min)

. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 92.7 88.3 -4.4% 93.1 87.9 -5.2%
7anos 90.5 85.9 -4.6* 933 86.9 -6.4
8anos 90.9 86.5 -4.4% 90.7 86.4 -4.3%
9anos 90.9 85.0 -5.9 91.4 85.0 -6.4%*
10anos 88.2 83.0 -5.2% 90.4 84.9 -5.5%
11anos 89.4 82.7 -6.7* 90.4 84.2 -6.2%
12anos 89.7 83.6 -6.1* 89.4 83.8 -5.6*
13anos 86.7 82.0 -4.7* 87.4 81.8 -5.6*
14anos 84.7 82.9 -1.8 86.8 81.7 -5.1%
15anos 86.1 81.3 -4.8* 84.6 83.6 -1.0
16anos 81.9 78.4 -3.5% 83.8 81.4 -2.4%
17anos 81.2 79.1 2.1 83.5 79.4 -4.1%
18anos 79.4 79.4 0.0 81.4 78.8 -2.6
19anos 81.9 77.7 -4.2% 82.9 77.1 -5.8%
20anos 78.3 75.2 -3.1 83.2 77.7 -5.5%
21anos 76.6 74.8 -1.8 83.2 76.4 -6.8*
22anos 75.4 77.2 1.8 79.8 76.1 -3.7

2.2.4.2. Pressdo sanguinea

Quando o ventriculo contrai, sobe a pressdo sanguinea na artéria, e eleva quando o maior valor ¢é

alcancgado, € a chamada pressao sistolica, a quantidade de saida de sangue por cada pulsacio do coragdo.

Quando o ventriculo distende, baixa a pressdo do sangue na artéria, ¢ o menor valor é alcancado, ¢ a

chamada pressao diastolica. A diferenca entre a pressao sistolica e diastolica ¢ a diferenga de pressdo, que

reflecte principalmente a elasticidade da parede de arterial.

Comparando com a pressdo sanguinea em 2010 e 2005, os valores da pressdo sistolica e diastdlica

dos alunos e alunas em 2010 sdo maiores do que os em 2005, no qual, ha diferenca notavel entre os grupos

de 10, 11, 13, 16, 18 e 21 anos das alunas (P<0.05). Segundo a idade escolar, a pressdo sistolica tem

diferenca notavel das fases primaria, secundaria e universaria em 2005 e 2010, a pressao diastolica tem

diferenca notavel nas fases primaria e secundaria em 2005 ¢ 2010 (P<0.05)(Tabela 2-2-2-27).
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Tabela 2-2-2-27 Comparacio dos valores médios da pressio sistolica de alunos e alunas de diversos
grupos etarios em 2005 ¢ 2010 (mmHg)

Gupo etario Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 89.8 92.2 2.4 86.5 89.9 3.4
7anos 90.9 94.8 3.9 88.1 94.2 6.1
8anos 91.6 100.7 9.1 89.9 96.3 6.4
9anos 96.1 103.0 6.9% 95.5 102.3 6.8
10anos 99.4 104.8 5.4 100.1 104.4 4.3%
11anos 102.9 105.9 3 101.3 104.9 3.6*
12anos 105.6 109.5 3.9 104.8 107.9 3.1
13anos 110.2 113.5 3.3*% 106.4 110.0 3.6%
14anos 112.0 115.4 3.4% 105.2 111.0 5.8
15anos 114.9 116.0 L.1* 106.6 110.6 4.0
16anos 114.2 118.1 3.9 107.5 110.8 33
17anos 115.7 119.7 4.0 105.8 111.4 5.6
18anos 115.2 118.2 3.0% 104.0 110.5 6.5%
19anos 116.6 117.7 L.1* 103.0 110.1 7.1
20anos 116.5 118.3 1.8% 102.8 111.1 8.3
21anos 112.6 118.9 6.3* 100.3 109.5 9.2%
22anos 113.7 124.6 10.9 103.0 108.8 5.8

A pressdo diastorica tem diferenca notavel nos grupos de 8, 13, 15, 16 anos dos alunos e nos grupos

de 10, 16 a 18, 21 e 22 anos das alunas (P<0.05)(Tabela 2-2-2-28).

Tabela 2-2-2-28 Comparacio dos valores médios da pressao diastorica dos alunos e alunas de
diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (mmHg)

Gupo etario Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 55.2 57.4 2.2 54.2 57.3 3.1
7anos 55.2 58.9 3.7 54.8 58.8 4.0
8anos 55.8 60.5 4.7* 54.9 58.6 3.7
9anos 59.1 63.4 4.3 58.9 62.9 4.0
10anos 59.9 64.8 4.9 60.5 64.0 3.5%
11anos 62.9 64.9 2.0 62.8 65.5 2.7
12anos 62.9 67.3 4.4 66.1 67.5 1.4
13anos 65.1 68.8 3.7% 66.8 68.7 1.9
14anos 67.5 71.2 3.7 66.4 69.5 3.1
15anos 68.1 70.7 2.6* 67.2 69.9 2.7
16anos 68.9 72.0 3.1%* 67.6 69.8 2.2%
17anos 69.7 73.9 4.2 68.8 70.9 2.1%
18anos 70.3 73.2 2.9 67.5 70.2 2.7*
19anos 70.4 72.5 2.1 68.1 69.1 1.0
20anos 72.1 75.0 2.9 65.8 70.1 43
21anos 69.7 74.9 52 64.8 69.1 4.3%
22anos 71.5 78.4 6.9 65.8 68.2 2.4%
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Os valores da tolerancia entre a pressdo sistolica e a diastolica nos grupos de 12 a 15, 17, 19 ¢ 20
anos dos alunos em 2010 sdo menores do que os de 2005, os de outros grupos em 2010 sdo maiores do que
os de 2005, no qual, ndo ha diferenca notavel entre os grupos de 7 a 10, 12 a 20 e de 22 anos; os das
alundas em 2010 sdo mairoes do que os de 2005, os grupos de 6, 8, 10, 11 ¢ 13 a 16 tém diferenga notavel
(P<0.05), de acordo com a idade escolar, a tolerancia entre a pressao sistolica e a diastolica tem uma
diferenca notavel nas fases primaria, secundaria e universaria em 2005 ¢ 2010 (P<0.05)(Tabela 2-2-2-29).

Tabela 2-2-2-29 Comparacio dos valores médios da tolerincia entre a pressio sistélica e a diastolica
dos alunos e alunas de diversos grupos etarios em 2005 e 2010. (mmHg)

. Masculino Feminino
Gupo etario
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 34.6 34.8 0.2 323 32.6 0.3%
7anos 35.9 35.9 0.0 333 354 2.1
8anos 35.7 40.1 4.4* 35.0 37.7 2.7*
9anos 37.0 39.6 2.6* 36.6 394 2.8
10anos 39.5 40.0 0.5% 39.7 40.5 0.8%
11anos 40.0 41.0 1.0 38.5 39.5 1.0*
12anos 42.6 42.2 -0.4* 38.8 40.4 1.6
13anos 45.1 44.7 -0.4* 39.6 41.3 1.7*
14anos 44.4 441 -0.3% 38.8 41.4 2.6*
15anos 46.9 453 -1.6* 39.4 40.7 1.3*
16anos 45.2 46.1 0.9% 40.0 40.9 0.9*
17anos 45.9 45.8 -0.1* 37.0 40.4 3.4
18anos 44.9 45.0 0.1* 36.5 40.3 3.8
19anos 46.2 45.2 -1.0% 34.9 41.0 6.1
20anos 44.4 43.3 -1.1% 37.0 41.0 4.0
21anos 42.9 441 1.2 355 40.5 5.0
22anos 42.2 46.2 4.0% 37.2 40.6 34

2.2.4.3. Capacidade vital

A capacidade vital é a quantidade de ar que o corpo expira com o maior esfor¢o depois de uma

profunda inspiragao, revelando a maior capacidade funcional do sistema respiratdrio.

Comparando com a capacidade vital em 2005 e 2010, os valores da capacidade vital dos grupos de
12, 14, 17 anos dos alunos em 2010 sdo maiores do que os em 2005, os de outros grupos em 2010 sdo
menores do que os de 2005, no qual, os grupos de 6, 8 a 11, 17, 19 e 20 tém diferenca notavel (P<0.05).
Os valores da capacidade vital dos grupos de 9, 10, 12, 14, 17 anos das alunas em 2010 sdo maiores do
que os em 2005, os de outros grupos em 2010 sdo menores do que os de 2005, nos quais, os grupos de 7, 8,
10 a 12, 14, 15, 17 e 18 tém uma diferenca notavel (P<0.05). Comparando as fases escolares, foi
descoberto que a capacidade vital nas fases primaria e universaria tem uma diferenca notavel

(P<0.05)(Tabela 2-2-2-30).
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Tabela 2-2-2-30 Comparacio dos valors médios da capacidade vital dos alunos e alunas de
diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (ml)

Gupo etario Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

6anos 1217.3 1068.7 -148.6* 1115.4 987.5 -127.9
7anos 1361.2 1255.3 -105.9 1271.5 1179.0 -92.5%
8anos 1564.0 1517.4 -46.6* 1393.7 1351.0 -42.7*
9anos 1758.7 1741.0 -17.7* 1615.7 1623.5 7.8
10anos 1989.5 1924.8 -64.7* 1815.2 1830.2 15.0%
11anos 2201.8 2162.8 -39.0* 2120.4 2080.8 -39.6*
12anos 25233 2586.6 63.3 2286.4 2311.4 25.0*
13anos 2986.0 2969.9 -16.1 2491.6 2448.4 -43.2
14anos 3414.0 3432.2 18.2 2491.8 2624.7 132.9*
15anos 3734.2 3660.0 -74.2 2708.7 2669.6 -39.1%*
16anos 3974.9 3793.1 -181.8 2701.9 2635.5 -66.4
17anos 4015.9 4036.0 20.1% 2716.3 2843.6 127.3*
18anos 4016.1 3915.8 -100.3 2795.6 2706.1 -89.5%
19anos 4335.0 3997.0 -338.0* 2793.8 2713.2 -80.6
20anos 44423 4147.4 -294.9* 2866.9 2751.7 -115.2
21anos 4303.1 4170.9 -132.2 2958.4 2688.4 -270.0
22anos 4313.6 4131.6 -182.0 2930.2 2636.5 -293.7

Comparando com os valores da capacidade vital/peso em 2005 e 2010, foi descoberto que os dos
alunos e alunas em 2010 sdo menores do que os em 2005, nos quais, os grupos de 6, 10 a 12, 17, 18, ¢ 22
anos dos alunos e grupos de 6, 9, 10 a 12, 17 dos alundas tém diferenga notavel (P<0.05). Segundo a idade
escolar, os valores da capacidade vital/peso na fase primaria e secundaria tém uma diferenga notavel em

2005 e 2010 (P<0.01)(Tabela 2-2-2-31).
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Tabela 2-2-2-31 Comparacgio dos valores médios da capacidade vital/peso dos alunos e alunas de
diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (ml/kg)

. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 56.3 48.3 -8.0* 53.5 46.2 -7.3%
7anos 57.2 51.1 -6.1 55.1 48.9 -6.2
8anos 58.0 52.0 -6.0 54.7 49.9 -4.8
9anos 58.0 56.1 -1.9 54.1 52.4 -1.7%
10anos 58.3 56.6 -1.7* 54.2 51.6 -2.6%
11anos 56.3 554 -0.9* 54.6 52.7 -1.9*
12anos 58.3 57.7 -0.6* 54.7 51.7 -3.0%
13anos 62.2 59.2 -3.0 54.3 51.9 2.4
14anos 63.7 63.7 0.0 53.7 53.0 -0.7
15anos 67.2 65.4 -1.8 55.4 51.9 -3.5
16anos 69.4 65.5 -3.9 55.6 51.5 -4.1
17anos 69.3 67.4 -1.9* 553 54.8 -0.5%
18anos 68.0 64.3 -3.7* 57.4 53.1 -4.3
19anos 72.0 66.3 -5.7 57.4 53.4 -4.0
20anos 72.5 66.9 -5.6 59.4 53.9 -5.5
21anos 71.2 65.4 -5.8 61.7 53.4 -8.3
22anos 71.7 63.1 -8.6* 60.7 53.2 -7.5

2.2.5. Situacao basica de qualidade fisica

2.2.5.1. Qualidade da velocidade

Usa-se a corrida de 50 m para reflectir a qualidade de velocidade dos alunos. Comparando com os
valores em 2010 e 2005, foi descoberto que os valores dos alunos no grupo de 18 anos em 2010 ¢ melhor
do que os de 2005, os de outros grupos em 2010 sdo melhores do que os em 2005, nos quais, ndo ha
diferencga entre os grupos de 7 a 9, e 14 anos, outros grupos ndo tém diferenca notavel (P<0.05); os valore
das alunas nos grupos de 16 ¢ 22 anos em 2010 sdo melhores do que os de 2005, os de outros grupos
etarios em 2010 sdo piores do que os de 2005, nos quais, o grupo de 10 anos nio tem diferenca notavel,
enquanto outros grupos etarios tem (P<0.05). De acordo com a idade escolar, foi descoberto que os valores

nas fases primaria e secundaria tém diferenga notavel (P<0.01)(Tabela 2-2-2-32).
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Tabela 2-2-2-32 Comparacio dos valores médios da corrida de 50 m dos alunos e alunas de diversos
grupos etarios em 2005 e 2010 (segundo)

. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

6anos 12.3 12.6 0.3* 12.7 13.5 0.8%
7anos 11.5 11.8 0.3 11.9 12.5 0.6*
8anos 10.8 11.2 0.4 11.2 11.6 0.4*
9anos 10.4 10.7 0.3 10.7 11.2 0.5%
10anos 10.0 10.2 0.2*% 10.5 10.7 0.2

11anos 9.8 9.9 0.1%* 9.9 10.3 0.4*
12anos 9.3 9.5 0.2* 10.0 10.2 0.2%
13anos 8.6 8.8 0.2* 10.1 10.1 0.0*
14anos 8.3 8.6 0.3 10.0 10.0 0.0*
15anos 8.1 8.2 0.1%* 9.9 10.0 0.1*
16anos 8.0 8.1 0.1* 9.9 9.7 -0.2*
17anos 7.9 8.0 0.1* 9.8 10.1 0.3*
18anos 8.0 7.8 -0.2% 10.0 10.1 0.1%*
19anos 7.8 8.1 0.3* 10.1 10.3 0.2%
20anos 8.0 8.3 0.3* 10.0 10.2 0.2%
21anos 7.8 8.3 0.5% 10.1 10.2 0.1*
22anos 8.3 8.4 0.1* 10.3 10.2 -0.1%*

2.2.5.2. Qualidades de forca

Sdo medidos os pardmetros de salto em comprimento sem balango, salto vertical, elevacdes
(elevagdes em posicao inclinada), abdominais, for¢a de preensao, e forga dorsal para conhecer a qualidade
da forca dos alunos. O salto em comprimento sem balango ¢ o salto vertical, tém a ver com a forca
explosiva, elevacdes (elevagdes em posicao inclinada) e abdominais reflectem a resisténcia de forca,
enquanto a forga de preensao e a forga dorsal relectem a forga maxima dos musculos. Comparando com os
indices em 2005 e 2010, foi descoberto que além de elevagdes (elevacdes em posicdo inclinada), ha
grande diferenga entre os anos de 2010 e 2005 (P<0.05). De acordo com a idade escolar, comparando com
os indices dos anos de 2010 e 2005, foi descoberto que ha diferenca notavel da forca de preensao, do salto
vertical e da forga de dorsal das fases primaria e secundaria nos anos de 2010 e 2005 (P<0.05), e ha
diferenca significativa no salto em comprimento sem balanco e for¢a de preensdo na fase universaria nos

anos de 2010 e 2005 (P<0.05).

Comparando com os dados da for¢a de preensdo em 2010 e 2005, a forca de preensdo dos grupos
etarios de 21 e 22 anos dos alunos em 2010 € maior do que a em 2005, a de outros grupos etarios em 2010
¢ menor do que a em 2005, nos quais, ha diferenca notavel nos grupos de 7, 15 e 20 anos; enquanto a da
alunas em 2010 ¢ menor do que a em 2005, nos quais, ha grande diferenca entre os grupos de 12, 17 anos

(P<0.05)(Tabela 2-2-2-33).
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Tabela 2-2-2-33 Comparacgio dos valores médios da forca de preensdo dos alunos e alunas de
diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (kg)

Gupo etério Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 8.3 7.7 -0.6 7.2 7.0 -0.2
7anos 10.1 9.3 -0.8%* 8.7 8.1 -0.6
8anos 10.9 10.4 -0.5 10.2 9.7 -0.5
9anos 13.5 11.9 -1.6 12.3 11.1 -1.2
10anos 15.0 13.5 -1.5 14.2 13.4 -0.8
11anos 17.1 16.4 -0.7 17.3 15.7 -1.6
12anos 20.9 19.7 -1.2 19.4 17.5 -1.9*
13anos 259 241 -1.8 21.2 18.7 -2.5
14anos 30.8 27.7 -3.1 21.1 20.0 -1.1
15anos 33.8 30.4 -3.4% 23.2 20.6 -2.6
16anos 36.6 32.9 -3.7 23.1 20.6 -2.5
17anos 373 34.7 -2.6 23.7 21.7 -2.0%
18anos 39.5 36.2 -33 23.7 21.8 -1.9
19anos 39.1 37.9 -1.2 23.6 22.0 -1.6
20anos 41.1 38.9 -2.2% 23.6 22.1 -1.5
21anos 40.3 42.5 2.2 23.5 22.5 -1.0
22anos 38.9 40.9 2.0 24.0 22.7 -1.3

Analisando as elevagoes (elevagdes em posi¢do inclinada) dos alunos, o valor das elevagdes em
posicdo inclinada em 2010 ¢ mais alto do que o de 2005, no aspecto das elevagdes, os valores dos grupos
etarios de 13, 17, 19 e 22 anos sdo menores do que os em 2005, os de outros grupos etarios em 2010 sdo
maiores do que os em 2005, nos quais, os grupos de 6, 7, 11 e 15 anos tém diferenca notavel (P<0.05). Os
valores de abdominais nos grupos de 6, 7, 11, 14 a 18 dos grupos etarios das alunas em 2010 sd3o menores

do que os de 2005, nos quais, os grupos de 12, 17 e 22 tém diferenca notavel (P<0.05)(Tabela 2-2-2-34).
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Tabela 2-2-2-34 Comparacgido dos valores médios da resisténcia de forca dos alunos e alunas de
diversos grupos etarios em 2005 e 2010

L. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 10.3 16.8 6.5% 12.0 9.3 2.7
7anos 13.2 16.7 3.5% 13.9 13.7 -0.2
8anos 12.7 16.2 3.5 15.8 16.9 1.1
9anos 13.7 14.3 0.6 18.6 18.6 0.0
10anos 13.0 17.7 4.7 19.3 20.3 1.0
11anos 12.9 21.3 8.4%* 23.8 22.6 -1.2
12anos 12.5 19.5 7.0 23.8 23.9 0.1*
13anos 1.2 0.8 -0.4 24.0 24.3 0.3
14anos 0.9 1.1 0.2 25.2 25.1 -0.1
15anos 1.5 1.6 0.1* 26.0 25.2 -0.8
16anos 2.0 2.0 0.0 25.7 25.6 -0.1
17anos 2.6 2.2 -0.4 25.1 23.4 -1.7*
18anos 2.6 2.9 0.3 243 23.7 -0.6
19anos 3.1 2.7 -0.4 24.1 24.7 0.6
20anos 2.8 2.8 0.0 22.7 25.4 2.7
21anos 2.9 3.0 0.1 23.0 23.8 0.8
22anos 3.1 2.5 -0.6 20.5 21.9 1.4*

Nota: resisténcia de forca : grupo de 6 a 12 anos dos alunos faz elevagdes em posi¢do inclinada (vez), grupo
de 13 a 22 faz elevagdes (vez); grupo de 6 a 22 anos das alunas faz abdominais por 1 min (vez/min).

No aspecto da forca dorsal, a for¢a dorsal dos alunos e alunas em 2010 ¢ mais alta do que a em
2005, nos quais, os grupos de 20 dos alunos e 7 anos das alunas t€m diferenca notavel (P<0.05)(Tabela
2-2-2-35).

Tabela 2-2-2-35 Comparacio dos valores médios da forca dorsal dos alunos e alunas de diversos
grupos etarios em 2005 e 2010 (kg)

L. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 27.2 24.0 -3.2 24.5 19.7 -4.8
7anos 304 27.4 -3.0 26.7 22.2 -4.5%
8anos 34.7 30.7 -4.0 32.0 25.9 -6.1
9anos 42.0 34.3 1.7 37.2 30.7 -6.5
10anos 43.7 38.6 -5.1 40.0 33.1 -6.9
11anos 52.1 44.9 -7.2 46.8 38.5 -8.3
12anos 60.9 52.6 -8.3 48.2 41.4 -6.8
13anos 72.2 64.5 -1.7 52.4 44.9 -1.5
14anos 84.9 74.5 -10.4 54.6 472 -1.4
15anos 92.9 79.9 -13.0 58.0 47.9 -10.1
16anos 102.1 86.7 -154 59.1 49.0 -10.1
17anos 103.8 91.9 -11.9 59.7 50.7 -9.0
18anos 109.8 95.5 -14.3 59.7 50.7 -9.0
19anos 111.9 98.5 -13.4 63.5 53.6 -9.9
20anos 116.0 100.3 -15.7* 64.3 50.9 -13.4
21anos 116.3 108.9 -1.4 64.3 53.9 -10.4

22anos 116.2 104.8 -11.4 66.1 55.7 -10.4
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Os valores do salto em comprimento sem balango dos grupos de 6, 8, 10, 11, 14 ¢ 20 anos dos
alunos em 2010 sdo mais altos do que os em 2005, os de outros grupos etarios em 2010 sdo maiores do
que os em 2005, nos quais, os grupos de 8, 13, 14 e 21 anos t€m diferenca notavel (P<0.05); os valores
dos grupos de 7, 9, 10, 14 e 21 anos das alunas em 2010 sdo maiores do que os em 2005, os de outros
grupos etarios em 2010 sdo menores do que os em 2005, nos quais, os grupos etarios de 9 e 14 anos t€ém
diferenca notavel (P<0.05)(Tabela 2-2-2-36).

Tabela 2-2-2-36 Comparacio dos valores médios do salto em comprimento sem balanco dos alunos e
alunas de diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (cm)

. Masculino Feminino
Gupo etario
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 101.8 105.5 3.7 95.3 92.0 -3.3
7anos 113.7 112.0 -1.7 102.1 102.2 0.1
8anos 120.9 121.9 1.0* 114.3 112.9 -1.4
9anos 132.2 129.5 -2.7 119.9 121.3 1.4%*
10anos 133.4 137.2 3.8 126.0 127.7 1.7
11anos 141.5 147.0 5.5 133.0 130.5 -2.5
12anos 154.3 152.4 -1.9 134.2 130.4 -3.8
13anos 169.4 166.6 -2.8% 133.7 131.9 -1.8
14anos 178.0 178.1 0.1%* 135.6 136.5 0.9*
15anos 195.2 184.9 -10.3 144.1 136.0 -8.1
16anos 201.0 193.2 -7.8 140.1 137.4 2.7
17anos 209.6 198.0 -11.6 145.9 135.5 -10.4
18anos 205.9 201.3 -4.6 142.8 137.1 -5.7
19anos 206.9 203.7 -3.2 145.7 139.4 -6.3
20anos 205.3 207.6 2.3 152.5 139.4 -13.1
21anos 205.4 202.0 -3.4% 144.5 145.1 0.6
22anos 213.5 197.5 -16.0 153.4 141.3 -12.1

Os valores do salto vertical dos grupos de 7 a 14 anos ¢ 17 a 20 anos dos alunos em 2010 s3o
maiores do que os em 2005, nos quais, os grupos de 8, 11, 13 e 16 tém diferenga significativa (P<0.05);
enquanto os dos grupos de 7 a 10, 13 a 19 e 21 anos das alunas em 2010 sdo melhores do que os em 2005,
os de outros grupos etarios em 2010 sdo menores do que os em 2005, nos quais, os grupos de 9, 10, 14 a

16, 18 e 22 anos tém diferenca notavel (P<0.05)(Tabela 2-2-2-37).
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Tabela 2-2-2-37 Comparacido dos valores médios do salto vertical dos alunos e alunas de diverso
grupos etarios em 2005 e 2010 (cm)

. Masculino Feminino
Gupo etario
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 19.6 19.3 -0.3 18.9 16.9 2.0
7anos 20.9 21.1 0.2 19.3 19.5 0.2
8anos 22.2 22.7 0.5% 21.2 21.7 0.5
9anos 243 24.3 0.0 21.3 22.7 1.4*
10anos 24.6 25.9 1.3 22.7 24.0 1.3*
11anos 26.9 27.4 0.5% 254 24.4 -1.0
12anos 29.0 29.0 0.0 254 24.1 -1.3
13anos 332 33.6 0.4* 24.1 25.0 0.9
14anos 355 35.9 0.4 23.6 26.1 2.5%
15anos 38.8 37.9 -0.9 24.9 25.8 0.9*
16anos 39.8 39.6 -0.2% 25.3 26.0 0.7*
17anos 40.6 41.7 1.1 254 254 0.0
18anos 41.2 42.5 1.3 24.7 25.5 0.8*
19anos 41.9 42.1 0.2 25.1 25.8 0.7
20anos 41.6 422 0.6 25.8 25.0 -0.8
21anos 42.0 40.3 -1.7 25.3 25.5 0.2
22anos 42.9 40.9 -2.0 25.1 24.3 -0.8%*

2.2.5.3. Corrida de resisténcia

Sao utilizadas respectivamente a corrida de ida e volta de 50 m x 8, a corrida de 1000m e a corrida
de 800m para testar a qualidade de resisténcias das criangas de 6 a 12 anos, dos alunos de 13 a 22 anos ¢
das alunas de 13 a 22 anos. Comparando com os valores da corrida de residéncia em 2010 e 2005, os
valores médios da corrida de ida e volta de 50 m x 8 e da corrida dos alunos e alunas em 2010 sdo mais
baixos do que os em 2005, os valores da corrida de 1000m dos alunos em 2010 sdo mais baixos do que os
em 2005, os valores dos grupos de 14, 19 e 22 anos das alunas em 2010 sdo mais altos do que os em 2005,
os de outros grupos sdo mais baixos do que os em 2005. Nao ha diferenca notavel entre os grupos de 7 a 9
anos e 11 e 13 anos dos alunos e grupo etario de 14 anos das alunas, ha diferenca notavel entre outros
grupos (P<0.05). De acordo com a idade escolar em 2005 e 2010, ha diferenga notavel na fase secundaria,
mostrando que o tempo gasto na corrida de resisténcia na fase secundaria em 2010 ¢ maior do que o em

2005 (Tabela 2-2-2-38).
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Tabela 2-2-2-38 Comparacio dos valores médios da corrida de resisténcia dos alunos e alunas de
diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (segundo)

. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

6anos 151.3 152.8 1.5* 153.4 159.2 5.8 %
7anos 145.6 147.3 1.7 146.0 152.1 6.1%
8anos 138.3 146.6 8.3 141.4 147.3 5.9%
9anos 130.5 138.5 8.0 134.4 142.9 8.5%
10anos 125.8 131.9 6.1 % 128.8 136.1 7.3%
11anos 124.4 127.4 3.0 119.8 128.3 8.5%
12anos 116.7 119.2 2.5% 128.7 129.1 0.4*
13anos 301.4 333.1 31.7 284.8 295.0 10.2%*
14anos 296.6 316.0 19.4 * 282.4 281.3 -1.1

15anos 281.7 298.2 16.5% 276.6 283.7 7.1%
16anos 275.5 289.8 14.3% 272.7 280.6 7.9%
17anos 276.1 294.0 17.9% 274.5 285.3 10.8*
18anos 274.5 288.5 14.0%* 285.5 288.2 2.7 %
19anos 271.7 293.6 21.9% 289.3 286.7 -2.6%
20anos 280.4 286.6 6.2% 287.9 288.7 0.8%
21anos 276.9 296.0 19.1% 282.8 287.4 4.6*
22anos 280.7 311.2 30.5% 289.6 284.9 -4.7*

Nota: a corrida de resisténcia dos alunos : alunos de grupo de 6 a 12 anos aplica a corrida de ida e volta de
50 m x 8 e da corrida e os alunos de grupo de 13 a 22 anos aplica a corrida de 1000m (Masculino) e

a corrida de 800m (feminino).

2.2.5.4. Capacidade de flexibilidade e resisténcia

Utiliza-se a flexao ventral sentada para testar a qualidade de flexibilidade dos alunos. Analisando os
resultados da flexdo ventral sentada em 2010 e 2005, os valores de grupos etarios de 9, 12, 15, 16 e 19 a
21 dos alunos em 2010 s@o menores do que os em 2005, nos quais, o grupo de 8 a 10 anos tém diferenca
notavel (P<0.05); enquanto os de grupos etarios de 8 a 11, 16 e 22 anos das alunas em 2010 sdo menores
do que os em 2005, nos quais, o grupo de 16 anos tem diferenga notavel (P<0.05). De acordo com a idade
escolar, foi descoberto que ha diferenca notavel entre os anos de 2005 e 2010 na fase primaria (P<0.05),

mostrando que os resultados em 2010 sdo melhres dos que os em 2005 (Tabela 2-2-2-39).
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Tabela 2-2-2-39 Comparacio dos valores médios da flexdo ventral dos alunos e alunas de diversos
grupos etarios em 2005 e 2010 (cm)

Gupo etario Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 4.1 4.8 0.7 6.6 6.8 0.2
7anos 2.8 4.5 1.7 6.5 7.3 0.8
8anos 34 3.5 0.1* 7.4 6.8 -0.6
9anos 3.1 2.0 -1.1* 6.0 54 -0.6
10anos 0.5 0.5 0.0* 4.8 4.4 -0.4
11anos 0.3 0.4 0.1 4.8 4.1 -0.7
12anos 0.5 0.1 -0.4 4.8 5.6 0.8
13anos 1.3 2.0 0.7 5.7 6.9 1.2
14anos 1.6 2.9 1.3 6.6 6.8 0.2
15anos 4.2 3.7 -0.5 6.4 8.7 2.3
16anos 6.3 5.1 -1.2 7.0 6.6 -0.4*
17anos 3.8 4.9 1.1 5.6 7.2 1.6
18anos 5.7 6.3 0.6 6.9 8.1 1.2
19anos 5.9 4.5 -1.4 4.6 6.8 2.2
20anos 54 4.1 -1.3 5.5 7.8 2.3
21anos 5.4 2.7 2.7 6.6 6.6 0.0
22anos 1.5 5.8 4.3 6.1 5.1 -1.0

2.2.5.5. Capacidade de reacao

Comparando com a velocidade de reacgdo selectiva em 2010 e 2005, foi descoberto que os
resultados nos grupos de 10, 12 a 16, 18 a 21 anos dos alunos em 2010 sdo melhores ou iguais aos em
2005, nos quais, ha diferenca notavel nos grupos de 6 e 22 anos (P<0.05); os resultados dos grupos de 6,
10 a 20 e 22 anos das alunas em 2010 sdo melhores ou iguais aos em 2005, nos quais, ha diferenca notavel
no grupo etario de 18 a 20 anos (P<0.05). De acordo com a idade escolar, ha diferenca notavel na

velocidade de reaccao selectiva nas fases universaria e primariam (P<0.05)(Tabela 2-2-2-40).
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Tabela 2-2-2-40 Comparacido dos valores médios da velocidade de reaccio selectiva dos alunos e
alunas de diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (segundo)

Gupo etério Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 0.60 0.57 -0.03 * 0.62 0.62 0.00
7anos 0.55 0.54 -0.01 0.57 0.56 -0.01
8anos 0.51 0.49 -0.02 0.54 0.51 -0.03
9anos 0.48 0.45 -0.03 0.50 0.48 -0.02
10anos 0.44 0.44 0.00 0.46 0.47 0.01
11anos 0.43 0.42 -0.01 0.44 0.45 0.01
12anos 0.41 0.41 0.00 0.44 0.45 0.01
13anos 0.40 0.41 0.01 0.43 0.44 0.01
14anos 0.40 0.40 0.00 0.42 0.43 0.01
15anos 0.39 0.39 0.00 0.42 0.42 0.00
16anos 0.38 0.38 0.00 0.41 0.43 0.02
17anos 0.38 0.37 -0.01 0.42 0.42 0.00
18anos 0.38 0.38 0.00 0.42 0.44 0.02 *
19anos 0.39 0.39 0.00 0.42 0.44 0.02%*
20anos 0.39 0.39 0.00 0.42 0.43 0.01%*
21anos 0.39 0.40 0.01 0.44 0.43 -0.01
22anos 0.41 0.40 -0.01 * 0.42 0.43 0.01

2.2.5.6. Capacidade de equilibrio

Utiliza-se o equilibrio a um pé com os olhos fechados para testar a capaciade de equilibrio dos
alunos. Comparando com os resultados do equilibrio a um pé com os olhos fechados em 2005 e 2010, foi
descoberto que os resultados dos grupos de 7, 8, 10 anos dos alunos em 2010 sdo menores do que os em
2005, nos quais, os de outros grupos em 2010 s@o maiores do que os em 2005, nos grupos de 6, 7, 11, 14,
15, 18 e 22 anos tém diferenca notavel (P<0.05); enquanto os resultados dos grupos de 6 a 8, 12 ¢ 17 anos
das alunas em 2010 sdao menores do que os em 2005, os de outros grupos em 2010 sdo maiores do que os
em 2005, os grupos de 17 e 22 anos tém uma diferenca notavel (P<0.05). De acordo com a idade escolar, a
equilibrio a um pé com os olhos fechados tem uma diferenca notavel nas fases secundaria e universaria
(P<0.05), mostrando que o tempo de equilibrio a um pé com os olhos fechados em 2010 ¢ mais longo do

que o em 2005 (Tabela 2-2-2-41).
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Tabela 2-2-241 Comparacgio dos valores médios do equilibrio a um pé com os olhos fechados dos
alunos e alunas de diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (segundo)

L. Masculino Feminino
Gupo etario
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 11.2 14.5 33% 16.2 14.7 -1.5
7anos 15.8 14.5 -1.3 % 19.6 16.4 -3.2
8anos 18.0 16.4 -1.6 24.3 22.5 -1.8
9anos 18.5 19.2 0.7 21.4 22.7 1.3
10anos 23.0 21.6 -1.4 26.2 29.3 3.1
11anos 21.9 31.9 10.0 * 27.4 27.7 0.3
12anos 28.0 30.2 2.2 335 31.7 -1.8
13anos 34.8 36.5 1.7 33.7 36.7 3.0
14anos 334 42.2 8.8 * 37.6 41.0 34
15anos 40.9 51.0 10.1 * 41.4 44.6 3.2
16anos 448 45.9 1.1 39.0 42.5 3.5
17anos 45.6 48.9 33 55.5 42.2 -13.3 *
18anos 453 60.5 152 * 47.2 54.7 7.5
19anos 493 56.5 7.2 45.7 60.5 14.8
20anos 44.0 54.6 10.6 441 53.7 9.6
21anos 54.6 62.7 8.1 38.1 58.3 20.2
22anos 43.5 52.1 8.6* 40.2 55.8 15.6 *

2.2.6. Situacao basica de saude

2.2.6.1. carie de dente de leite

A carie de dente de leite dos alunos e das alunas surge principalmente no periodo dos 6 aos 12 anos.
Com a substituicdo dos dentes de leite pelos dentes permanentes, a taxa de carie de dente de leite € zero a
partir dos 14 anos.

As taxas de carie de dente de leite dos alunos e das alunas em 2010 sdo maiores do que as em 2005,
nos quais, o grupo de 7 a 10 anos dos alunos tem maior leque de variagdo entre 16.5%~24.4%, enquanto o

grupo de 6 a 9 anos das alunas tem maior leque de variagdo entre 11.1%~30.6% (Tabela 2-2-2-42).
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Tabela 2-2-2-42 Comparacio das taxas de carie de dente de leite dos alunos e alunas de diversos
grupos etarios em 2005 e 2010 (%)

Gupo etario Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 42.8 52.9 10.1 43.2 543 1.1
7anos 45.9 63.2 17.3 46.7 64.8 18.1
8anos 43.9 61.0 17.1 41.3 71.9 30.6
9anos 40.9 65.3 24.4 37.6 60.6 23.0
10anos 37.8 54.3 16.5 32.5 38.1 5.6
11anos 20.5 28.9 8.4 15.2 21.9 6.7
12anos 12.2 13.8 1.6 5.8 8.0 2.2
13anos 1.1 9.7 8.6 0.0 5.0 5.0
14anos 0.0 4.3 4.3 0.0 4.0 4.0
15anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
16anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
17anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

A taxa de tratamento de dente cariado de leite dos alunos em 2010 € maior do que a em 2005,
enquanto a das alunas em 2010 é maior do que a em 2005 salvo o grupo de 13 anos. O leque da variagao
dos alunos ¢ 1.6%~21.4%, no qual, sendo o maior do grupo de 9 anos. O leque da variagdo das alunas

€1.2%~22.2%, sendo o maior do grupo de 8 anos (Tabela 2-2-2-43).

Tabela 2-2-2-43 Comparacio das taxas de tratamento de dente cariado de leite dos alunos e alunas

em 2005 e 2010 (%)
Gupo etario Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 6.9 15.4 8.5 6.5 18.1 11.6
7anos 10.8 27.9 17.1 10.9 17.0 6.1
8anos 9.2 21.5 12.3 12.7 349 22.2
9anos 7.3 28.7 21.4 9.7 24.5 14.8
10anos 8.6 23.7 15.1 9.8 15.6 5.8
11anos 5.7 7.4 1.7 4.6 10.6 6.0
12anos 0.5 5.1 4.6 1.2 2.3 1.1
13anos 0.0 1.6 1.6 1.2 0.0 -1.2
14anos 0.0 1.9 1.9 0.0 0.6 0.6
15anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
16anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
17anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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As taxas de perda de dente de leite cariado dos alunos e das alunas em 2010 sdo obviamente mais
baixas do que as em 2005, com leque de variagdo dos alunos de -0.5%~-22.5% e leque das alunas de
-0.6%~-15.7%, sendo maior a taxa de perda de dente de leite cariado no grupo de 6 anos (Tabela
2-2-2-44),

Tabela 2-2-2-44 Comparacio das taxas de perda de dente de leite cariado dos alunos e das alunas de
diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (%)

. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 25.4 2.9 -22.5 20.0 4.3 -15.7
7anos 12.6 4.0 -8.6 18.2 5.0 -13.2
8anos 9.2 4.1 -5.1 13.3 5.5 -7.8
9anos 13.0 4.0 -9.0 17.0 3.9 -13.1
10anos 18.9 0.6 -18.3 11.0 0.0 -11.0
11anos 10.2 1.3 -8.9 33 0.0 -3.3
12anos 2.7 0.5 -2.2 1.2 0.6 -0.6
13anos 0.6 0.0 -0.6 0.0 0.0 0.0
14anos 0.5 0.0 -0.5 0.0 0.0 0.0

2.2.6.2. Carie dos dentes permanentes

A taxa de carie de dente permante em 2010 ¢ obviamente mais alta do que a em 2005, com leque de
variagdo dos alunos de 2%~23.3%, atingindo a taxa maior de 23.3% no grupo de 15 anos, com leque de
variagdo das alunas de 0.5%~18.4%, atingindo a taxa maior no grupo de 17 anos (Tabela 2-2-2-45).

Tabela 2-2-245 Comparacio das taxas de carie de dente permante dos alunos e alunas de diversos
grupos etarios em 2005 e 2010 (%)

. Masculino Feminino
Gupo etario
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 0.6 2.9 2.3 0.6 1.1 0.5
7anos 6.8 9.5 2.7 6.7 14.5 7.8
8anos 7.7 23.8 16.1 10.0 21.2 11.2
9anos 14.0 18.3 4.3 11.5 25.2 13.7
10anos 16.2 22.0 5.8 17.2 29.9 12.7
11anos 15.3 25.5 10.2 20.5 30.5 10.0
12anos 20.2 27.6 7.4 24.4 36.6 12.2
13anos 24.7 40.5 15.8 31.1 45.3 14.2
14anos 26.4 46.3 19.9 37.7 51.7 14.0
15anos 24.6 47.9 233 323 50.3 18.0
16anos 24.1 38.9 14.8 31.5 41.7 10.2
17anos 27.7 43.5 15.8 29.9 48.3 18.4
18anos 35.8 37.8 2.0 32.7 46.2 13.5

As taxas de tratamento de dentes permanentes cariados dos alunos e das alunas em 2010 sdo mais
altas do que as em 2005, com leque de variacdo dos alunos de 1.7%~15.3%, atingindo a maior taxa de

15.3% no grupo de 13 anos, com leque de variagdo das alunas de 3.8%~16.4%, atingindo a maior taxa no
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grupo de 15 anos; a taxa de perda de dente permanente cariado em 2010 € mais baixa do que a em 2005,
com leque de variagdo dos alunos de -0.4%~-3.4% e das alunas de 0.5%~-7.6% (Tabela 2-2-2-46, Tabela
2-2-2-47).

Tabela 2-2-2-46 Comparacao das taxas de tratamento de dentes permanentes cariados dos alunos e
das alunas de diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (%)

. Masculino Feminino
Gupo etario
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
7anos 14 4.0 2.6 1.2 6.9 5.7
8anos 2.6 6.4 3.8 4.0 6.8 2.8
9anos 4.1 10.4 6.3 4.2 14.8 10.6
10anos 6.5 16.2 9.7 4.9 12.9 8.0
11anos 6.3 18.8 12.5 12.6 23.2 10.6
12anos 11.2 22.4 11.2 14.5 25.7 11.2
13anos 11.2 26.5 15.3 23.2 27.0 3.8
14anos 12.6 23.5 10.9 24.5 34.1 9.6
15anos 17.3 26.6 9.3 26.8 43.2 16.4
16anos 20.1 34.0 13.9 33.7 49.2 15.5
17anos 36.7 39.8 3.1 46.7 429 -3.8
18anos 34.0 35.7 1.7 40.3 48.4 8.1

Tabela 2-2-2-47 Comparacio das taxas de perda de dente permanente cariado dos alunos e alunas
de diversos grupos etarios em 2005 e 2010 (%)

. Masculino Feminino
Gupo etario
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 1.2 0.0 -1.2 0.0 0.0 0.0
7anos 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 -0.6
8anos 1.5 0.0 -1.5 2.0 0.7 -1.3
9anos 2.1 0.0 2.1 2.4 0.0 2.4
10anos 0.5 0.0 -0.5 1.2 0.0 -1.2
11anos 1.7 1.3 -0.4 2.0 0.0 -2.0
12anos 1.1 0.5 -0.6 2.9 34 0.5
13anos 2.8 1.1 -1.7 1.8 1.3 -0.5
14anos 3.8 1.9 -1.9 33 2.8 -0.5
15anos 2.2 1.1 -1.1 3.0 2.4 -0.6
16anos 4.6 1.2 -3.4 4.9 1.1 -3.8
17anos 3.6 1.6 -2.0 7.2 2.5 -4.7
18anos 5.6 2.8 -2.8 11.9 4.3 -7.6
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2.2.6.3. Problemas de visao

As pessoas com problemas de visdo sdo as que tém uma acuidade visual de menos de 5.0. Entre
elas, as pessoas que t€ém uma acuidade visual de 4.9 sdo pessoas com ligeira falta de boa vista, com
4.6~4.8 sao pessoas com visdo média e as com menos de ou igual a 4.5 sdo pessoas com grave problema
de vista. A estatistica ¢ feita por pessoa, € no caso de desequibrio entre as duas vistas, a mais grave € que ¢
utilizada como critério. Segundo as taxas de problemas de visdo em 2010 e 2005, a taxa de problemas de
visdo em 2010 € maior do que a em 2005 salvo grupo de 6 anos na fase primaria, mostrando que a visdo
dos alunos e alunas primarias em 2010 deseceu em comparagdo com a em 2005, no grupo de 13 a 18 anos,
apenas a taxa de problemas de visdo na idade de 18 anos em 2010 ¢ mais baixa do que a em 2005, as de
outros grupos em 2010 sdo mais altas do que as em 2005; no grupo universitario, as taxas de problemas de
visdo nos grupos de 19, 20 (feminino) e 21 (masculino) em 2010 s2o mais baixas do que as em 2005, as de
outros grupos etarios em 2010 sdo mais altas do que as em 2005 (Tabela 2-2-2-48).

Tabela 2-2-2-48 Comparacao das taxas de problemas de visdo dos alunos e alunas de diversos grupos
etarios em 2005 e 2010 (%)

. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 48.0 46.2 -1.8 54.2 383 -15.9
7anos 329 50.7 17.8 45.5 54.7 9.2
8anos 42.9 58.7 15.8 38.7 60.3 21.6
9anos 43.5 61.9 18.4 46.1 68.4 22.3
10anos 54.1 71.5 17.4 52.8 65.3 12.5
11anos 54.0 70.5 16.5 57.0 72.8 15.8
12anos 62.2 75.0 12.8 64.5 77.7 13.2
13anos 58.4 74.5 16.1 69.5 75.5 6.0
14anos 63.2 73.3 10.1 76.2 82.4 6.2
15anos 67.6 79.3 11.7 72.7 86.3 13.6
16anos 73.6 74.7 1.1 81.0 82.9 1.9
17anos 76.5 76.8 0.3 79.0 83.7 4.7
18anos 81.5 69.9 -11.6 82.4 80.5 -1.9
19anos 83.3 80.4 -2.9 86.6 82.0 -4.6
20anos 80.4 86.5 6.1 84.7 82.8 -1.9
21anos 72.7 72.6 -0.1 80.6 84.4 3.8
22anos 70.7 72.4 1.7 84.4 86.5 2.1

Quanto as taxas de problemas de visdo média e grave, a taxa de problemas de visdo grave em 2010
¢ mais alta do que a em 2005 salvo os grupos de 18 ¢ 21 anos, com leque de variacdo de -4.7%~13.6%; a
taxa de problemas de visdo média em 2010 € mais alta do que a em 2005 salvo os grupos de 6, 10, 14 e 17

a 19 anos (Tabela 2-2-2-49).
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Tabela 2-2-249 Comparacio das taxas de problemas de visio média e grave dos alunos e alunas de
diversos grupos etariso em 2005 e 2010 (%)

. Média Grave
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 24 .4 13.1 -11.3 7.3 9.1 1.8
7anos 16.3 19.2 2.9 9.8 18.6 8.8
8anos 17.7 22.6 4.9 13.9 233 94
9anos 17.9 20.7 2.8 18.4 30.3 11.9
10anos 20.4 20.1 -0.3 25.9 36.7 10.8
11anos 15.9 16.0 0.1 32.7 46.3 13.6
12anos 17.5 18.9 1.4 40.0 51.5 11.5
13anos 13.8 17.8 4.0 44.9 50.1 52
14anos 16.3 15.1 -1.2 49.1 56.1 7.0
15anos 13.8 16.6 2.8 533 60.1 6.8
16anos 15.6 16.0 0.4 55.9 58.7 2.8
17anos 13.6 11.6 -2.0 59.9 63.4 3.5
18anos 13.7 11.6 2.1 65.1 60.4 -4.7
19anos 15.4 11.3 -4.1 65.6 66.5 0.9
20anos 14.5 15.4 0.9 62.5 65.1 2.6
21anos 12.4 18.8 6.4 59.9 56.5 -3.4
22anos 19.8 21.6 1.8 54.7 55.7 1.0

2.2.6.4. Capacidade de discernimento da cor

A capacidade de discernir as cores € um indice para testar a capacidade dos jovens e das criangas de
distinguir as cores. Comparando com as taxas de 2010 e 2005, a taxa de anormalidade da capacidade de
discernir as cores em 2010 ¢ mais alta do que a em 2005, mostrando que a capacitada de discernimento da

cor dos alunos e aluns em 2010 ¢ menor do que a em 2005 (Tabela 2-2-2-50).
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Tabela 2-2-2-50 Comparacgiao das taxas de anormalidade da capacidade de discernir as cores dos
alunos e alunas de diversos grupos etarios em 2005 e 2010. (%)

) Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
6anos 3.5 11.5 8.0 0.6 7.5 6.9
7anos 1.8 15.7 13.9 0.0 233 233
8anos 1.0 28.7 27.7 0.0 18.5 18.5
9anos 1.6 15.8 14.2 0.6 9.7 9.1
10anos 0.0 8.1 8.1 0.0 6.1 6.1
11anos 1.7 6.0 4.3 0.0 4.0 4.0
12anos 1.1 9.2 8.1 0.0 34 34
13anos 1.1 7.6 6.5 0.0 3.8 3.8
14anos 2.2 8.1 5.9 0.0 1.7 1.7
15anos 1.1 5.9 4.8 0.0 3.0 3.0
16anos 1.7 6.2 4.5 0.0 2.1 2.1
17anos 1.2 5.9 4.7 0.0 2.0 2.0
18anos 1.2 4.2 3.0 0.0 0.5 0.5
19anos 2.5 2.9 0.4 0.0 0.0 0.0
20anos 4.9 6.3 1.4 0.0 0.0 0.0
21anos 3.0 17.0 14.0 0.0 1.0 1.0
22anos 6.1 4.6 -1.5 0.0 0.0 0.0

2.3.Sumario

2.3.1. Sumario da avaliacdo da qualidade fisica das crinacas e adolescentes (alunos) em 2010

Em termos de conclusdo, pode-se ver que o crescimento e desenvolvimento da forma do corpo das
criangas e dos jovens (6~22 anos) de Macau tém como caracteristica principal o rdpido aumento no
desenvolvimento da puberdade. Neste periodo, completam ou aproximam-se dos indices totais de
desenvolvimento da altura, altura medida sentada, comprimento do pé, largura dos ombros e da pelve. Em
relagdo com a altura, o comprimento do pé aproxima-se do estado adulto mais cedo. Noutro sentido,
enquanto a altura se estabiliza, abrandando o seu crescimento, o peso continua a aumentar com bastante
rapidez, razdo pelo que o BMI mantem a tendéncia de aumentar de ano para ano. Como o
desenvolvimento da circunferéncia do quadril supera o do circunferéncia abdominal, vai diminuido
consecutivamente o0 WHR. Além disso, a circunferéncia do quadril dos alunos aproxima-se a das alunas, e
quanto a circunferéncia abdominal, supera notavelmente a das alunas, fazendo com que o WHR dos
alunos seja bem maior do que o das alunas. As tendéncias de mudanca das taxas de gordura corporal e das
espessuras da prega subcutinea dos alunos e das alunas sdo basicamente idénticas, mas sdo diferentes
relativamente ao peso de massa limpa. Quando a taxa de gordura do corpo dos alunos masculinos decresce
ou mantem-se estavel, o peso de massa limpa continua a aumentar. Quando a taxa de gordura corporal das
alunas aumenta, o peso de massa limpa mantem-se relativamente estavel. Isto demostra que, quando
aumenta o peso, as principais partes de crescimento corporal dos alunos e das alunas sdo respectivamente

os musculos e a gordura.
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Em termos gerais, o nivel das fungdes fisiologicas tende subir de forma clara manifestando uma
diminui¢do de batimentos do cora¢do em repouso, e na subida da pressdo arterial e a capacidade vital. Esta
caracteristica da-se especialmente durante o periodo da puberdade. Ha diferencga significativa de sexo ao
nivel das funcdes fisioldgicas, reflectindo-se nos niveis de pulsagdo em repouso, pressdo do sangue e
capacidade vital dos alunos que sdo melhores do que os das alunas, e o nivel das fungdes fisiolosicas das
alunas aumenta de forma mais moderada.

Os niveis gerais das qualidades corporais tendem aumentar com a idade, algumas qualidades
aumentam até 4 vezes. Em relacdo as tendéncias de crescimento das diversas qualidades corporais, a
tendéncia de aumento da velocidade ¢ igual as da forga explosiva e da forca maxima. A resisténcia da
forca das alunas varia no mesmo sentido que a corrida de resisténcia. Comparando os alunos ¢ as alunas,
pode-se ver que as qualidades como a velocidade, forca e capacidade de reac¢ao dos alunos sdo melhores
que as das alunas, enquanto a flexibilidade das alunas supera a dos alunos. Nao ha diferenca significativa
da capacidade de equilibrio entre os sexos. Aumentam as diferencas nas qualidades de velocidade, forga e
resisténcia entre os sexos, a par com a idade, especialmente no aspecto da forga.

Quanto aos indices da satde, geralmente as taxas de anormalidade de alguns indices tendem
aumentar com a idade, reflectindo-se concretamente nos aspectos como a taxa de dentes cariados
permanentes, taxa de tratamento de dentes permanentes cariados, taxa de perda de dentes permanentes
cariados e taxa de carie, perda e tratamento de dentes permanentes, bem como a taxa de problemas de
visdo. Além disso, existe significativas diferencas de sexo em alguns indices, enquanto que ndo existe
significativas mudangas com a idade nas taxas de anormalidade da capacidade de discernir cores, ¢ a
capacidade auditiva. O que merece destacar € que, a taxa de miopia tende aumentar de forma nitida com a

idade, o que necessita de maiores atengdes noutras areas de intervencgao.

2.3.2. Sumario da comparacao das avaliacoes da qualidade fisica das crinacas e adolescentes

(alunos) em 2010 e 2005

No aspecto de modo de vida das crinacas e adolescetente (6 a 22 anos) de Macau, foi descoberto
que os alunos femininos e masuclinos que dispendem menos de 30 minutos por dia em actividades ao ar
livre tedem aumentar, as alunas que dispendem mais de 3 horas por dia em ver TV ou jogos de
computador cresceram de forma obvia, os alunos masculinos ¢ femininos que dispedem 2 a 3 horas em
fazer trabalho para casa também aumentaram, mostrando em determinado nivel que os alunos masculinos
e femininos que completam os trabalhos para casa dispendem o resto tempo em actividades dentro de casa

e pouco tempo em actividades ao ar livre.

Os alunos que participaram nas turmas de lazer e nos exercicios fisicos dimimuiram de forma
obviamente em comparacdo com os em 2005, os alunos que parcitiparam na aula de exercicio fisico por
duas vezes por semana diminuiram e por uma vez por semana aumentaram; quanto a situagdo dos
exercicios fisicos extra-curriculares, as pessoas que ndo praticam desporto aumentaram obviamente, os
que praticaram sempre desporto diminuiram, nomeadamente os alunos universarios que praticam sempre
sdo mais poucos. Os alunos que sentem a intensidade pequena nas aulas diminuiram e os que sentem a

grande intensidade na aulas aumentaram, mostrando que a qualidade fisico dos alunos ja se adaptaram a
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intensidade pequena, ficavam cansados depois das aulas com mais um pouco intensidade, a qualidade

fisica dos alunos tende descer gradualmente.

O nivel do crescimento da formagdo fisica toma o desempenho de subito aumento do crescimento
como principais caracteristicas. Comparando com os indices de comprimento e da largura tais como altura,
altura medida sentada, comprimento do pé¢, largura dos ombros e largura da pelve de 2010 e de 2005, foi
descoberto que os indices de comprimento tendem aumentar em comparagao com os de 2005, nos quais, a
taxa de crescimento divididas conforme a idade escolar ¢ primaria > secundaria > universaria,
correspondendo ao crescimento humano. Comparando com os indices de comprimento e da circunferéncia
e peso, foi descoberto que o crescimento dos indices de comprimento ¢ mais cedo do que o de peso e da
circunferéncia. Quando o crescimento da alutra desacelera, o peso mantem um crescimento rapido. Nos
trés indices da circunferéncia, a circunferéncia toraxica na fase primaria ¢ menos em 2010 do que a em
2005, noutras fases escolares as trés circunferéncias tém um aumento em 2010 em comparagdo com as em
2005. Para trés zonas de espessruas da prega, foi descoberto que as espessuras da prega sub-cutanea
tricipide, sub-escapular sdo reduzidas, mas as espessuras da prega abdominal tendem aumentar (apds a

idade de 19 anos), mostrando que ha uma tendéncia de crescimento do coragdo.

Analisando os dados da fungao fisica em 2005 e 2010, a pulsacdo em repouso ¢ a capacidade vital
tendem diminuir e a pressdo sanguinea tende aumentar com a idade, mostrando que a fung@o respiratoria e

a funcdo do sistema circulatorio diminuiram.

Comparando com a qualidade fisica em 2005 e 2010, foi descoberto que a velocidade, resisténcia e
forca diminuiram, a for¢a de preensdo, a forca dorsal, salto vertical e corrida de resisténcia diminuiram
obviamente, nos quais, a taxa de diminui¢do das alunas ¢ maior do que a dos alunos; a qualidade da forca
diminuiu cada vez maior com a idade depois da fase primaria. No entanto, a capacidade de reacgado e de

equilibrio comegam o aumento depois da fase primaria.

Nos indices de saude, a taxa de carie de dentes de leite, taxa de tratamento de dentes cariados de
leite, e a taxa de carie de dentes permanentes aumentaram, enquanto a taxa de perda de dentes de leite
cariado e taxa de perda de dentes permanentes cariados diminuiram, mostrando que com o crescimento do
nivel de vida, os problemas bucais dos alunos também sao crescentes, mas, com a melhoria da tecnologia

médica, a capacidade de recuperacdo de dents reforga, causando a diminuigdo da taxa de perda de dentes.

No aspecto da taxa de problemas de visdo, a taxa na fase priméria cresceu obviamente, deve
reforgar a saude ocular na fase primaria. No entanto, quanto as taxas de alunos com visdo média e grave
nas fases secundaria e universaria, foi descoberto que a taxa de problemas de visdo aumenta de forma ndo
obvia nas fases secundaria e universaria, mas os alunos com visdo grave ¢ média tendem crescer,
mostrando que o grau dos 6culos dos alunos com problemas de visdo nas fases secundaria e universaria é

manifestamente superior ao dos alunos em 2005.
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3. Adultos

3.1. Os resultadso da avaliacio em 2010

3.1.1. Situacio basica dos objectos da avaliacdo

As amostras de adultos de avaliagdo sdo compostos por trabalhadores predominantemente fisicos e
ndo, divididos por quatro categorias segundo o sexo. Cada categoria ¢ dividido em 8 grupos etarios,
nomeadamente nos grupos de 20~24 anos, 25~29 anos, 30~34 anos, 35~39 anos, 40~44 anos, 45~49 anos,

50~54 anos e 55~59 anos, totalizando 32 grupos etarios.

As amostras sao oriundas, principalmente das entidades governamentais e privadas. Sdo escolhidos,
de forma aleatoria, trabalhadores predominantemente fisicos e ndo, das 32 entidades (10 governamentais e
22 privadas). Os numeros de amostras vindas das entidades governamentais e privadas de Macau sdo
respectivamente 1240 (M: 622, F: 618) e 2300 (M: 939, F: 1361)(Tabela 3-3-1-1). As amostras dos
trabalhadores predominantemente nao-fisicos sdo compostas principalmente pelos técnicos e profissionais
assistentes, profissionais e secretarios. As taxas dos adultos masculinos e femininos nestas trés profissdes
sdo respectivamente 80.3% e 84.4%. As amostras dos trabalhadores predominantemente fisicos sdo
compostas principalmente pelos trabalhadores de servigo, venda e de trabalho semelhante, trabalhadores
ndo-técnicos, operadores de tornos e maquinas, motoristas e montadores e outros. A percentagem dessas 4
profissdes ocupa 74.5% no grupo de trabalhadores de labor fisico; As amostras das trabalhadoras
predominantemente fisicas sdo compostas principalmente pelos trabalhadores de servigo, venda e de
trabalho semelhante, trabalhadores ndo-técnicos, operadores de tornos e maquinas, motoristas e
montadores e outros. As taxas dos adultos femininos nestas quatro profissoes sdo respectivamente 73.8%
(Tabela 3-3-1-2).

Entre as amostras dos trabalhadores predominantemente fisicas e ndo, 1157 (M: 516, F: 641)
moram na zona norte (Paroquia de Nossa Senhora de Fatima), 1082 (M: 456, F: 626) moram na zona
central (Paroquia de Santo Anténio e Pardquia de S. Lazaro) e 1298 (M: 587, F: 711) moram na zona sul
(Paroquia de Sao Francisco Xavier, Paroquia de Nossa Senhora do Carmo, Paroquia de S. Lourenco and

Paroquia da Sé Catedral)(Tabela 3-3-1-3).

Vide Tabela 2-3-1-1, nimero das amostras em cada grupo etario dos adultos; vide Tabela 2-3-1-2,

numero de amostras combinados com os trabalhadores predominantemente fisicos e nao.
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Tabela 2-3-1-1 Numeros das amostras em cada grupo etario
Grupo etario (ano) Tipo de trabalho Masculino Feminino Total
20~24anos nao-fisico 97 104 201
fisico 90 92 182
25~29anos ndo-fisico 106 110 216
fisico 95 99 194
30~34anos ndo-fisico 105 105 210
fisico 90 95 185
35~39anos ndo-fisico 99 126 225
fisico 90 106 196
40~44anos nao-fisico 87 142 229
fisico 91 119 210
45~49anos ndo-fisico 97 157 254
fisico 102 160 262
50~54anos ndo-fisico 93 138 231
fisico 126 202 328
55~59anos ndo-fisico 94 100 194
fisico 99 124 223
Tabela 2-3-1-2 Numeros de amostras combinados com os trabalhadores predominantemente fisicos
€ nio
Sexo Grupo etario (ano)
20~24 25~29 30~34 35~39 40~44 45~49 50~54 55~59
Masculino 187 201 195 189 178 199 219 193
Feminino 196 209 200 232 261 317 340 224
Total 383 410 395 421 439 516 559 417

Entre os 3540 adultos escolhidos, os adultos masculinos e femininos que nasceram em Macau
representam respectivamente 57.0% e 51.2%, e os que nasceram no Continente Chinés representam
restectivamente 32.3% e 41.0%. Além disso, com a idade, sobe a taxa dos adultos nascidos no Continente
Chingés (Tabela 3-3-1-4). Em termos do nivel de educagao, os adultos com habilitagdes literarias do ensino
secundario (escola secundaria e curso especial) representam a maior taxa (M: 77.0%, F: 74.5%), seguidos
pelos possuidores de habilitagdes literarias do ensino primario (escola primaria e abaixo)(M: 14.6%, F:
17%). Cerca de 8% (M: 8.3%, F: 8.5%) dos avaliados possuem habilitagdes literarias de curso superior a
pos-graduagdo. Além disso, a taxa das pessoas com menos de 39 anos possuindo habilita¢des literarias de
curso especial ¢ obviamente maior que a das pessoas de mais de 40 anos (P<0.01), enquanto maioria dos
adultos com habilitagoes literarias de pds-graduacao se concentra no escaldo etario de 30~44 anos (Tabela
3-3-1-5).

Os adultos que trabalham em espagos cobertos representam a maior taxa (M: 80.9%, F: 97.5%),
entre os quais os adultos masculinos e femininos que trabalham sempre em ambientes climatizados
representam respectivamente 63.0% e 73.8%. A taxa de mulheres que trabalham em espagos cobertos,

supera a dos homens (P<0.01). Com a idade, a taxa das pessoas trabalham em ambiente climatizado tende
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a baixar, enquanto as que trabalham em ambiente com ventilagao natural tende a subir. A taxa dos adultos
femininos trabalhando ao ar livre ¢ somente 2.5%, enquanto a dos masculinos ¢ de 19.1% (Tabela
3-3-1-6).

Os adultos masculinos e femininos que despendem 35~50 horas semanal no trabalho representam
respectivamente 82.4% e 63.9%. Entre eles, os masculinos de 40~50 anos ¢ os femininos de 25~45 anos
representam as maiores taxas. Os adultos masculinos e femininos que despendem menos de 20 horas ou
entre 20 e 45 horas semanal de trabalho representam respectivamente 8.2% e 18.2%. A taxa dos adultos
femininos que ndo trabalham (4.6%) ¢ obviamente maior que a dos masculinos (3.7%), “ndo trabalham”
dos femininos e masculinos, o valor de pico aparece em duas extremidades da idade. A percentagem do
numero dos adultos masculinos que trabalham por mais de 50 horas (5.6%) ¢ inferior a das mulheres
(7.9%). A taxa dos homens que trabalham por mais de 50 horas com idade superior a 25 anos ¢ a taxa das
mulheres que trabalham por mais de 50 horas com idade superior a 30 anos nao apresentam diferenca

obvia (Tabela 3-3-1-7).

3.1.2. Situacio basica dos modos de vida

Refere-se principalmente aos habitos de vida, os exercicios fisicos, as doengas e o conhecimento

sobre o teste da constitui¢do fisica. Entre os adultos de 20 a 59 anos de idade.

3.1.2.1. Modo de vida

O conteudo da avaliacdo inclue o tempo utilizado por dia com o sono e a sua qualidade, o tempo
total com a marcha e o tempo em que se encontra sentado, os modos de actividade no tempo de lazer e o

consumo tabagico e acoolico.

Maioria dos adultos dispendem 6~9 horas com o sono (81.8%), enquanto os que dispendem menos
de 6 horas e mais de 9 horas representam respectivamente 15.2% e 3.0%. Nao ha diferenca significativa
entre os sexos. O tempo dispendido com o sono tende reduzir com a idade (Tabela 3-3-2-1). Os adultos
que tém um sono de qualidade representam 68.4%, ¢ a taxa dos homens que acham que t€m um sono de
qualidade supera a do sexo feminino. Aumenta gradualmente as pessoas com sono de ma qualidade com a
idade (Tabela 3-3-2-2).

Os adultos que dispendem menos de 30 minutos, 30~60 minutos, ¢ mais de 1 hora por dia em andar
(ndo incluiu o andar como um exercicio fisico) representam respectivamente 47.4%, 31.4% e 21.2%. Nao
ha grande diferenca das taxas dos numeros dos adultos de sexos feminino e masculino que dispendem
mais de 1 hora por dia em andar. H4 um aumento 6bvio das horas de andar por dia dos homens apos 45

anos e das mulheres apds 40 anos (Tabela 3-3-2-3).

Os adultos que dispendem menos de 3 horas, 3~6 horas, 6~9 horas e mais de 9 horas na posi¢ao de
sentar representam respectivamente 16.2%, 37.5%, 26.2% e 20%. Neste caso, ndo ha diferenca

significativa entre os sexos. Ao longo do aumento de idade, o tempo de sentar A taxa do numero das
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pessoas que dispendem menos de 3 horas na posi¢do de sentar tem tendéncia de aumento com a idade
(Tabela 3-3-2-4).

A principal actividade no tempo de lazer tanto dos adultos masculinos e femininos é passado junto
dos aparelhos audio-visuais (64.2%), além disso, as outras actividades praticadas pelos masculinos sdo
pela seguinte ordem: exercicio fisico, sesta, viagem, sociabilizacdo, e trabalhos domésticos, enquanto que

as dos femininos sdo: trabalhos domésticos, sesta, encontro com as amigas, e exercicio fisico.

Ha diferenca na ordem das actividades do tempo livre entre os diversos grupos etarios. Enquanto
que o divertimento através do sistema audio-visual, mantem-se em primeiro lugar em todos os grupos
etarios masculinos. Com a idade, baixa a taxa das pessoas que viajam, reinam-se ¢ tiram a sesta, € sobe a
taxa dos que fazem trabalhos domésticos e exercicios fisicos. Nos grupos femininos, A situagao da taxa de
exercicios fisicos é estdvel. No grupos femiminos, as pessoas de 20~29 anos tém como as principais
actividades livres o divertimento audio e video, encontros sociais e a sesta, enquanto que as com mais de
30 anos custam mais tempo nos trabalhos domésticos. enquanto que as com mais de 40 anos colocam os
trabalhos domésticos como a primeira actividade no seu tempo livre, seguida pelo divertimento através do
sistema audio-visual. O exercicio fisico também se torna numa actividade principal do tempo livre das

mulheres de 45~59 anos (Tabela 3-3-2-5).

A avaliacdo demostra que, os homens e mulheres que tém actualmente habitos tabagicos
representam 20.8% e 2.9%. A diferenca de idades no habito tabagico entre os sexos demonstra que, ndo ha
grande diferenga nas taxas de fumadores masculinos nos diversos grupos etarios, enquanto que a taxa de
fumadoras diminui com a idade (Diagrama 2-3-1-1).

(%)

30 =M “F

25

B . I

20~24  25~29 30~34 35~39 40~44 45~49 50~54 55~59
grupo etario (ano)

Diagrama 2-3-1-1 A propor¢do dos niimeros dos adultos feminino e masculino que fumam
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Os fumadores que fumam menos de 10 cigarros, 10~20 cigarros e mais de 20 cigarros por dia
representam respectivamente 38.8%, 48.6% e 12.6%, enquanto as fumadoras que fumam menos de 10
cigarros por dia representam a maior taxa de 73.7%. Com a idade, baixa a taxa dos fumadores que fumam
menos de 10 cigarros e sobe a taxa dos que fumam mais de 10 cigarros, demostrando a tendéncia do
aumento do niimero de cigarros fumados. As fumadoras de todos os grupos etarios fumam normalmente

menos de 10 cigarros por dia (salvo o grupo etério entre 55~59 anos (Tabela 3-3-2-6).

Entre os fumadores (actuais e ex-fumadores), com habitos tabagicos com mais de 15 anos,
representam a maior taxa de 45.2%, enquanto as fumadoras que fumam ha menos de 5~10 anos
representam a maior taxa de 31.6% (Tabela 3-3-2-7). A taxa do niimero dos fumadores que deixaram de
fumar porr menos de 2 anos ¢ de 23.9%. A taxa dos fumadores que deixaram de fumar por mais de 2 anos
¢ de 76.1%; A taxa do numero das fumadoras que deixaram de fumar porr menos de 2 anos ¢ de 36.8%. A

taxa das fumadoras que deixaram de fumar por mais de 2 anos ¢ de 63.2% (Tabela 3-3-2-8).

Os adultos masculinos e femininos que tém habitos alcoolicos representam 52.4% e 19.8%, com
diferenca sgnificativa entre os sexos (P<0.05). Os adultos masculinos de 25~29 anos que bebem
representam a maior taxa de cerca de 61.7%, enquanto os de 20~29 anos que bebem representam a menor
taxa com cerca de 50%. Quanto maior a idade, menor ¢ a taxa dos adultos femininos que bebem
(Diagrama 2-3-1-2, Tabela 3-3-2-9).

Os adultos masculinos que bebem 1 vezes, 3~4 vezes e 5~7 vezes por semana representam
respectivamente 48.2%, 34.4% e 8.2%, enquanto os femininos que bebem uma vez por més representam a
maior taxa de 67.9% (Tabela 3-3-2-10). Os adultos que bebem cerveja representam a maior taxa (46.1%),
seguidos pelos que bebem vinho ou vinho de fruta (32.8%). O sexo masculino bebe mais cerveja,

enquanto que o sexo feminino bebe mais vinho ou vinho de fruta (Tabela 3-3-2-11).
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Diagrama 2-3-1-2 A propor¢do dos niimeros dos adultos feminino e masculino que bebem bebidas alcodlicas
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3.1.2.2. Pratica de exercicios fisicos

Os adultos que praticam desportos representam 69.5%, a maioria dos quais pratica menos de 2
vezes por semana ¢ de (64.4%), e os que praticam por mais de 30 minutos € de (65.6%). Os que praticam
desportos de intensidade média ¢ de (54.5%). Além disso, os que praticam com regularidade desportos por
menos de um ano representam a maior taxa (47.5%), e os que praticam por mais de 5 anos representam
27.5%. Ha diferenca entre a duragdo e a frequéncia na pratica desportiva entre os sexos, quer dizer, a taxa
dos adultos femininos que praticam mais de 3 vezes por semana (36%) supera a dos masculinos (35.1%),
enquanto que a taxa dos masculinos que praticam desporto por 30 minutos ou mais (66.7%) supera a dos
femininos (64.5%). A taxa dos masculinos que praticam desportos de grande intensidade (39.3%) supera a
dos femininos (19.1%)(P<0.05), e a taxa dos masculinos que persistem em praticar por mais de 5 anos
(34.8%) tembém supera a dos femininos (20.7%)(P<0.05). Ao longo do aumento de idade,as vezes de
fazer exercicios fisicos por cada semana vem se aumentando, porém, a intensidade reduz-se. Quanto aos
que podem insistir em menos de 6 meses, o0 grupo etario masculino de 40anos e o grupo feminino de 50
anos ocuparam a maior parte, e, ao longo do aumento de idade, essa taxa vem se reduzindo gradualmente,
porém, em termos de tempo de exercicio, o dos masculino vem se reduzindo. a tedéncia de exercicio fisico
do masculino desceu e do feminio aumentou. (Tabela 3-3-2-12, Tabela 3-3-2-13, Tabela 3-3-2-14, Tabela
3-3-2-15).

De acordo com a frequéncia semanal da pratica desportiva, a duragdo de cada actividade e a
intensidade desportiva, difiniu-se quais os “praticantes desportivos regulares”, os “praticantes desportivos
casuais” e os “ndo praticantes” (cujas difinigdes encontram-se na segunda parte dedicada a crianca e o
jovem). Os resultados da avaliagdo apresentam-nos os trés tipos nas seguintes percentagens: 15.5%, 54.1%
e 30.5%. Ha diferencga significativa entre os sexos nos trés tipos. As taxas dos praticantes regulares e
casuais masculinos (16.7% e 59.6%) superam respectivamente as dos femininos (14.5% e 49.7%)(P<0.05).
As situagdes dos diversos grupos etarios na pratica desportiva dos dois sexos t€m as suas caracteristicas
proprias. Com a idade, a taxa dos praticantes regulares aumenta e a taxa dos praticantes casuais tende a
baixar, enquanto que nao existe alteragdo na taxa dos ndo praticantes nos diversos grupos etarios, com um
ligeiro aumento entre os 50 e 59 anos. A taxa das praticantes regulares aumenta rapidamente com a idade,
enquanto que as das praticantes casuais e ndo praticantes decrescem gradualmente (Diagrama 2-3-1-3,

Diagrama 2-3-1-4)
O's praticantes habituais possuem bons habitos de actividade fisica. Entre eles, o nimero dos que

praticam por mais de 5 anos ¢ maior, representando 47.3%, e mais, por 1 a 3 anos (19.7%) e por 3 a 5 anos
(12.6%). Os praticantes casuais que praticam por menos de 6 meses representam 47.0%, e mais, por mais

de 5 anos (21.8%) e por 1 a 3 anos (13.0%).
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Diagrama2-3-1-4 A propor¢@o dos nimeros dos adultos femininos que participam nos exercicios fisicos

O motivo principal dos adultos masculinos em praticar desportos ¢ de melhorar a sua capacidade

desportiva (62.0%), seguido pela prevengao e tratamento de doengas (56.1%), pelo aliviamento de tensdo

e reajustamento do estado de humor (55.5%), o que ¢ igual tanto para os praticantes regulares e casuais.

Os adultos femininos praticam desportos principalmente para melhorar a sua capacidade desportiva

(66.9%) e aliviar a tensdo (56.7%). Além disso, as praticantes regulares prestam mais atencdo ao

melhoramento da sua capacidade desportiva, enquanto as praticantes casuais prestam mais atencdo ao

emagrecimento/estética. Variam também os motivos pelos quais as pessoas de diferentes idades praticam

desportos. Os adultos de menos de 45 anos praticam principalmente para melhorar a sua capacidade

desportiva, aliviar a tensdo, reajustar o estado de humor e para emagrecer, enquanto os de 45~59 anos

praticam principalmente para prevenir e tratar as doengas (Tabela 3-3-2-16).
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Os adultos praticam desportos principalmente nos parques (52.1%), no espago ao ar livre, estrada
ou rua (49.2%), ginasio ou estadio (39.9%), escritorio ou em casa (15.6%) e clubes (11.9%). Nao ha
diferenca significativa entre os dois sexos como entre os praticantes regulares e casuais. Merece destacar
que, com a idade, vai-se reduzindo as pessoas que praticam nos estadios e aumentam as que praticam nos
parques (Tabela 3-3-2-17).

Os que praticam uma modalidade, duas modalidades e trés modalidades representam
respectivamente 23.4%, 28.8% e 47.7%. As cinco modalidades mais praticadas sdo: marcha (52.0%),
corrida (46.1%), bolas (32.5%), natacdo (24.7%), exercicios de equipamentos ou de forga (11.3%) danca
aerobica e Yangge (danca popular e folcldrica chinesa)(11.2%). Existem preferéncias entre os sexos nas
op¢oes das modalidades desportivas. Os adultos masculinos praticam frequentemente corrida, marcha,
jogo de bolas, natacdo, musculacdo e exercicio de forca, enquanto os femininos praticam principalmente
marcha, corrida, natacdo, danga aerobica, Yangge e jogo de bolas. As opcdes das modalidades desportivas
feitas pelos praticantes regulares e casuais sdo basicamente iguais. Com a idade, decrescem os numeros de
pessoas que correm € jogam a bola, enquanto aumentam gradualmente os numeros de pessoas que

praticam marcha, danga aerdbica, artes marciais e Qigong (Tabela 3-3-2-18).

Em termos de bolas, os jovens jogam principalmente futebol e basquetebol, os idosos jogam
principalmente ténis de mesa e badminton, enquanto para os adultos femininos de todos os grupos etarios,
badminton ¢é o jogo mais praticado, seguido por ténis de mesa (Tabela 3-3-2-19).

A presente avaliagdo também investigou sobre as 12 causas que impedem os adultos de Macau de
praticar desportos. As causas principais sdo pela seguinte ordem: falta de tempo (62.5%), preguica
(55.6%), falta de equipamento e espago (20.7%) e falta de interesse (14.1%). Os obstaculos que os
praticantes regulares, casuais e ndo praticantes encontram ao praticar desportos tém as suas énfases
proprias. Os praticantes habituais desistem de praticar normalmente por falta de tempo, os casuais por
falta de tempo e por preguica, enquanto os ndo praticantes por falta de tempo, preguica e também por falta
de interesse. Nao ha diferenca significativa das causas que impedem a pratica desportiva entre os sexos
(Tabela 3-3-2-20).

A investigacdo também demostrou que os adultos masculinos de Macau assistem principalmente a
jogos de futebol (61.7%) e de basquetebol (42.5%), e quanto as outras 15 modalidades ndo supera os 20%.
Com a idade, decresce as taxas dos adultos que assistem a jogos de futebol e basquetebol e tendem subir
as taxas dos que assistem as outras modalidades, fora das 17 modalidades listadas. Os adultos femininos
assistem principalmente na natagdo (40.8%), no jogo de voleibol (227.6%) e na ginastica (32.7%). As
taxas que os diverso grupos etarios assistem nas modalidades sdo basicamente estaveis, os primeiro
lugares em que as pessoas assistem sdo futebol (40.3%), basquetebol (31.6%) e nadagdo (29.1%). O
numero das pessoas femininas e masculinas que assistem no basquetebol desceu com aumento da idade; o
grupo etario de 40 a 44 anos tem maior numero das pessoas masculinas que assistem na nagao (24.6%) e o
grupo etario de 35 a 39 tem maior nimero das pessoas femininas que assistem na nagao (47.5%). O grupo
etario de 25 a 29 tem maior nimero das pessoas masculinas que assistem no basquetebol e fotebol e o

grupo etario de 20 a 24 tem maior niumero das pessoas femininas que assistem (Tabela 3-3-2-21).
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3.1.2.3. Doencas contraidas

Entre os 3540 individuos avaliados, os adultos (de 20~59 anos) que contrairam doengas que foram
diagnosticadas no hospital nos tltimos 5 anos representam 28.8%. As doengas mais contraidas sdo as
doengas do aparelho digestivo (21.2%), hipertensdo (28.5%) e doengas do aparelho respiratorio (17.0%).
As taxas de doengas dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente 29.3% e 33.8%, com
diferenga significativa entre os sexos (P<0.05). As trés doencas mais contraidas por ambos os sexos
apresentam a seguinte ordem: doencas do aparelho digestivo, hipertensdo e doencas do aparelho
respiratorio, € a quarta doenga € o traumatismo por acidente. Com a idade, sobe gradualmente a taxa de
doengas (Diagrama 2-3-1-5). Além disso, variam os tipos de doengas contraidas entre os diversos grupos
etarios. As taxas de doencas do aparelho digestivo e respiratorio e de traumatismo por acidente sdo
relativamente maiores nos grupos de 20~30 anos. A partir dos 45 anos, aumentam rapidamente os numeros
de doentes de hipertensdo, doencas cardiovasculares, e cerebrovasculares e de tumor (Tabela 3-3-2-22,

Tabela 3-3-2-23).
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Diagrama 2-3-1-5 A propor¢ao dos adultos masculinos e femininos que ficaram doente nos ultimos 5 anos
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3.1.2.4. Conhecimento sobre a avaliacao da constituicao fisica

Os adultos de 20~59 anos que ouviram falar sobre o teste de constitui¢do fisica representam 68.8%,
entre os quais 68.2% sdo masculinos e 69.4% femininos. As taxas dos adultos masculinos e femininos dos

grupos que tém conhecimento sobre o teste supera 60% (Diagrama 2-3-1-6, Tabela 3-3-2-24).

Os adultos de 20~59 anos que participaram no teste de constituicao fisica representam 28.0%, entre
os quais 27.1% sdo masculinos e 28.7% femininos. Com aumento de idade, ha tendéncia elevada da
populagdo, os adultos femininos e masculinos com idade de mais de 40 anos que participaram no teste da

constituicao fisica supera 30.0% (Tabela 3-3-2-24).

Quanto ao conhecimento sobre o teste da constitui¢do fisica, Os que pensam que o teste da
constituicdo fisica ajuda a “conhecer o seu estado de constituigdo fisica” representam 95.7%, os que
pensam que o teste ajuda a “conhecer a importancia da pratica do desporto” representam 59.2%, os que
pensam que o teste ajuda a “aumentar os conhecimentos cientificos sobre a saude” representam 50.0%, e
0s que pensam que o teste “ndo tem sentido” representam 3.0%. As opgdes sobre o significado do teste de

constituicao fisica sdo basicamente iguais entre os sexos ¢ os diversos grupos etarios (Tabela 3-3-2-25).
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Diagrama 2-3-1-6 A proporcao que os adultos masculinos e feminino que participam na avaliagdo de
condi¢ao fisica

3.1.3. Situacio basica da formacao fisica

3.1.3.1. indices de comprimento

A altura dos adultos masculinos e femininos tende baixar com a idade, o que reflecte ndo s6 um
fenémeno natural da altura apos a idade adulta. Em relacdo ao passado ha um aumento da altura para as
pessoas da mesma idade devido ao nivel de vida da populagdo. Os leques de variagdo dos valores médios
de altura dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente 171.5~166.5 cm e 159.0~155.5 cm

(Tabela 3-3-3-1, Diagrama 2-3-1-7).
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A altura medida sentada dos adultos masculinos e femininos tende baixar com a idade. Os
leques de variacdao dos valores médios de altura medida sentada dos adultos masculinos e femininos sdo

respectivamente 92.3~89.7 cm e 86.0~84.3 cm (Tabela 3-3-3-2, Diagrama 2-3-1-8).

Com a paragem de crescimento relativo ao periodo de juventude, o comprimento do pé dos
adultos masculinos e femininos mantem-se estdvel, com pouca alteracdo. Os leques de variagdo dos
valores médios do comprimento do pé dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente 24.8~25.3
cm e 22.5~22.6 cm (Tabela 3-3-3-3, Diagrama 2-3-1-9).

Os valores médios da altura, altura medida sentada € o comprimento do pé dos adultos masculinos e
femininos variam de forma similar, sendo os dos masculinos maiores que os dos femininos (P<0.01), com

as diferencas variando respectivamente nos leques de 11.0~13.2 cm, 5.4~6.4 cm ¢ 2.3~2.8 cm.
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Diagrama 2-3-1-8 O valor médio de altura sentada de masculino e de feminino
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Diagrama 2-3-1-9 O valor médio de comprimento de pé dos adultos masculino e feminino

3.1.3.2. Peso e BMI

O peso dos adultos masculinos aumenta com a idade até antes dos 40 anos, e depois tende a
diminuir gradualmente. O peso dos adultos femininos continua a aumentar com a idade. Os leques de
variagdo dos valores médios do peso dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente 64.3~69.6
kg e 50.3~57.0 cm (Tabela 3-3-3-4). Os valores médios do peso dos adultos masculinos superam os dos
femininos. No entanto, com a idade, diminui a diferenga, variando de 8.8~16.3 kg, com diferenca
significativa nos dois sexos (P<0.01)(Diagrama 2-3-1-10).

O indice de BMI dos adultos masculinos continua a aumentar com a idade até antes dos 35 anos, e
depois mantem-se estavel. O indice de BMI dos adultos femininos de 20~59 anos continua a aumentar
com a idade. Os leques de variacdo dos valores médios de BMI dos adultos masculinos e femininos sido
respectivamente 21.9~24.2 e 20.1~23.3 (Tabela 3-3-3-5). Os valores médios de BMI dos adultos
masculinos superam os dos femininos até antes dos 50 anos. No entanto, diminue a diferenga com a idade,
variando de 0.2~2.5, com diferenga significativa entre os dois sexos (P<0.01)(Diagrama 2-3-1-11).

De acordo com os critérios de divisdo de BMI sugeridos pelo Grupo de Trabalho sobre o Problema
de Obesidade na China, consideram peso demasiado leve no BMI<C18.5, peso normal de 18.5 < BMI<
24.0, peso demasiado pesado de 24.0 < BMI<28.0, e obeso no BMI > 28.0.

Os adultos masculinos entre 20~59 anos com BMI > 28.0 por cada grupo etdrio representam
respectivamente 5.3%, 4.5%, 8.2%, 10.6%, 13.5%, 12.1%, 6.8%, 7.3%, enquanto os adultos femininos
com BMI > 28.0 representam respectivamente 2.0%, 1.4%, 3.0%, 6.9%, 6.1%, 6.6%, 6.5%, 9.8%, a menor
propor¢ao de nimero de pessoas 25~29 anos, a maior sera 55~59 anos.O numero das pessoas cujo BMI<<
18.5 representa a taxa mais elevada no grupo etario de 20 a 34 anos, no sexo masculino ¢ de 14.4%, 7.5%
e 6.2%, outros grupos etarios sdo inferiores a 4.5%; no sexo feminino ¢ de 24.5%, 28.2% e 17.0%, outros
grupos etarios sdo inferiores a 8.5%. O niimero das pessoas, com peso de 18.5 < BMI<{24.0 desceu em
escala pequena com aumento de idade. O niimero das pessoas, com peso de 24.0 < BMI<{28.0 desceu em

escala pequena com aumento de idade (Diagrama 2-3-1-12,Tabela 3-3-3-6).
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Diagrama 2-3-1-10 O valor médio de peso dos adultos masculino e feminino
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Diagrama 2-3-1-11 O valor médio de indice de BMI dos adultos masculinos e femininos
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Diagrama 2-3-1-12 A propor¢do de niimeros de obesidade dos grupos etdrios do
adulto masculino e feminino
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3.1.3.3. Indices da circunferéncia

As circunferéncias toraxica, abdominal e do quadril dos adultos masculinos aumentam com a idade
até¢ antes dos 40 anos, e depois mantém-se estavel. As circunferéncias das trés regides dos adultos
femininos, aumentam com a idade entre os 20 e 59 anos. Os leques de variacdo dos valores médios da
circunferéncia toraxica dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente 88.5~93.8 cm e 80.4~86.7
cm, os da circunferéncia abdominal sdo respectivamente 78.7~86.6 cm e 70.1~81.4 cm, ¢ os da
circunferénica do quadril sdo respectivamente 91.8~94.3 cm e 88.7~92.4 cm. Os valores médios das
circunferéncias toraxica, abdominal e do quadril dos adultos masculinos sdo maiores em relagdo aos dos
femininos (a circunferéncia do quadril dos femininos de mais de 55 anos supera a dos masculinos), mas a
diferenca diminui com a idade. Os leques de variacdo das diferencas das circunferéncias toraxica,
abdominal e do quadril sdo respectivamente 5.2~10.6 cm, 4.3~10.5 cm e 0.4~4.5 cm, com diferenga
significativa entre os sexos (P<0.01)(Tabela 3-3-3-7, Tabela 3-3-3-8, Tabela 3-3-3-9, Diagrama 2-3-1-13,
Diagrama 2-3-1-14, Diagrama 2-3-1-15).

O WHR dos adultos masculinos e femininos aumenta com a idade. Os leques de variagdo dos
valores médios de WHR deles sdo respectivamente 0.855~0.925 e 0.786~0.883. Isto ¢ devido a menor
circunferéncia do quadril dos adultos masculinos relativamente a dos femininos, enquanto a circunferéncia
abdominal dos masculinos ¢ patentemente maior que a dos femininos, assim, os valores médios de WHR
dos adultos masculinos sdo maiores em relagdo aos dos femininos, com diferenga notavel entre os sexos,

variando entre 0.042~0.073 (P<0.01)(Tabela 3-3-3-10, Diagrama 2-3-1-16).

De acordo com os critérios da ACSM (Associagdo da Medicina Desportiva dos Estados Unidos), no
caso de WHR (M) > 0.94 ¢ de WHR (F) > 0.82, significa que ha demasiada acumulacdo de gordura, nas
zonas abdominal e da cintura, fazendo com que aumente dramaticamente o risco de contrair doengas

(como a hipertensdo, diabete do tipo II e gorduras elevadas no sangue).

No periodo entre os 20 e 59 anos, os adultos masculinos com WHR maior que 0.94 representam as
taxas de 10.2~49.7% dos seus grupos etarios, enquanto os femininos com WHR maior que 0.82

representam as taxas de 27.0~84.8% dos seus grupos etarios.

Com a idade, aumentam o risco de contrair doengas cardiovasculares trazendo um aumento de
WHR nos adultos masculinos e¢ femininos. E o aumento rapido das taxas dos adultos masculinos
especialmente com mais de 35 anos e dos adultos femininos com mais de 35 anos cujo WHR supera o

critério normal, pelo que necessitamos de dar maior ateng@o.
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Diagrama 2-3-1-15 O valor médio de medicad de nadega dos adultos femininos e masculinos
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Diagrama 2-3-1-16 O valor médio de razio de medicao de cintura e de nadega dos
adultos femininos e masculinos

3.1.3.4. indices de largura

A largura dos ombros dos adultos masculinos e femininos baixa com a idade. Os leques de variag@o
dos valores médios da largura dos ombros deles sdo respectivamente 36.9~38.9 cm e 34.4~35.1 cm. Os
valores médios da largura dos ombros dos masculinos sdo maiores em relagdo aos dos femininos, com
diferenca significativa entre os sexos variando entre 3.6 cm e 4.4 cm (P<0.01)(Tabela 3-3-3-11, Diagrama
2-3-1-17).

A largura da pelve dos adultos masculinos e femininos aumenta com a idade. Os leques de variacao
dos valores médios da largura da pelve sdo respectivamente 26.9~27.5 cm e 26.5~28.4 cm. Os valores
médios da largura da pelve dos masculinos de 20~29 anos sdo maiores em relagdo aos dos femininos. No
entanto, com a idade, diminui a diferenca, variando de 0.3~0.7 cm, com diferenga significativa entre os
sexos (P<0.01); depois de 30 anos, a largura média de pélvis dos femininos serdo superior a dos
masculinos, entretanto, a variagdo aumenta-se ao longo do tempo, o ambito ¢ 0.4~1.0 cm, existe diferenca
obvia (P<0.01)(Tabela 3-3-3-12, Diagrama 2-3-1-18).
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Diagrama 2-3-1-17 O valor médio da largura do ombro dos adultos masculinos e femininos
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Diagrama 2-3-1-18 O valor médio da largura de pélvis dos adultos masculinos e femininos

3.1.3.5. Composi¢io do corpo

As espessuras da prega sub-cutinea tricipide, sub-escapular e abdominal dos adultos masculinos
aumentam com a idade no periodo de 20~39 anos, depois diminui e, a partir dos 50 anos, mantém-se
estavel. Os valores médios das espessuras das pregas das trés zonas referidas dos adultos femininos
aumentam com a idade. Entre as espessuras da prega das trés zonas dos adultos, a espessura da prega
sub-cutdnea abdominal ¢ a mais espessa, seguida pela da sub-escapular e depois pela da tricipide. Os
leques de variacdo dos valores médios da espessura da prega sub-cutinea tricipide dos adultos masculinos
e femininos sdo respectivamente 9.1~12.0 mm e 18.7~22.4 mm, os da prega sub-cutinea sub-escapular
sdo 14.2~19.5 mm e 14.2~20.0 mm, e os da prega sub-cutanea abdominal sdo 19.2~24.3 mm e 20.8~26.8
mm (Tabela 3-3-3-13, Tabela 3-3-3-14, Tabela 3-3-3-15).

Os valores médios das espessuras das pregas das trés zonas dos adultos femininos sdo maiores do
que os dos masculinos (com excepgdo na espessrua da prega sub-cutanea abdominal no grupo de 25~29
anos ¢ 35~39 anos), ¢ a sua diferenga tende aumentar com a idade. Os leques de variacdo das diferencas
entre as espessuras das pregas das trés zonas dos dois sexos sdo respectivamente 8.2~13.3 mm, 0.2~3.5
mm e 0.0~5.2 mm, com diferenca significativa entre os sexos (P<0.01)(Diagrama 2-3-1-19, Diagrama
2-3-1-20, Diagrama 2-3-1-21).

A taxa de gordura do corpo dos adultos masculinos varia entre 15.9%~19.2%. A taxa de gordura do
corpo dos adultos femininos aumenta com a idade no periodo de 35~39 anos, e depois comega a diminuir
coma idade; as taxas de gordura do corpo dos adultos femininos varaiam entre 22.9%~28.2%, mostrando

que a taxa de gordura do corpo aumenta gradualemnte com a idade (Tabela 3-3-3-16, Diagrama 2-3-1-22).

Os peso de massa limpa dos adultos masculinos variam entre 53.7~56.0 kg, sendo o menor no
grupo de 20 a 24 anos e o maior no grupo de 45 a 40 anos; os peso de massa limpa dos adultos femininos
variam entre 38.7~40.8 kg, sendo o menor no grupo de 25 a 29 anos ¢ o maior no grupo de 40 a 44 anos

(Tabela 3-3-3-17, Diagrama 2-3-1-23).
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Diagrama 2-3-1-19 O valor média de espessura de prega de pele do brago dos adultos masculino e feminino
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Diagrama 2-3-1-20 O valor média de espessura de prega de pele do ombro dos adultos masculino e feminino
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Diagrama 2-3-1-21 O valor média de espessura de prega de pele do abdomen dos adultos
masculino e feminino

183



Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da

Regiio Administrativa Especial de Macau de
.

30

25

20

15

10

2 0 1 0 Segunda Parte Resultados da Avaliacao

(%)

20~24 25~29 30~34 35~39 40~44 45~49 50~54 55~59
grupo etario (ano)

Diagrama 2-3-1-22 O valor médio de taxa gordurosa dos adultos masculinos e femininos
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Diagrama 2-3-1-23 O valor médio de peso magro dos adultos masculinos ¢ femininos

3.1.4. Situacao basica da funcao fisica

Usa-se a pulsagio em estado de repouso, pressio do sangue (pressdo sistolica e diastolica),

capacidade vital e indice de step test, para testar o nivel das fungdes fisiologicas.

3.1.4.1. Pulsa¢do em repouso

As pulsacdoes em repouso dos adultos masculinos e femininos de 20~59 anos mantém-se

relativamente estaveis com a idade. Os leques de variagdo dos valores médios das pulsagdes em repouso

dos adultos masculinos e femininosl sdo respectivamente 73.6~75.9 batimento/min e 72.8~76.0

batimento/min, sem diferenca significativa dos sexos entre os diversos grupos etarios (Tabela 3-3-4-1,
Diagrama 2-3-1-24).
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Diagrama 2-3-1-24 O valor médio de pulsado durante o estado tranquilo dos adultos masculinos e femininos

3.1.4.2. Pressdo sanguinea

Os valores médios da pressao sistdlica dos adultos masculinos e femininos de 20 a 59 anos tendem
aumentar gradualmente com a idade, sem diferenca significativa em termos de dimensdo de aumento entre
os grupos etarios. Os leques de variagdo dos valores médios da pressao sistolica dos adultos masculinos e
femininos sao respectivamente 120.1~130.6 mmHg e 109.4~124.9 mmHg. Os valores médios da pressao
sistolica dos adultos masculinos sdo normalmente maiores do que os dos femininos, especialmente no
periodo de 20~44 anos, em que os valores médios excedem mais de 10 mmHg, com diferenga significativa

entre os sexos (P<0.01)(Tabela 3-3-4-2, Diagrama 2-3-1-25).

Os valores médios da press@o diastolica dos adultos masculinos e femininos de 20 a 59 anos tendem
aumentar gradualmente com a idade, sem diferenga significativa entre os varios grupos etarios. Os leques
de variagdo dos valores médios da pressdo diastolica dos adultos masculinos e femininos sao
respectivamente 75.0~81.8 mmHg e 68.4~76.8 mmHg. Os valores médios da pressdo diastolica dos
adultos masculinos sdo normalmente maiores que os dos femininos, com diferenga notavel dos sexos

variando entre 4.9~7.3 mmHg (P<0.01)(Tabela 3-3-4-3, Diagrama 2-3-1-26).

Os valores médios da tolerincia entre a pressdo sistolica e a diastolica dos adultos masculinos e
femininos mantém se estavel antes da idade de 45 anos, e aumentam gradualmente com a idade apos idade
de 45 anos. Os leques de variacdo dos valores médios da tolerdncia entre a pressao sistolica e a diastolica
dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente 44.7~48.9 mmHg e 40.1~48.1 mmHg; os valores
dos grupos etarios dos adultos masculinos sdo maiores do que os dos adultos femininos, nomeadamente no
grupo etario entre 20 e 44 anos ha grande diferenga entre sexos (P<0.05)(Diagrama 2-3-1-27, Tabela
3-3-4-4).
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Diagrama 2-3-1-25 O valor médio de pressdo de sangue dos adultos masculinos ¢ femininos
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Diagrama 2-3-1-26 O valor médio de pressdo diastolica dos adultos masculinos e femininos
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Diagrama 2-3-1-27 O valor médio de diferenga de pulsacdo dos adultos masculinos ¢ femininos
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Os valores médios da capacidade vital dos adultos masculinos atingem ao topo no grupo de 30 a 34

anos, a seguir tendem decrescer com a idade; os valores médios da capacidade vital dos adultos femininos

tendem a decescer obviamente com a idade desde grupo de 20 a 59 anos.Os leques de variacao dos valores

médios da capacidade vital dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente 3215.9~4008.2 ml e

2142.2~2666.9 ml. Os valores médios da capacidade dos adultos masculinos de todos os grupos etarios

sdo visivelmente maiores que os dos femininos, excedendo mais de 1000ml, com diferenga significativa

entre os sexos (P<0.05)(Tabela 3-3-4-5, Diagrama 2-3-1-28).

Os valores médios da capacidade vital/peso dos adultos masculinos e femininos de 20 a 59 anos

tendem a decrescer lentamente com a idade, sem diferenca significativa em termos de decrescimento entre

os varios grupos etarios. Os leques de variagdo dos valores médios de capacidade vital/peso dos adultos

masculinos e femininos sdo respectivamente 50.0~60.8 ml/kg e 38.8~53.1 ml/kg. Os valores médios dos

adultos masculinos de todos os grupos etarios, sdo maiores que os dos femininos (P<0.05)(Tabela 3-3-4-6,

Diagrama 2-3-1-29).
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Diagrama 2-3-1-28 O valor médio de capacidade de pulmao dos adultos masculinos e femininos
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Diagrama 2-3-1-29 O valor médio de capacidade pulmao/peso dos adultos masculinos e femininos
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3.1.4.4. indice de step test

O chamado step test de escadaria refere-se a um tipo de teste de carga quantitativa simples, e facil
para avaliar as funcgdes do sistema cardiovascular, principalmente através de monitar a relagdo entre a
duracdo de fazer desporto consecutivo com carga quantitativa, a reacdo cardiovascular e a velocidade de
recuperagao do ritmo de palpitacdo apos a carga (indice de step test).

Os valores médios dos indices de step test dos adultos masculinos e femininos de 20~54 anos
aumentam com a idade, mantendo-se relativamente estaveis entre os 20 e 29 anos, subindo ligeiramente
entre os 30 e 54 anos e decrescem gradualmente apds os 55 anos. No entanto, ndo ha diferenca
significativa entre os diversos grupos etarios. Os leques de variacdo dos valores médios de indice de step
test dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente 53.0~58.3 e 54.1~62.6, sendo os valores
médios dos femininos ligeiramente maiores que os dos masculinos. Nao hé diferenga significativa entre os

sexos, excepto nos grupos de 20~24 anos (P<0.05)(Tabela 3-3-4-7, Diagrama 2-3-1-30).
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Diagrama 2-3-1-30 O valor médio dos indices de step test os adultos masculinos e femininos

3.1.5. Situacio basica de qualidade fisica

3.1.5.1. Qualidades de forca

Sdo medidos os parametros de salto vertical, flexdes de bragos (M)/adbominais realizados em um
minuto (F), for¢a de preensao e for¢a dorsal para conhecer a qualidade da forca dos adultos com menos de
39 anos e ¢ medida a for¢a de preensdo para conhecer a qualidade de forca dos que se encontram acima

dos 40 anos.

Os indices do salto vertical e flexdes de bragos (M) atingem o seu valor maximo nos grupos etarios
de 25~29 anos; adbominais durante um minuto (F), atingem o seu valor maximo nos grupos etarios de
20~24 anos, e depois tendem a decrescer com a idade. Os valores médios das for¢as de preensdo e dorsal
dos adultos masculinos e femininos aumentam com a idade, mostrando a tendéncia de aumentar primeiro e
depois baixar. Os indices de forcas de preensdo de dorsal dos adultos masculinos atingem o seu valor

maior nos grupos etarios de 35~39 anos, enquanto os indices femininos atingem o seu valor maximo nos
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grupos etarios de 40~44 anos. Os leques de variacdo dos valores médios dos indices dos diversos gurpos
etarios dos adultos masculinos sdo respectivamente: salto vertical 35.8~38.8 cm, flexdes de bragos
23.5~25.8 vezes, forca de preensao 38.6~42.9 kg e for¢a dorsal 103.6~109.0 kg. Os leques de variagdo dos
valores médios dos indices dos diversos gurpos etarios dos adultos femininos sdo respectivamente: salto
vertical 22.6~24.3 cm, abdominais 17.0~23.6 vezes/minuto, for¢a de preensao 21.5~24.0 kg e forca dorsal
55.2~58.4 kg (Diagrama 2-3-1-31, Diagrama 2-3-1-32, Diagrama 2-3-1-33, Diagrama 2-3-1-34, Tabela
3-3-5-1, Tabela 3-3-5-2, Tabela 3-3-5-3, Tabela 3-3-5-4).

A qualidade de forca dos adultos masculinos ¢ maior que a dos adultos femininos, com diferenca
significativa entre os sexos (P<0.05). Todos os aspectos da for¢a feminina representam cerca de 60% dos

da for¢a masculina.
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Diagrama 2-3-1-31 O valor médio de diferenga de salto vertical dos adultos masculinos e femininos
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Diagrama 2-3-1-32 O valor médio de push-up (masculino) e sit-up por 1 min dos adultos masculinos e

femininos
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Diagrama 2-3-1-33 O valor médio de forga de aperto dos adultos masculinos e femininos
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Diagrama 2-3-1-34 O valor médio de forca de costa dos adultos masculinos e femininos

3.1.5.2. Capacidade de flexibilidade e resisténcia

Utiliza-se a flexdo ventral sentada para testar a qualidade de flexibilidade dos adultos.

Os valores médios da flexdo ventral sentada dos adultos masculinos de 20~59 anos decrescem em
3.2 cm para 1.0 cm, reduzindo 3 vezes, o que demostra a tendéncia da diminui¢do da qualidade de
flexibilidade masculina com a idade. No entanto, o decrescimento da qualidade de flexibilidade masculina
denota-se principalmente no periodo apods os 50 anos, enquanto que ndo ha diferenca estatistica entre os
grupos etarios de 20~49 anos. Os valores médios femininos flutuam entre 4.8~6.4 cm, sem diferenca
estatistica entre os varios grupos etarios, demostrando que ndo ha diferenca na qualidade de flexibilidade

feminina no periodo adulto (Tabela 3-3-5-5).
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Os valores médios da qualidade de flexibilidade feminina em todos os grupos etarios sdo maiores
que os da masculina, com diferenga estatistica de (P<0.05). A maior diferenga com 5.3 cm encontra-se no
grupo etario de 55~59 anos, em que a qualidade de flexibilidade feminina € visivelmente melhor que a

masculina (Diagrama 2-3-1-35).
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Diagrama 2-3-1-35 O valor médio de forca de corpo sentado e inclinado adultos masculinos e femininos

3.1.5.3. Capacidade de reaciao

Utiliza-se a velocidade de reacgdo selectiva para testar a capacidade de velocidade de reaccdo dos

adultos.

O menor ¢ o maior valor médio de velocidade de reacgdo selectiva de ambos os sexos sdo
respectivamente dos grupos de 20~24 anos e de 55~59 anos, denotando a tendéncia da diminuigdo da
capacidade de reac¢dao com a idade. Os leques de variacdo dos valores médios da velocidade de reacgao
selectiva dos adultos masculinos e femininos sdo respectivamente 0.41~0.47 sec e 0.43~0.51 sec (Tabela
3-3-5-6). Em geral, a capacidade de reaccdo masculina é melhor que a feminina do mesmo grupo, com
uma diferenga média de 0.03 sec. Ha diferenca significativa entre os sexos (P<0.05). As dimensdes da

diminui¢do das capacidades de reaccdo masculina e feminina sdao basicamente iguais (Diagrama 2-3-1-36).
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Diagrama 2-3-1-36 O valor médio de agao selecionada dos adultos masculinos e femininos
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3.1.5.4. Capacidade de equilibrio

Utiliza-se o equilibrio a um pé com os olhos fechados para testar a capaciade de equilibrio dos

adultos.

O maior e menor valor médio da capacidade de equilibrio de ambos os sexos sdo respectivamente
dos grupos de 20~24 anos e de 55~59 anos, denotando a tendéncia da diminuicdo da capacidade de
equilibrio com a idade. Os leques de variagdo dos valores médios da capacidade de equilibrio dos adultos
masculinos e femininos sao respectivamente 18.8~44.3 sec e 13.0~47.8 sec (Tabela 3-3-5-7). A partir dos
45 anos, a capacidade de reac¢@o masculina ¢ melhor que a da feminina do mesmo grupo etario, mas as

diferengas sdo significativas (Diagrama 2-3-1-37).
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Diagrama 2-3-1-37 O valor médio de estar de pé singular de olhos fechados dos adultos
masculinos e femininos

3.2. Mparacao dos resultados das avaliacoes em 2010 e 2005

3.2.1. Comparacgao da situacio basica dos objectos da avaliacio

Foram escolhidos 3540 adultos avaliados em 2010, sendo menor do que 3608 adultos me 2005;
foram escolhidas 32 entidade, sendo mais 2 do que em 2005; as amotras oriundas das entidades
governamentais sdo mais do que as em 2005 e as oriundas das entidade privadas sdo menos do que as em
2005. Comparando com o ano de 2005, os que nasceram no Continente Chinés diminuiram e em Macau
subiram; Em termos do nivel de educagdo, os adultos com habilitagdes literarias do ensino secundario
aumentaram de foram notavel, os com habilitagdes literarias de curso superior a poés-graduacdo também
aumentaram, comparativamente, os com habilitagdes literarias do ensino secundario diminuiram
obviamente; em termos do ambiente de trabalho, os que trabalham sempre em ambientes climatizados em
espacos cobertos aumentaram obviamente, enquanto os que trabalham ao ar livre com ventilagdo natural
reduziram notavelmente; em termos do tempo de trabalho, os adultos que despedem 35 a 40 horas e 40 a
50 horas semanal no trabalho aumentaram, e mais de 50 horas diminuiram de forma notavel, a taxa de nao
trabalhadoras femininas diminuiram significativamente (Tabela 2-3-2-1, Tabla 2-3-2-2, Tabela 2-3-2-3,

Tabela 2-3-2-4).
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Tabela 2-3-2-1 Comparacio das taxas dos adultos comforme o local de nascimento em 2010 e 2005
(%)
L. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

Continente Chinés 40.1 323 -7.8 46.5 41.0 -5.5
Macau 50.3 57.0 6.7 453 51.2 5.9
Hong kong 34 5.5 2.1 3.5 32 -0.3
Portugal 0.3 0.8 0.5 0.3 0.7 0.4
Outros 5.9 4.3 -1.6 4.4 3.9 -0.5

Nota: o leque de variagdo ¢ : dados em 2010 reduzem dados em 2005, sendo igual abaixo.

Tabela 2-3-2-2 Comparacgido do grau de educacio dos adultos femininos e masculinos em 2010 e
2005 (%)
L. Masculino Feminino
Gupo etario - —
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010 Leque de variagdo
Abaixo da primaria 2.7 3.1 0.4 54 33 -2.1
Primaria 19.8 11.5 -8.3 21.1 13.7 -1.4
Secundaria 44.5 394 -5.1 39.3 35.7 -3.6
Curso superior 27.8 37.6 9.8 30.4 38.8 8.4
Mestrado 5.0 7.9 2.9 3.8 8.2 4.4
Doutoramento 0.2 0.4 0.2 0.0 0.3 0.3
Tabela 2-3-2-3 Comparacio das taxas do ambiente do trabalho dos adultos masculinos e femininos
em 2005 e 2010 (%)
Ambiente de trabalho Masculino - Feminino -
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010 Leque de variagao
Ao ar livre 23.3 19.1 -4.2 4.6 2.5 -2.1
Ao ar livre com 23.6 17.9 5.7 340 237 -10.3
ventilagdo natural
Ambientes
climatizados em 53.1 63.0 9.9 61.4 73.8 12.4
espacos cobertos
Tabela 2-3-24 Comparacio das taxas do tempo de trabalho dos adutos masculinos e femininos em
2005 e 2010 (%)
Masculi Femini
Tempo de trabalho aseo - cmmme -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagao
Nao trabalha 4.8 3.7 -1.1 19.2 4.6 -14.6
Menos de 20 h 3.5 33 -0.2 5.0 8.9 3.9
20~35h 5.7 4.9 -0.8 7.2 9.3 2.1
35~40h 33.7 40.9 7.2 223 31.9 9.6
40~50h 342 41.5 7.3 31.3 374 6.1
50h ou mais 18.2 5.6 -12.6 14.9 7.9 -7.0
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3.2.2. Comparacio da situacio basica dos modos de vida

3.2.2.1. Modo de vida

Comparadno com 2005, o tempo dispendido com sono dos aldultos masculinos e femininos tende
reduzir ligeiramente em 2010, mas a sua qualidade dos ambos dois sexos tende diminuir (Tabela 2-3-2-5).
Comparadno com 2005, os adultos masculinos e femininos que dispedem menos de 30 min por dia em
andar aumentaram de forma significativa em 2010, os que dispedem mais de 6 h na posicdo de sentar
também tendem aumentar; os que participam nas actividades de exercicio tendem aumentar e os que

escolham actividades junto dos aparelhos audio-visuais (Tabela 2-3-2-6, Tabela 2-3-2-7, Tabela 2-3-2-8).

Tabela 2-3-2-5 Comparacgao das taxas do tempo dispendido com sono e da sua qualidade dos
adultos masculinos e femininos em 2005 e 2010 (%)

Tempos dispendido Masculino Feminino

cOm SOUO © 4 5ua 2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

qualidade
Menos 6 h 11.9 13.6 1.7 14.5 16.4 1.9
6~9h 84.6 83.5 -1.1 81.9 80.5 -1.4
9h ou mais 3.5 2.9 -0.6 3.6 3.1 -0.5
Qualidade de sono ma 6.6 9.7 3.1 11.9 13.6 1.7
Geral 64.1 69.1 5 65.6 67.8 2.2
Boa 29.3 21.1 -8.2 22.4 18.6 -3.8
Tabela 2-3-2-6 Comparaciao das taxas dos adultos masculinos e femininos que dispendem tempo
por dia em andar em 2005 e 2010 (%)
Tempo dispendido em Masculino Feminino
andar 2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Menos 30 min 35.5 47.1 11.6 36.5 47.7 11.2
30~60min 37.9 32.3 -5.6 30.8 30.6 -0.2
1~2h 13.4 10.4 -3.0 15.4 10.5 -4.9
2h ou mais 13.3 10.3 -3.0 17.3 11.2 -6.1
Tabela 2-3-2-7 Comparacao das taxas dos adultos masculinos e femininos que dispendem tempo na
posicao de sentar em 2010 e 2005 (%)
Tempo na posicio de Masculino Feminino
sentar 2005 2010  Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Menos 3 h 16.4 17.6 1.2 16.3 15.1 -1.2
3~6h 40.8 39.1 -1.7 39.8 36.3 -3.5
6~9h 26.4 25.5 -0.9 24.4 26.8 2.4
9~12h 12.5 13.6 1.1 14.6 16.7 2.1
12h ou mais 4.0 4.2 0.2 4.9 5.2 0.3
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Tabela 2-3-2-8 Comparacio das taxas dos adultos masculinos e femininos que participam nas
actividades no tempo livre em 2010 e 2005 (%)
Actividadas Masculino . Feminino .
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Exercicio fisico 36.5 49.1 12.6 257 30.1 4.4
Jogos de xadrez 8.8 7.1 -1.7 34 38 0.4
Viagem 28.6  27.6 -1.0 16.5 179 1.4
Encontro com amigos 285 326 4.1 30.6 394 8.8
Divertimento com sistema audio-visual 68.3  65.2 -3.1 67.0 633 -3.7
Trabahod domésticos 26.6  27.7 1.1 63.5 564 -7.1
Qualidade de sesta 29.6 309 1.3 341 353 1.2
outros 13.8 16.0 2.2 122  16.1 3.9

Comparando com 2005, os adultos masculinos ¢ femininos que ndo fumam tendem aumentar em
2010, com a taxa de aumento masculina superior a feminina; ndo ha grande diferenga o numero de
cigarros fumados e taxa de fumadores que deixaram de fumar; os fumadores masculinos que fumam mais
de 10 anos tendem aumentar ligeiramente; os fumadores femininos que fumam menos de 5 anos tendem
reduzir de forma notavel, os que fumam mais de 15 anos tendem aumentar significativamente, mostrando

que os adultos femininos tém hatito de fumar por long tempo (Tabela 2-3-2-9, Tabela 2-3-2-10).

Tabela 2-3-2-9 Comparacio das taxas dos adutos masculinos e femininos com diferentes graus de
fumar em 2010 e 2005 (%)
Grau de fumo Masculino ' Feminino '

2005 2010  Leque de variagdo 2005 2010  Leque de variacao
Nunca fumar 65.7 71.7 6.0 94.9 96.2 1.3
Menos de 10 cigarros por dia 12.8 8.1 -4.7 3.1 2.1 -1.0
10~20 cigarros por dias 10.8 10.1 -0.7 1.0 0.7 -0.3
Mais de 20 cigarros por dia 39 2.6 -1.3 0.2 0.1 -0.1
Deixam de fumar por menos 17 18 01 01 04 03

de 2 anos

Deixam de fumar por 2 anos 59 57 05 06 06 0.0

ou mais

Tabela 2-3-2-10 Comparacio das taxas dos adultos masculinos e femininos nas diversas idades de
fumar em 2005 e 2010 (%)

Masculino Feminino
Idade de fumar - :
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Menos 5 anos 19.4 17.2 2.2 42.7 27.6 -15.1
5~10anos 19.6 17.4 2.2 27.2 31.6 4.4
10~15anos 17.9 20.1 2.2 21.4 15.8 -5.6
15anos e mais 43.0 453 2.3 8.7 25.0 16.3
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Comparando com 2005, os adultos masculinos e femininos que tém habitos alcodlicos tendem
aumentar em 2010, os adultos masculinos que bebem 1 vez por més tendem crescer e mais de trés vezes
por semana tendem diminuir; a frequéncia de beber dos adultos femininos tende aumentar; nas opgdes
pelos tipos de bebida, os adultos masculinos e femininos que escolham bebida de vinho forte, vilho ou
vinho de fruta, vilho misto tendem aumentar de forma o6bvia, os que bebem cerveja tendem reduzir
notavelmente (Tabela 2-3-2-11, Tabela 2-3-2-12).

Tabela 2-3-2-11 Comparacio das taxas a frequéncia que os adultos masculinos e femininos beberam
em 2005 e 2010 (%)
a Masculino Feminino
Frequéncia de beber - T
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

Nao beber 51.7 47.6 4.1 82.3 80.2 2.1
Beber 48.3 52.4 4.1 17.7 19.8 2.1
lvez/més 43.9 48.2 4.3 71.2 67.9 -3.3
1~2vezes/semana 34.0 344 0.4 20.7 21.3 0.6
3~4vezes/semana 12.1 9.2 -2.9 4.5 5.6 1.1
5~Tvezes/semana 10.0 8.2 -1.8 3.6 5.1 1.5

Tabela 2-3-2-12 Comparacgao das taxas dos adultos masculinos e femininos conforme o tipo de
bebida em 2005 e 2010 (%)

. . Masculino Feminino
Tipo de bebida - —
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Vinho forte 1.4 6.5 5.1 2.0 4.6 2.6
Cerveja 72.1 56.0 -16.1 53.9 25.6 -28.3
Vinho amarelo 0.4 0.5 0.1 0.8 0.3 -0.5
Vinho de arroz 3.5 1.7 -1.8 2.2 1.5 -0.7
Vinho ou vinho de 16.9 24.2 7.3 33.8 50.8 17.0
fruta
Vinho misto 5.6 11.1 5.5 7.3 17.2 9.9

3.2.2.2. Comparacio de pratica de exercidios fisicos

Os adultos que praticam sempre desporto em 2010 representem 15.5%, sendo maior do que 13.6%
em 2005, que praticam as vezes tmbém aumentam, € que ndo praticam reduzem, mostrando que o

desporto publico em Macau ¢é generalizado e promovido por mais um passo.

Em comparando com 2005, os adultos que praticam desporto por 1 a 2 vezes por semana em 2010
aumentam de forma Obvia, que praticam 1 hora ou mais também aumentam e que praticam menos 30 min
diminuem; os adultos masculinos que praticam desporto que a sua intensidade atinge ao nivel de
respiragdo rapida, aceleracdo do corag@o e mais suar tendem aumentar, enquanto os adultos femininos nao
tém grande alteranca. Os adultos que praticam desporto por menos de 6 meses aumentam, que praticam
entre 1 ¢ 5 anos tendem descer. No aspecto dos objectivos do exercicio fisico, além de prevengdo e
tratamento de doengas, melhorar a capacidade desportiva, aliviamento de tensdo e reajustamento do estado

de humor, os adultos masculinos que praticam desporto para emagrecimento/estética ou comunicacao
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social aumentam e que praticam para prevenir e curar as doenagas diminuem, as adultas femininas nao
tém mudangas muito grandes. No aspecto de local de praticar desporto, os que optam os estarios para
praticar desporto aumentam de forma 6bvia; No aspecto da modalidade de bolas, os interesses entre adutos
masculino e femininos sao diferentes, os adultos masculinos que optam batminton e “outros” aumentam, ¢
os que tomam basquetebol como a primeira escolha tendem diminuir, os adultos femininos que optam
primeiramente o batminton e ténis diminuem de forma notavel e que optam primeiramente “outros”
aumentam. Quanto ao aspecto de obstaculos no exercicio fisico, além de falta de tempo, os adultos
masculinos e femininos que ndo praticam desporto por causa de preguica aumentam (Tabela 2-3-2-13,
Tabela 2-3-2-14, Tabela 2-3-2-15, Tabela 2-3-2-16, Tabela 2-3-2-17, Tabela 2-3-2-18, Tabela 2-3-2-19).

Tabela 2-3-2-13 Comparacgiao das taxas dos adultos masculinos e femininos conforme as vezes que
praticam deporto por semana em 2010 e 2005 (%)

Masculino Feminino
veres 2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

Nao praticar 32.5 23.6 -8.9 394 35.8 -3.6
Menos 1 17.7 19.3 1.6 17.8 19.7 1.9
1~2vezes 25.1 30.2 5.1 18.6 21.3 2.7
3~4vezes 13.7 16.1 2.4 11.5 11.4 -0.1
Svezes ou

i 11.0 10.8 -0.2 12.6 11.8 -0.8
mais

Tabela 2-3-2-14 Comparaciao das taxas dos adultos masculinos e femininos conforme o tempo e
sentimento de pratica de desporto em 2010 e 2005 (%)

Masculino Feminino

Tempo e sentimento
2005 2010  Leque de variagdo 2005 2010  Leque de variagdo

Menos 30min 34.6 333 -1.3 41.7 35.5 -6.2
30~60min 47.2 40.9 -6.3 42.3 44.8 2.5
60min ou mais 18.2 25.8 7.6 16.0 19.7 3.7

Respiracdo e batimento do
. 17.6 14.0 -3.6 20.3 19.1 -1.2
coragdo ndo rapidos

Respiracdo e batimento do

coragdo acelerado um 54.7 46.6 -8.1 61.1 61.8 0.7
pouco, suar um pouco

Respiragdo rapida e

aceleragdo do batimento do 27.7 39.3 11.6 18.6 19.1 0.5

corag¢do, suar muito
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Tabela 2-3-2-15 Comparacao das taxas dos adultos masculinos e femininos conforme o tempo que os
insistem a pratica de desporto em 2010 e 2005 (%)

Tempo Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Menos de 6 meses 28.5 34.5 6.0 39.6 42.2 2.6
6~12meses 12.9 12.0 -0.9 13.2 13.1 -0.1
1~3 anos 14.7 12.5 2.2 18.2 16.4 -1.8
3~5anos 9.8 6.1 -3.7 9.4 7.6 -1.8
Sanos ou mais 34.1 34.8 0.7 19.6 20.7 1.1

Tabela 2-3-2-16 Comparacgao das taxas dos adultos masculinos e femininos que praticam com
objectivos diferentes em 2010 e 2005 (%)

. Masculino Feminino
Objectivos - —
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010 Leque de variagao
Prevencdo e tratametno g0 ¢ 56 25 657 669 1.2
de doengas
Melhorar capacidade 61.9 62.0 0.1 41.0 44.0 3
deportiva
Emagrecimento/estética 20.9 32.6 11.7 44.9 47.8 2.9
Aliviamento de tensdo e
reajustamento do estado 54.1 55.5 1.4 49.7 56.7 7
de humor
Comunicac¢do social 13.9 18.1 4.2 12.2 12.2 0
Outros 12.9 11.7 -1.2 9.0 9.2 0.2

Tabela 2-3-2-17 Comparacgao das taxas dos adultos masculinos e femininos que optam locais de
desporto diferentes em 2010 e 2005 (%)

Locais Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

Ginasio ou estadio 38.8 55.0 16.2 27.1 43.7 16.6
Parque 44.8 49.1 4.3 58.1 54.9 -3.2
Escritorio ou em casa 11.7 11.8 0.1 21.0 19.1 -1.9
Espaco ao ar livre 24.1 254 1.3 19.4 18.9 -0.5
Estrada ou rua 25.6 23.4 2.2 12.5 12.5 0.0
Clubes 10.3 13.2 2.9 11.0 10.7 -0.3
Outros 15.4 9.0 -6.4 10.7 10.3 -0.4

Tabela 2-3-2-18 Comparacgio taxas dos adultos masculinos e femininos conforme os que optam
primeiramente as modalidades de bolas diferentes em 2005 e 2010 (%)

Modalidades de Masculino Feminino
bolas 2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Basquetebol 23.3 18.8 -4.5 10.7 10.6 -0.1
Voleibol 2.1 0.9 -1.2 54 3.5 -1.9
Futebol 25.4 25.0 -0.4 0.8 04 -0.4
Ténis de mesa 17.9 16.4 -1.5 19.8 19.8 0
Badminton 17.1 19.4 2.3 50.0 43.8 -6.2
Ténis 6.9 5.1 -1.8 11.0 59 -5.1
Golfe 0.7 0.3 -0.4 0.8 1.3 0.5
Bilhar 6.2 6.1 -0.1 0.8 1.1 0.3
Outros 0.3 7.8 7.5 0.6 13.6 13
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Tabela 2-3-2-19 Comparacgiao das taxas dos adultos masculinos e femininos que praticam desporto
com obstaculos diferentes em 2010 e 2005 (%)

; Masculino Feminino
Obstaculos — P
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010  Leque de variagdo
Falta de interesse 11.6 13.0 1.4 15.4 15 -0.4
Preguica 40.9 53.9 13 47.8 56.9 9.1
Bomestado de salde, ndo 5, 56 0.6 18 10 0.8
precisa de praticar
Mal estado de saude, ndo 3.0 3.4 0.4 46 66 2.0
pode praticar
Muito trabalho fisico,ndo 1, ;- ¢, 4.1 68 74 0.6
precisa de praticar
Falta de tempo 53.0 60.4 7.4 54.8 64.3 9.5
Falta de equipamento e 218 253 3.5 157 172 15
espago
Falta de orientacdes 8.7 8.7 0.0 10.1 12.1 2.0
Falta de organizacdo 9.6 13.4 3.8 8.4 9.5 1.1
Limite das condigGes 28 25 0.3 22 21 0.1
econimicas
Medo de ser ridicularizado 0.8 0.9 0.1 0.8 0.4 -0.4
Outros 13.0 8.9 -4.1 13.5 8.8 -4.7

3.2.2.3. Conhecimentos das doenags contraidas e avaliacio da qualidade fisica

Entre os adultos avaliados em 2010, os adultos que contrairam doencgas que foram diagnosticadas
no hospital nos tltimos cinco anos representam 28.8%, sendo menor do que 31.8% em 2005, as taxas dos
adultos masculinos e femininos que contrairam doengas tendem aumentar com a idade. A taxa dos adultos
que contrairam hipertensdo e diabetes aumenta notavelmente, enquanto a que contrairam doenca do
aparelho digestivo e traumatismo por acidente reduz. Entre os sexos, a taxa dos adultos masculinos que
contrairam doengas do sistema genitario aumentou, enquanto que os adultos femininos que contrairam
doenga de tumor cresce (Tabela 2-3-2-20).

Tabela 2-3-2-20 Comparacgiao das taxas dos adultos masculinos e femininos conforme os tipos de
doenacas contraidas em 2005 e 2010 (%)

. Masculino Feminino
Tipo de doenga - —
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010 Leque de variagao
Tumor 4.5 2.9 -1.6 7.6 14.1 6.5
Doengas cardiovasculares 7.3 7.4 0.1 6.0 4.1 -1.9
Doengas respiratorias 19.3 18.8 -0.5 16.7 15.7 -1
Traumatismo por acidente 16.7 11.0 -5.7 11.9 5.8 -6.1
Doengas do aparelho 270 219 5.1 27.8 20.7 7.1
digestivo
Hipertensao 23.0 32.6 9.6 24.6 25.7 1.1
Doengas do Sistema 3210 22 7.2 7.8 0.6
Endécrino
Doengas do sistema 60 9.0 3.0 8.5 8.1 0.4
reprodutivo e Urinario
Diabete 4.9 7.9 3.0 4.2 6.5 2.3
Outros 21.0 22.9 1.9 21.2 26.0 4.8
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Em comparagdo com o ano de 2005, os adultos que ouviram falar sobre ou participaram no teste de
constituicao fisica aumentram de forma significativa em 2010, mostrando que atraves de promogdo ¢
propaganda por anos, os residentes adultos de Macau ja tém um bom conhecimento sobe o teste de
constituicdo fisica. No aspecto de conhecimentos de teste de constitui¢do fisica, mais pessoas julgam que
o teste ajuda a “aumentar os conhecimentos cientificos sobre a satide” e “conhecer a importancia da
pratica do desporto” (Tabela 2-3-2-21, Tabela 2-3-2-22).

Tabela 2-3-2-21 Comparacao das taxas dos adultos masculinos e femininos que ouviram falar sobre
ou participaram no teste de constituicio fisica em 2010 e 2005 (%)

Os que ouviram falar Masculino Feminino
tz(s)‘lraerfi: 2 (I))r?;:[tilggzirs Igs?é) a 2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Ouviram falar 50.3 68.2 17.9 54.3 69.4 15.1
Nao ouviram falar 49.7 31.8 -17.9 45.7 30.6 -15.1
Participaram 15.4 27.1 11.7 18.6  28.7 10.1
Nao participaram 84.6 72.9 -11.7 814 713 -10.1

Tabela 2-3-2-22 Comparagio das taxas dos adultos masculinos e femininos conforme os
conhecimentos diferentes sobre o teste da constituicio fisica em 2005 e 2010 (%)

Conhecimento sobre o teste Masculino Feminino
da constitui¢do fisica 2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010  Leque de variagéo
Sem conhecimento 4.2 34 -0.8 1.9 2.7 0.8
Conhece'o seu estqdo de 93 6 95.0 1.4 96.7 962 -0.5
constituicdo fisica
Conhece aimportanciada 47, 594 10.4 514 602 8.8
pratica do desporto
Aumenta os conhecimentos 3, 9 49 5 11.6 362 503 14.1

cientificos sobre a saude

3.2.3. Comparacao das situacoes basicas da formacao fisica

3.2.3.1. indices de comprimento

A altura agida pelos adultos masculinos e femininos de Macau em 2010 foi maior do que a de 2005
em todos os grupos etarios. A média da altura dos masculinos aumentou 1.6 cm, enquanto que a dos
femininos aumentou 1.0 cm; em comparagao com o ano de 2005. O grupo etario dos adultos masculinos
com alturas diferentes encontram-se na faixa dos 25 a 49 anos (com um aumento médio 2.1 c¢m), nos
adultos femininos entre os 30 a 59 anos (o aumento médio foi de 1.2 cm), com uma diferenca notavel
(P<0.05). Nos ultimos 5 anos, com o desenvolvimento rapido da economia e aumento do nivel da vida em
Macau, o nivel do cresciemento corporal dos residentes representou um aumento significativo (Tabela
2-3-2-23).

Comparando com o cresciemento da altura, a altura medida sentada e comprimento do pé dos
residentes masculinos em 2010 foram maiores do que os em 2005, houve uma grande diferenca entre os

grupos etarios. Nao houve grande diferenca nas mudangas de altura medida sentada e o comprimento do
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pé dos residentes femininos. Comparando com os adultos femininos, o crescimento da altura dos adultos

masculinos de Macau denotou-se mais pelo crescimento corporal (Tabela 2-3-2-24 e Tabela 2-3-2-25).

Tabela 2-3-2-23 Comparacio dos valores médios da altura dos adultos masculinos e femininos em
varios grupos etarios em 2010 e 2005 (cm)

L. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 170.7 171.3 0.6 158.6 159 0.4
25~29anos 169.5 171.5 2.0%* 157.6 158.3 0.7
30~34anos 168.6 171.1 2.5% 157 158.4 1.4%
35~39anos 168.6 170.7 2.1% 156.9 157.9 1.0*
40~44anos 167.2 169.3 2.1* 156 157.4 1.4%
45~49anos 166.5 168.3 1.8% 155.2 156.6 1.4*
50~54anos 166.3 167 0.7 154.7 155.6 0.9*
55~59anos 165.8 166.5 0.7 154.4 155.5 1.1*

* P<0.05

Tabela 2-3-2-24 Comparacio dos valores médios da altura medida sentada dos adultos masculinos e
femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (cm)

L. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 91.5 91.8 0.3 86.1 86.0 -0.1
25~29anos 91.1 92.2 1.1* 85.9 85.8 -0.1
30~34anos 91.2 91.8 0.6* 85.5 85.7 0.2
35~39anos 91.1 92.3 1.2% 85.5 86.0 0.5%
40~44anos 90.6 91.5 0.9* 85.3 85.6 0.3
45~49anos 90.2 91.2 1.0* 84.8 85.2 0.4
50~54anos 90.1 90.2 0.1 84.1 84.3 0.2
55~59anos 89.8 89.7 -0.1 84.0 84.3 0.3

* P<0.05

Tabela 2-3-2-25 Comparacgio dos valores médios do comprimento do pé dos adultos masculinos e
femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (cm)

L. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

20~24anos 24.9 25.3 0.4 22.8 22.6 -0.2
25~29anos 24.7 25.3 0.6* 22.6 22.5 -0.1
30~34anos 24.7 25.3 0.6* 22.5 22.6 0.1
35~39anos 24.7 25.2 0.5% 22.6 22.5 -0.1*
40~44anos 24.5 25.1 0.6* 22.6 22.6 0.0
45~49anos 24.4 24.9 0.5* 22.5 22.5 0.0
50~54anos 24.3 24.8 0.5* 22.6 22.5 -0.1
55~59anos 24.6 24.8 0.2 22.6 22.5 -0.1

* P<0.05
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3.2.3.2. Peso e BMI

Em comparacdo com o ano de 2005, o peso dos adultos masculinos e femininos de Macau tende a
subir em 2010, com cresciemnto méido dos masculinos de 1.8 kg e dos feminios de 0.8 kg; o crescimento
do peso do grupo etario entre 35 e 40 anos dos adultos masculinos ¢ 40 a 49 dos femininos apresenta
notavel relativamente, tendo uma grande diferenca (P<0.05). Comparando com o ano de 2005, a mudanca
de BMI dos residentes de Macau em 2010 ndo ¢ 6bvia, enquanto a taxa de obesidade apresenta grande
alteragdo. A taxa no grupo etario entre 20 a 39 anos dos adultos masculinos ¢ menos ou igual do que a em
2005, a taxa de obesidade apds 40 anos aumenta de forma significativa, nomeadamente, a taxa de
obesidade nos grupos entre 40 a 44 ¢ 45 a 49 anos aumenta respectivamente 9.1% e 5.3%. Entre os adultos
femininos, além de crescimento notavel no grupo etario entre 35 e 39 anos representando 4.6%, ndo ha
grande alteranga entre outros grupos (Tabela 2-3-2-26~Tabela 2-3-2-28).

Tabela 2-3-2-26 Comparacgio dos valores médios do peso dos adultos masculinos e femininos em
diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (kg)

L. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 62.8 64.3 1.5 50.3 51.6 1.3
25~29anos 63.9 66.6 2.7* 50.8 50.3 -0.5
30~34anos 66.8 67.4 0.6 52.1 533 1.2
35~39anos 67.2 69.6 2.4% 54.2 55.7 1.5
40~44anos 65.9 69.2 3.3% 55.4 57.0 1.6*
45~49anos 65.5 68.6 3.1%* 54.9 56.5 1.6*
50~54anos 65.8 66.2 0.4 55.8 55.9 0.1
55~59anos 65.1 65.3 0.2 56.8 56.5 -0.3

* P<0.05

Tabela 2-3-2-27 Comparacio dos valores de BMI dos adultos masculinos e femininos em diversos
grupos etarios em 2010 e 2005

L. Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 21.5 21.9 0.4 20.0 20.4 0.4
25~29anos 22.3 22.6 0.3 20.4 20.1 -0.3
30~34anos 23.5 23.0 -0.5 21.1 21.2 0.1
35~39anos 23.6 23.9 0.3 22.0 22.3 0.3
40~44anos 23.6 24.1 0.5 22.7 23.0 0.3
45~49anos 23.6 24.2 0.6 22.8 23.0 0.2
50~54anos 23.8 23.7 -0.1 23.3 23.1 -0.2
55~59anos 23.6 23.5 -0.1 23.8 233 -0.5

* P<0.05
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Tabela 2-3-2-28 Comparacio das taxas de obesidade dos adultos masculinos e femininos em diversos
grupos etarios em 2010 e 2005 (%)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 7.4 5.4 -2.0 2.0 2.1 0.1
25~29anos 4.7 4.5 -0.2 2.7 1.5 -1.2
30~34anos 12.4 8.3 -4.1%* 3.6 3.0 -0.6
35~39anos 9.9 10.8 0.9 2.3 6.9 4.6*
40~44anos 4.5 13.6 9.1%* 6.0 6.1 0.1
45~49anos 6.9 12.2 5.3% 5.9 6.7 0.8
50~54anos 8.1 6.9 -1.2 7.8 6.5 -1.3
55~59anos 3.8 7.4 3.6% 9.9 9.9 0.0

* P<0.05

3.2.3.3. Indices da circunferéncia

Em comparagdo com o ano de 2005, ndo ha grande alteragdo das circunferéncias toraxica,
abdominal, aumento da circunferéncia do quadril e reducdo do WHR dos adultos masculinos de Macau em
2010, a circunferéncia toraxica os grupos etarios entre 40 a 44 e 45 a 49 anos dos adultos masculinos em
2010 aumenta respectivamente 1.5 ¢ 1.7 cm (P<0.05), a circunferéncia do quadril dos grupos entre 25~29,
35~39, 40~44, 45~49 anos dos adultos masculinos aumenta respectivamente 2.0, 1.6, 1.3 ¢ 1.8 cm
(P<0.05). Os adultos femininos apresentam uma tendéncia da redugdo da circunferéncia toraxica e do
crescimento da circunferéncias abdominal, do quadril ¢ de WHR. A circunferéncia toraxica dos grupos
etarios entre 25~29, 50~54, 55~59 anos em 2010 baixa respectivamente 1.4, 2.2, 2.6 cm (P<0.05), a
circunferéncia abdominal dos adultos femininos nos grupos etarios entre 20~24, 30~34, 35~39, 40~44,
45~49 anos aumenta respectivamente 2.3, 2.2, 2.3, 2.2, 2.6 cm (P<0.05), a circunferéncia do quadril dos
adultos femininos nos grupos etérios entre 30~34, 35~39, 40~44, 45~49 anos aumenta respectivamente
1.3, 1.6, 1.6 ¢ 1.0 cm (P<0.05)(Tabela 2-3-2-29~Tabela 2-3-2-32).

Tabela 2-3-2-29 Comparacio dos valores médios da circunferéncia toraxica dos adultos masculinos e
femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (cm)

, . masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 87.7 88.5 0.8 81.0 80.4 -0.6
25~29anos 89.4 90.5 1.1 81.3 79.9 -1.4*
30~34anos 92.2 92.0 -0.2 83.1 82.7 -0.4
35~39anos 92.7 92.9 0.2 84.9 84.4 -0.5
40~44anos 92.0 93.5 1.5% 86.5 85.9 -0.6
45~49anos 92.1 93.8 1.7*% 86.5 85.9 -0.6
50~54anos 92.2 92.2 0.0 88.4 86.2 -2.2%
55~59anos 92.0 91.9 -0.1 89.3 86.7 -2.6%

* P<0.05

203



Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da
Regiio Administrativa Especial de Macau de

———— 2 0 1 0 Segunda Parte Resultados da Avaliacao

Tabela 2-3-2-30 Comparacdo dos valores médios da circunferéncia abdominal dos adultos
masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (cm)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 76.9 78.7 1.8 68.1 70.4 2.3%
25~29anos 79.6 80.6 1.0 69.2 70.1 0.9
30~34anos 83.6 82.0 -1.6 71.8 74.0 2.2%
35~39anos 84.5 85.0 0.5 74.4 76.7 2.3%
40~44anos 84.3 85.2 0.9 76.2 78.4 2.2%
45~49anos 85.2 86.6 1.4 76.8 79.4 2.6*
50~54anos 85.9 85.4 -0.5 79.4 79.9 0.5
55~59anos 86.6 85.7 -0.9 81.7 81.4 -0.3

* P<0.05

Tabela 2-3-2-31 Comparagio dos valores médios da circunferéncia do quadril dos adultos
masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (cm)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 90.7 91.8 1.1 88.3 89.4 1.1
25~29anos 91.2 93.2 2.0* 88.3 88.7 0.4
30~34anos 92.9 93.5 0.6 89.1 90.4 1.3*
35~39anos 92.7 94.3 1.6* 90.4 92.0 1.6*
40~44anos 92.6 93.9 1.3* 90.8 92.4 1.6*
45~49anos 91.9 93.7 1.8* 90.9 91.9 1.0*
50~54anos 92.4 93.0 0.6 91.8 91.7 -0.1
55~59anos 92.0 92.5 0.5 92.5 92.1 -0.4

* P<0.05

Tabela 2-3-2-32 Comparacio dos valores médios de WHR dos adultos masculinos e femininos em
diversos grupos etirios em 2010 e 2005

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 0.85 0.86 0.01 0.77 0.79 0.02*
25~29anos 0.87 0.86 -0.01 0.78 0.79 0.01
30~34anos 0.90 0.88 -0.02%* 0.80 0.82 0.02*
35~39anos 0.91 0.90 -0.01%* 0.82 0.83 0.01*
40~44anos 091 0.91 0.00 0.84 0.85 0.01
45~49anos 0.93 0.92 -0.01 0.84 0.86 0.02*
50~54anos 0.93 0.92 -0.01 0.86 0.87 0.01
55~59anos 0.94 0.93 -0.01%* 0.88 0.88 0.00

* P<0.05
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3.2.3.4. indices de largura

Em comparacdo com ano de 2005, a largura dos ombros ¢ da pelve dos adultos masculinos de
Macau em 2010 tende diminuir, como o crescimento vertical dbvio da altura e altura medida sentada, o
perfil fica mais magro e alto. A largura dos ombros dos adultos masculinos dos grupos etarios entre 20~24,
30~34, 35~39, 55~59 anos em 2010 reduz respectivamente 0.7, 0.5, 0.5, 0.9 cm (P<0.05), a largura da
pelve dos adultos masculinos dos grupos etarios entre 30~34, 35~39, 40~44, 45~49, 50~54 e 55~59 anos
reduz respectivamente 0.4, 0.7, 0.5, 0.3, 0.8 ¢ 0.7 cm (P<0.05). As larguras dos ombros e da pelve dos
adultos femininos apresentam crescimento, a largura dos ombros dos grupos etarios entre 40~44, 45~49,
50~54 e 55~59 anos em 2010 aumenta respectivamente 0.6, 0.5, 0.3 e 0.3 cm (P<0.05), a largura da pelve
nos grupos entre 35~39, 40~44 ¢ 45~49 anos aumenta respectivamente 0.4 cm (P<0.05)(Tabela 2-3-2-33,
Tabela 2-3-2-34).

Tabela 2-3-2-33 Comparacgio dos valores médios da largura dos ombros dos adultos masculinos e
femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (cm)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 38.8 38.1 -0.7* 34.7 344 -0.3
25~29anos 39.1 38.9 -0.2 34.7 345 -0.2
30~34anos 38.9 38.4 -0.5% 34.9 34.8 -0.1
35~39anos 38.9 38.4 -0.5% 34.7 35.0 0.3
40~44anos 384 383 -0.1 34.5 35.1 0.6*
45~49anos 38.2 38.1 -0.1 344 34.9 0.5*
50~54anos 38.0 37.7 -0.3 343 34.6 0.3*
55~59anos 37.8 36.9 -0.9* 342 34.5 0.3*

* P<0.05

Tabela 2-3-2-34 Comparacgio dos valores médios da largura da pelve dos adultos masculinos e
femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (cm)

, . masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 27.0 26.9 -0.1 26.5 26.6 0.1
25~29anos 27.2 27.2 0.0 26.7 26.5 -0.2
30~34anos 27.5 27.1 -0.4* 26.8 27.1 0.3
35~39anos 27.9 27.2 -0.7* 27.2 27.6 0.4*
40~44anos 27.8 27.3 -0.5* 27.4 27.8 0.4*
45~49anos 27.8 27.5 -0.3* 27.5 27.9 0.4*
50~54anos 28.0 27.2 -0.8* 27.8 28.0 0.2
55~59anos 28.1 27.4 -0.7* 28.2 28.4 0.2

* P<0.05
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3.2.3.5. Composi¢io do corpo

Em comparagcdo com o ano de 2005, a espessura da prega sub-cutinea tricipide dos adultos
masculinos em 2010 tende diminuir além do grupo entre 20 a 24 anos, vide Tabela 2-3-2-35. A espessura
da prega sub-escapular dos adultos masculinos em todos os grupos etarios em 2010 reduz vide Tabela
2-3-2-36. A espessura da prega abdominal dos adultos masculinos em 2010 nos grupos etarios entre 25~29,
30~34, 50~54 e 55~59 anos reduz respectivamente 1.9, 4.1, 1.4, 3.4 mm (P<0.05); A espessura da prega
sub-cutanea tricipide dos adultos femininos ndo apresenta mudanca grande vide Tabela 2-3-2-35. A
espessura da prega sub-escapular dos adultos femininos sdo menores do que a de 2005, vide Tabela
2-3-2-36. A espessura da prega abdominal dos adultos femininos tende diminuir além dos grupos entre 30
a 34 e 35 a 39 anos de idade (vide Tabela 2-3-2-37). A reducdo da espessura da prega sub-escapular ¢ mais
obvia entre os adultos masculinos e femininos (Tabela 2-3-2-36).

Tabela 2-3-2-35 Comparacgio dos valores médios da espessura da prega sub-cutinea tricipide dos
adultos masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (mm)

, . Masculino Feminino
Gupo etario -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

20~24anos 11.3 10.5 -0.8 18.4 19.1 0.7
25~29anos 12.6 10.5 2.1* 18.7 18.7 0.0
30~34anos 14.7 11.2 -3.5% 19.3 20.5 1.2
35~39anos 14.0 12.0 -2.0* 20.8 21.9 1.1
40~44anos 12.8 11.5 -1.3* 21.8 22.2 0.4
45~49anos 11.9 10.5 -1.4* 21.6 22.0 0.4
50~54anos 12.8 94 -3.4% 22.3 22.3 0.0
55~59anos 12.6 9.1 -3.5% 23.5 22.4 -1.1

* P<0.05

Tabela 2-3-2-36 Comparacgio dos valores médios da espessura da prega sub-escapular dos adultos
masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (mm)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 15.6 14.2 -1.4* 18.9 14.4 -4.5%
25~29anos 17.9 15.0 -2.9* 19.0 14.2 -4.8*
30~34anos 21.3 16.1 -5.2% 21.4 17.3 -4.1*
35~39anos 21.0 19.5 -1.5% 23.0 19.0 -4.0*
40~44anos 20.3 18.5 -1.8* 24.6 19.4 -5.2%
45~49anos 20.3 18.3 -2.0* 24.4 19.9 -4.5%
50~54anos 21.1 17.0 -4.1* 25.8 19.9 -5.9%
55~59anos 21.2 16.5 -4.7* 26.9 20.0 -6.9%

* P<0.05
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Tabela 2-3-2-37 Comparacgio dos valores médios da espessura da prega abdominal dos adultos
masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (mm)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 17.8 19.2 1.4 24.3 21.7 -2.6*
25~29anos 21.5 19.6 -1.9* 23.6 20.8 -2.8%
30~34anos 25.1 21.0 -4.1* 24.2 23.6 -0.6
35~39anos 24.3 24.3 0.0 25.8 24.3 -1.5
40~44anos 23.4 23.6 0.2 28.0 25.2 -2.8%
45~49anos 23.9 24.1 0.2 28.0 26.2 -1.8*
50~54anos 23.6 22.2 -1.4* 31.2 26.5 -4.7*
55~59anos 25.0 21.6 -3.4% 323 26.8 -5.5%

* P<0.05
A taxa de gordura do corpo de ambos os dois sexos de 2005 ¢ maior do que a em 2010; os pesos de

massa limpa em 2010 sdo maiores do que os de 2005 (Tabela 2-3-2-38, Tabela 2-3-2-39).

Tabela 2-3-2-38 Comparacio dos valores médios da taxa de gordura do corpo dos adultos
masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (%)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 17.0 15.9 -1.1 25.3 23.2 2.1
25~29anos 18.7 16.3 2.4 25.5 22.9 -2.6
30~34anos 21.3 17.2 -4.1 27.2 25.5 -1.7
35~39anos 20.8 19.2 -1.6 29.0 27.4 -1.6
40~44anos 19.9 18.5 -1.4 30.5 27.7 -2.8
45~49anos 19.4 17.9 -1.5 30.3 27.9 2.4
50~54anos 20.3 16.8 -3.5 31.5 28.1 -3.4
55~59anos 20.3 16.4 -3.9 32.8 28.2 -4.6

* P<0.05

Tabela 2-3-2-39 Comparacio dos valores médios do peso de massa limpa dos adultos masculinos e
femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (kg)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

20~24anos 51.7 53.7 2 37.2 39.3 2.1
25~29anos 51.5 55.3 3.8 37.5 38.7 1.2
30~34anos 52.1 55.5 3.4 37.5 39.2 1.7
35~39anos 52.8 55.9 3.1 38.0 40.0 2
40~44anos 52.6 55.9 3.3 38.1 40.8 2.7
45~49anos 52.1 56.0 3.9 37.8 40.3 2.5
50~54anos 52.1 54.9 2.8 37.9 39.9 2
55~59anos 51.6 54.4 2.8 37.6 40.1 2.5

* P<0.05

207



Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da
Regiio Administrativa Especial de Macau de

———— 2 0 1 0 Segunda Parte Resultados da Avaliacao

3.2.4. Comparacao das situacoes basicas da funcio fisica

3.2.4.1. Pulsa¢do em repouso

Em comparagdo com o ano de 2005, além grupos entre 20~24, 25~29 e 40~44 anos dos adultos
masculinos e grupos entre 20 a 24 anos dos adultos femininos, as pulsacdes em repouso dos adultos

masculinos e femininos de outros grupos etarios em 2010 apresentam uam redugao notavel (P<0.05), vide
Tabela 2-3-2-40.

Tabela 2-3-2-40 Comparacgio dos valores médios da pulsacido em repouso dos adultos masculinos e
femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (vez/min)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 75.3 74.1 -1.2 77.1 76.0 -1.1
25~29anos 74.6 75.9 1.3% 79.0 75.9 -3.1%
30~34anos 77.4 74.2 -3.2% 78.6 76.0 -2.6*
35~39anos 77.6 73.6 -4.0* 79.0 73.8 -5.2%
40~44anos 77.2 75.8 -1.4 77.1 74.7 -2.4%
45~49anos 77.3 74.1 -3.2% 76.5 73.7 -2.8%
50~54anos 77.3 74.4 -2.9% 74.7 73.3 -1.4*
55~59anos 76.7 74.4 -2.3% 74.9 72.8 2.1*

* P<0.05

3.2.4.2. Pressdo sanguinea

Em comparacio com o ano de 2005, os valores médios da pressao sistolica dos adultos masculinos
e femininos apresentam a subir e os valores médios da pressdo diastdlica dos adultos masculinos e
femininos apresentam a baixar, os valores médios da tolerancia entre a pressao sistolica e a diastdlica dos
adultos masculinos e femininos aumentam. Os valores médios da pressao sistolica dos adultos masculinos
em 2010 apresentam a subir de forma notavel além dos grupos etarios de 30~34, 35~39 e 55~59 anos,
vide Tabela 2-3-2-41. Os valores médios da pressdo diastdlica dos adultos masculinos em 2010
apresentam a reduzir de forma notavel nos grupos etarios de 30~34, 35~39, 40~44 e¢ 50~54 anos, vide
Tabela 2-3-2-42. Enquanto os valores médios da pressdo sistolica dos adultos femininos no grupo de
20~39 anos em 2010 aumentam de forma notavel (vide Tabela 2-3-2-41); Os valores médios da pressdo
diastolica dos adultos femininos no grupo de 40~59 anos em 2010 apresentam baixar de forma notavel
(vide Tabela 2-3-2-42). Além do grupo de 55~59 anos, os valores médios da pressdo sistolica dos adultos

masculinos e femininos apresentam crescer (vide Tabela 2-3-2-43).
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Tabela 2-3-241 Comparacgio dos valores médios da pressdo sistolica dos adultos masculinos e
femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (mmHg)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 117.5 120.1 2.6* 104.6 109.8 5.2%
25~29anos 116.5 121.7 5.2% 104.4 109.4 5.0%*
30~34anos 120.0 121.6 1.6 105.3 111.1 5.8%
35~39anos 120.8 123.2 2.4 108.8 113.0 4.2%
40~44anos 123.5 127.3 3.8% 115.3 115.9 0.6
45~49anos 125.6 128.4 2.8* 119.0 119.0 0.0
50~54anos 126.2 128.9 2.7* 123.0 122.5 -0.5
55~59anos 131.3 130.6 -0.7 127.7 124.9 2.8

* P<0.05

Tabela 2-3-2-42 Comparacgio dos valores médios dos valores médios da pressdo diastolica dos
adultos masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (mmHg)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

20~24anos 76.0 75.0 -1.0 67.3 68.4 1.1
25~29anos 75.1 75.7 0.6 68.2 69.3 1.1
30~34anos 78.7 76.0 -2.7* 69.5 70.6 1.1
35~39anos 79.8 78.5 -1.3% 71.9 71.9 0.0
40~44anos 82.2 80.1 2.1% 75.4 72.8 -2.6*
45~49anos 82.9 81.8 -1.1 76.7 75.0 -1.7*
50~54anos 82.9 81.0 -1.9% 78.7 75.7 -3.0%
55~59anos 83.1 81.7 -1.4 79.1 76.8 -2.3%

* P<0.05

Tabela 2-3-2-43 Comparacio dos valores médios dos valores médios da tolerincia entre a pressio
sistolica e a diastolica dos adultos masculinos e femininos em diversos grupos etrios

em 2010 e 2005 (mmHg)
, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 41.5 45.1 3.6* 37.3 41.3 4.0*
25~29anos 41.4 46.0 4.6* 36.3 40.1 3.8%
30~34anos 41.4 45.6 4.2% 35.8 40.5 4.7*
35~39anos 41.4 447 3.3* 36.9 41.1 4.2%
40~44anos 41.2 47.1 5.9% 39.9 43.1 3.2%
45~49anos 42.7 46.6 3.9% 42.3 43.9 1.6*
50~54anos 43.4 47.9 4.5% 443 46.8 2.5%
55~59anos 48.6 48.9 0.3 48.6 48.1 -0.5

* P<0.05
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3.2.4.3. Capacidade vital e capacidade vital/peso
Em comparacio com o ano de 2005, os valores médios da capacidade vital dos adultos masculinos

e femininos ndo apresentam uma grande alteracao, os valores médios da capacidade vital/peso dos adultos
masculinos e femininos tendem decrescer. Os valores médios da capacidade vital dos adultos masculinos
no grupo etario entre 30 e 34 anos apresetam cresicimento notavel e os dso adultos femininos nos grupos
etarios entre 25~29 e 45~49 anos apresentam a baixar de forma notavel (Tabela 2-3-2-44). Em
comparagdo com o ano de 2005, os valores médios da capacidade vital/peso dos adultos masculinos no
grupo de 30 a 34 anos aumentam 3.0, € no grupo de 45 a 49 anos baixam 3.5 (P<0.05); Os valores médios
da capacidade vital/peso dos adultos femininos nos grupos de 20~24, 25~29, 30~34 ¢ 45~49 anos baixam
de forma notavel (Tabela 2-3-2-45).

Tabela 2-3-2-44 Comparacio dos valores médios dos valores médios da capacidade vital dos adultos
masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (ml)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

20~24anos 3901.7 3865.1 -36.6 2761.2 2666.9 -94.3
25~29anos 3942.7 3981.7 39.0 2801.6 2660.2 -141.4*
30~34anos 3766.6 4008.2 241.6* 2703.2 2626.2 -77.0
35~39anos 3782.5 3793.4 10.9 2658.7 2621.5 -37.2
40~44anos 3617.5 3698.1 80.6 2534.8 2516.8 -18.0
45~49anos 3498.6 3431.9 -66.7 2446.6 2363.2 -83.4%*
50~54anos 3283.9 3363.3 79.4 2252.6 22242 -28.4
55~59anos 3167.6 3215.9 48.3 2140.8 2142.2 1.4

* P<0.05

Tabela 2-3-245 Comparacgio dos valores médios dos valores médios da capacidade vital/peso dos
adultos masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (ml/kg)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

20~24anos 63.0 60.8 2.2 55.6 52.3 -3.3*%
25~29anos 62.3 60.8 -1.5 55.7 53.1 -2.6%
30~34anos 57.3 60.3 3.0% 52.5 49.8 -2.7*
35~39anos 57.0 55.2 -1.8 49.7 48.0 -1.7
40~44anos 554 544 -1.0 46.4 44.9 -1.5
45~49anos 543 50.8 -3.5% 45.4 42.6 -2.8%
50~54anos 50.8 514 0.6 40.9 40.5 -0.4
55~59anos 493 50.0 0.7 38.5 38.8 0.3

* P<0.05
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3.2.4.4. indice de step test
Em comparacdo com o ano de 2005, os valores médios dos indices de step test dos adultos

masculinos e femininos em 2010 tendem aumentar, com diferenga notavel depois da idade de 40 anos
(Tabela 2-3-2-46).

Tabela 2-3-246 Comparacgio dos valores médios dos valores médios dos indices de step test dos
adultos masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 52.3 534 1.1 53.5 54.1 0.6
25~29anos 52.4 53.0 0.6 544 55.6 1.2
30~34anos 50.1 53.9 3.8 55.6 56.3 0.7
35~39anos 52.4 54.9 2.5 56.3 57.5 1.2
40~44anos 57.1 55.8 -1.3* 57.4 58.5 1.1%*
45~49anos 58.6 56.8 -1.8* 60.3 60.4 0.1*
50~54anos 57.7 58.3 0.6* 61.9 62.6 0.7*
55~59anos 54.1 58.3 4.2% 60.3 61.8 1.5%

* P<0.05

3.2.5. Comparacao das situacoes basicas da qualidade fisica

3.2.5.1. Qualidades de for¢ca

Em comparacdo com o ano de 2005, os indices do salto vertical e flexdes de bragos nos grupos
etarios entre 25~29 e 30~34 anos dos adultos masculinos em 2010 tendem a subir (Tabela 2-3-2-47 ¢
Tabela 2-3-2-48), os do salto vertical ¢ adbominais realizados em um minuto dos adultos femininos nao
tém alteranga notavel. A forga de preensdo e for¢a dorsal dos adultos masculinos e femininos baixam de
forma notavel, além da forca de preensdo dos grupos etarios entre 30~34, 35~39 ¢ 55~59 anos dos adultos
masculinos, ndo ha diferenca notavel (Tabela 2-3-2-49 e Tabela 2-3-2-50).

Tabela 2-3-2-47 Comparacio dos valores médios dos valores médios dos indices do salto vertical dos
adultos masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (cm)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 38.8 383 -0.5 24.6 23.9 -0.7
25~29anos 373 38.8 1.5% 24.0 24.3 0.3
30~34anos 354 37.1 1.7* 23.2 23.2 0.0
35~39anos 342 35.8 1.6 22.1 22.6 0.5

* P<0.05
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Tabela 2-3-2-48 Comparacio dos valores médios dos valores médios dos indices das flexdes de
bracos (M)/adbominais realizados em um minuto (F) dos adultos masculinos e
femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (vez)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 24.2 24.6 0.4 22.2 23.6 1.4
25~29anos 22.7 25.8 3.1%* 21.6 22.7 1.1
30~34anos 19.7 25.0 5.3% 18.7 19.3 0.6
35~39anos 18.3 23.5 5.2% 15.5 17.0 1.5

* P<0.05

Tabela 2-3-2-49 Comparacio dos valores médios dos valores médios dos indices da forca dorsal dos
adultos masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (kg)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 119.2 103.6 -15.6* 62.4 55.2 -7.2%
25~29anos 118.7 104.1 -14.6* 64.6 55.5 -9.1%*
30~34anos 122.5 107.9 -14.6* 66.4 55.9 -10.5%
35~39anos 118.7 109.0 -9.7* 70.0 58.4 -11.6*

* P<0.05

Tabela 2-3-2-50 Comparacio dos valores médios dos valores médios dos indices da for¢a de preensao
dos adultos masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (kg)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 423 38.9 -3.4%* 24.0 22.6 -1.4*
25~29anos 422 39.5 2.7 24.9 22.7 -2.2%
30~34anos 43.2 41.9 -1.3 25.0 22.7 -2.3%
35~39anos 43.7 42.9 -0.8 25.8 23.6 -2.2%
40~44anos 42.9 41.5 -1.4% 25.1 24.0 -1.1*
45~49anos 42.7 40.5 -2.2% 24.7 23.0 -1.7*
50~54anos 40.8 39.1 -1.7* 23.7 21.9 -1.8*
55~59anos 39.7 38.6 -1.1 22.6 21.5 -1.1*

* P<0.05

3.2.5.2. Capacidade de flexibilidade

Em comparagdo com o ano de 2005, os valores médios da qualidade de flexibilidade dos adultos
masculinos e femininos ndo alteram de forma notavel,mas os valores médios da flexdo ventral sentada dos

adultos femininos apresentam grande diferenca (Tabela 2-3-2-51).
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Tabela 2-3-2-51 Comparacio dos valores médios dos valores médios da flexdo ventral sentada dos
adultos masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e 2005 (cm)

, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

20~24anos 34 3.2 -0.2 5.4 6.1 0.7
25~29anos 2.3 2.8 0.5 6.0 6.4 0.4
30~34anos 1.7 1.5 -0.2 6.9 4.8 S2.1%
35~39anos 2.5 2.3 -0.2 5.8 5.8 0.0
40~44anos 2.7 2.2 -0.5 5.7 5.5 -0.2
45~49anos 2.6 1.9 -0.7 5.8 53 -0.5
50~54anos 1.4 2.7 1.3 6.0 54 -0.6
55~59anos 0.3 1.0 0.7 6.2 6.3 0.1

* P<0.05

3.2.5.3. Capacidade de reaciao

Em comparagdo com o ano de 2005, os valores médios da velocidade de reacgdo selectiva dos
adultos masculinos nao apresetam mudancas notaveis (além dos grupos de 20~24 e 30~34 anos com
aumento de valores médios da velocidade de reaccdo selectiva), enquanto os valores médios da velocidade
de reaccdo selectiva dos adultos femininos (além do grupo etario entre 55 a 59 anos) apresentam um
aumento notavel com diferenga muito grande (Tabela 2-3-2-52).

Tabela 2-3-2-52 Comparacio dos valores médios dos valores médios da velocidade de reaccio
selectiva dos adultos masculinos e femininos em diversos grupos etarios em 2010 e

2005 (segundo)
, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
20~24anos 0.39 0.41 0.02* 0.42 0.43 0.01*
25~29anos 0.41 0.41 0.00 0.43 0.44 0.01%*
30~34anos 0.40 0.42 0.02* 0.43 0.45 0.02*
35~39anos 0.41 0.41 0.00 0.44 0.45 0.01*
40~44anos 0.43 0.43 0.00 0.45 0.47 0.02%*
45~49anos 0.43 0.43 0.00 0.46 0.49 0.03*
50~54anos 0.44 0.45 0.01 0.48 0.49 0.01*
55~59anos 0.45 0.47 0.02 0.50 0.51 0.01

* P<0.05

3.2.5.4. Capacidade de equilibrio

Em comparagdo com o ano de 2005, os valores médios da capacidade de equilibrio de ambos os
sexos em 2010 tendem a subir, ¢ 6bio 0 aumento dos valores médios do equilibrio a um pé com os olhos
fechados dos adultos masculinos nos grupos etarios entre 30~34, 40~44, 45~49 e 50~54 anos, ¢ das

adultos femininos nos grupos etarios entre 35~39 e 50~54 anos (Tabela 2-3-2-53).
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Tabela 2-3-2-53 Comparacgio dos valores médios dos valores médios do equilibrio a um pé com os
olhos fechados dos adultos masculinos e femininos em diversos grupos etirios em

2010 e 2005 (segundo)
, . Masculino Feminino
Gupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

20~24anos 48.3 43.2 -5.1 46.1 43.5 -2.6
25~29anos 42.4 443 1.9 43.5 47.8 4.3
30~34anos 30.7 38.7 8.0% 32.2 36.5 4.3
35~39anos 34.8 38.1 33 27.6 37.6 10.0*
40~44anos 24.2 31.3 7.1% 24.5 28.9 44
45~49anos 20.7 30.6 9.9% 18.7 20.5 1.8
50~54anos 17.7 22.9 5.2% 14.3 17.9 3.6%
55~59anos 17.9 18.8 0.9 12.1 13.0 0.9

* P<0.05

3.3. Sumario

3.3.1. Situacao basica

As amostras de adultos de avaliagio em 2010 atingem a 3540 pessoas, sendo composto por
trabalhadores das 10 entidades governamentais ¢ 22 privadas. Em comparagdo com o ano de 2005, os
adultos nascem principalmente em Macau e no Interior da China, a taxa de local de nascimento em Macau
aumenta enquanto no Interior da China reduz em 2010; os adultos com habilitagdes literarias do enciso
secundario (escola secundaria e curso especial) representam a maior taxa, mas os com habilitacdes
literarias do ensino superior (incluindo mestramento e douramento) aumantam de forma significativa; Os
adultos que trabalham em espacos cobertos e em ambientes climatizados representam a maior taxa e a taxa
de aumento ¢ notavel; o tempo de trabalho por semanal por 35 a 40 horas e 40 a 50 horas representam a

maior taxa, mas os adultos femininos que ndo trabalham reduz de forma notavel.

3.3.2. Modo de vida

Em 2010, maioria dos adultos dispendem 6~9 horas com o sono, os adultos com a qualidade de
sono geral representam a maior taxa, aumenta gradualmente as pessoas com sono de ma qualidade e tende
reduzir as pessoas com sono de boa qualidade; Os adultos que dispendem menos de 30min ou 30~60
minutos por dia em andar representam a maior taxa, ms os que dispendem menos de 30min aumentam de
forma notavel, os adultos que dispendem menos de 3~6 horas na posicdo de sentar representam a maioa
taxa, mas os que dispendem mais de 6 horas tendem subir; A principal actividade no tempo de lazer tanto
dos adultos masculinos e femininos € passado junto dos aparelhos audio-visuais, mas a sua taxa reduz e

aumenta a taxa de adultos que praticam exercicio fisico.

Em comparagdo com o ano de 2005, a taxa de ndo ter habitos tabagicos aumenta em 2010, a taxa de
aumento dos adultos femininos € maior do que a dos adultos masculinos, o nimero de cigarros fumados e

a taxa dos fumadores que deixaram de fumar ndo apresentam uma alteracdo notdvel, As fumadoras que
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fumam menos de 5 menos reduzem de forma grande e as que fumasm por 15 anos ou mais aumentam de
forma significativa, mostarndo que muitos adultos femininos tém habito tabagico. A taxa dos adultos
masculinos e femininos que bebem cresce, a frequéncia de beber dos adultos masculinos tende a descer e
dos adultos femininos tende a aumentar; quanto ao tipo de bebida, a taxa de vilho forte, vilho e vilho de

fruta, vinho misto aumenta de forma notavel, a taxa de cerveja desce significativamente.

Em 2010, os adultos que praticam sempre desportos representam 15.5%, os que praticam as vezes
representam 54.1%, sendo maiores do que os em 2005. Os adultos praticam 1 ou 2 vezes por semana, com
duracdo de 30 a 60min cada vez, cuja intensidade de exercicio é com objectivo de aumento do batimento
do coragdo e respiragdo € um pouco suor. Em comparagdo com o ano de 2005, os adultos masculinos que
praticam 1 ou 2 vezes por semana e com duragdo de 60min ou mais e objectivo de aceleragdo do
batimento do coragdo e respiracdo e nuito suor aumentam de forma notavel, os adultos femininos ndo t&m
grande alteragdo; o tempo de exercicio fisico estd mostrando uma tendéncia de polarizagédo, a duracdo de 6
meses ou menos € 5 anos ou mais representam a maior taxa. Em comparagdo com o ano de 2005, o
numero dos adultos que praticam desporto por menos 6 meses aumenta, e entre 1 a 5 anos tende a descer,
mostrando que uma proporcao consideravel dos adultos acaba de desenvolver o hatito de exercicio; No
aspecto do motivo de pratica, além dos motivos principais tais como prevengao e tratamento de doengas,
melhorar a sua capacidade desportiva, aliviamento de tensdo e reajustamento do estado de humor, os
praticantes masculinos prestam mais atencdo ao emagrecimento/estética e comunicacdo social, os
praticantes femininos ndo t€m alteragdo grande; No local de exercicio fisico, os parques e ginasio ou
estadio sdo as primeiras op¢des, a taxa da opgao de ginasio ou estadio aumenta de forma consideravel; No
aspecto das modalidades de bolas, os adultos masculinso optam primeiramente futebol, basquetebo,
badminton e ténis de mesa e os adultos femininos optam primeiramente badminton, ténis de mesa e
basquetebol, no entanto, a taxa de quer femininos quer masculinos que optam “outras modalidades de
bolas” aumenta, mostrando que os adultos ampliam mais os interesse de bolas. No aspecto de obstaculos
de desporto, além de falta de tempo, os adultos masculinos e femininos que ndo participam no desporto

devido a pesquiga aumenta.

3.3.3. Doencas contraidas e conhecimento sobre a avaliacao da constituicao fisica

Entre os individuos avaliados em 2010, os adultos que contrairam doencas que foram
diagnosticadas no hospital nos tltimos 5 anos reduzem em comparagdo com os de 2005. As taxas de

doenga da hipertensdo dos adultos masculinos e femininos aumentam de forma notavel.

Em comparagdo com o ano de 2005, os adultos que ouviram falar ou pariciparam no teste de
constituicdo fisica aumentam de forma consideravel, mostrando que com publicidade e promogao por anos,
os residentes adultos de Macau ja tiveram mais conhecimentos sobre a avaliagdo de constituigdo fisica.
Quanto ao conhecimento sobre o teste da constitui¢do fisica, mais pensam que o teste ajuda a “conhecer o

seu estado de constituigdo fisica” e “conhecer a importancia da pratica do desporto”.
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3.3.4. Situacao basica da formacao, funcio e qualidade fisicas

No grupo etario entre 20~59 anos, os indices de comprimento e de largura dos adultos masculinos e
femininos ja completaram o seu crescimento, e tendem a reduzir com a idade; o peso, a circunferéncia, as
espessuras da presga ¢ BMI dos adultos masculinos continuam a crescer ants de 40 anos ¢ a seguir
mantém estaveis ou descem um pouco, enquanto os dos adultos femininos mantém o crescimento. O
crescimento da circunferéncia abdominal ¢ mais rapido do que o da circunferéncia do quadril, com o
crescimento de WHR. Depois de 35 anos, os adultos que o seu WHR supra o critério ou com obesidade

aumentam de forma notavel.

O desempenho geral da funcao fisica dos adultos com idade entre 20 ¢ 59 anos ¢ a queda da fungdo
cardiaca e pulmonar com a idade, concretamente, os valores da pressdo sanguinea aumentam
gradualmente, os valores da tolerdncia entre a pressdo sistolica e a diastolica crescem, os valores da
capacidade vital diminuem obviamente, mas os indices de step test acrescentam. O nivel geral da funcao

fisica dos adultos masculinos ¢ melhor do que o dos femininos com mesma idade.

No periodo de adulto, a qualidade fisica humana tende a descer, mas o grau da queda da qualidade
fisica depende a idade, sexo e outros indices. A for¢a de preensdo e forga dorsal na qualidade de forca
alteram pouco com a idade, com os valores maximos por mais tempo. a forga explosiva, resisténcia da
for¢ca muscular e capacidade de equilibrio apresentam a queda rapida com a idade. No periodo de adulto,
além de grupos etarios determinados, a capacidade de flexibilidade feminina quase ndo tem alteragdo.
Além que a capacidade de equilibrio ndo tem diferenca notavel entre os dois sexos, a capacidade de
flexibilidae feminina ¢ melhor do que a masculina, outros aspectos da qualidade fisica masculinos sdo

melhores do que os femininos.

Comparando com os resultados da avaliagdao entre 2005 e 2010, a formagao, fungdo e qualidade

fisicas dos adultos apresentam mudangas diferentes.

A altura dos residentes adultos em Macau em todos os grupos etarios em 2010 é maior do que a em
2005. Com o aumento da altura masculina de 1.6 cm, a altura atinge a 171.3 cm em média no grupo etéario
entre 20 a 24 anos; com o aumento da altura feminina de 1.0 cm, a altura atinge a 159.0 cm em média no
grupo etario de 20 a 24 anos. Isso mostra que nos ultimos 5 anos, com o rapido desenvolvimento
econdmico e aumento do nivel da vida de Macau, o nivel do crescimento da altura dos residentes também

apresenta um grande aumento.

O peso dos adultos masculinos e femininos em Macau em 2010 apresenta um aumento, ndo ha
grande diferenca em BMI, mas sim a taxa de obesidade. A taxa de obesidade no grupo etario entre 40 a 49

anos masculino e entre 35 a 39 anos feminino aumenta de forma consideravel.

Em 2010, quanto aos adultos masculinos em Macau, as circunferéncias abdominal e toraxica nao
apresentam grande alteracdo, a circunferéncia do quadril apresenta um crescimento e o WHR desceu
ligeiramente, as larguras dos ombros e da pelve reduzem; quanto aos adultos femininos em Macau,

apresentam a redugdo de circunferéncia toraxica, o aumento de circunferéncia abdominal, do quadril e
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WHR, ha uma tendéncia de crescimento das larguras dos ombros e da pelve depois da idade de 40 anos.
Os valores das espessuras da presga femininas e masculins tendem a diminuir, nos quais, a queda do valor

de espessura da presga sub-escapular ¢ mais 6bvio.

No aspecto da fungao fisica, em comparagdo com o ano de 2005, os residentes adultos masculinos e
femininos em 2010 apresentam queda da pulsagdo em repouso, aumento de valores da pressao sistolica e
redugdo da pressao diastolica, crescimento dos valores da tolerdncia entre a pressao sistolica e a diastolica,

e diminuicao dos valores da capacidade vital/peso e acréscimo dos indices de step test.

No aspecto da qualidade fisica, em comparagdo com o ano de 2005, a for¢a explosiva e a resisténcia
dos residentes adultos masculinos em 2010 aumentam, quase ndo ha alteracdo dos residentes femininos; a
forga de preensdo e dorsal diminuem manifestamente, a capacidade de flexibilidade baixou ligeiramente e

a capacidade de equilibrio aumenta; a capaciade de reaccdo dos residentes femininos baixa obviamente.

4. Idosos

4.1. O estado fisico basico dos idosos em 2010

4.1.1. Situacao basica dos objectos da avaliacio

O grupo de idosos de avaliagdo foram divididos em duas categorias segundo o sexo. Cada categoria
foi dividida em 2 grupos etarios, nomeadamente os grupos de 60~64 anos e de 65~69 anos, formando 4

grupos etarios. Vé-se na Tabela 2-4-1-1 os numeros das amostras para cada grupo etario.

Monitor amostras de organizac¢des publicas e privadas e associagdes de Macau com idade superior a
60 anos de idade em 298 pacientes (masculino para 136, feminino para 162), estes organismos de controlo
estdo distribuidos principalmente nos filmes e do cinema no norte, outra pega do norte (Fatima), selecione
o centro antigo de Verde Terra, Bethany Casas, Fai Chi Kei Centro, Areia Preta Parque Centro Pastoral
Catolica, Macau Federacdo de Bairro Centro, Nordeste Praga Vontade, Chinés Comunista Centro, centros
multi-servigos, OuroAnos Clube da Terceira Idade e até acompanhamento apds o ponto (centros para os
idosos) e outras agéncias de servigos idosos nas amostras coletadas 66 casos (25 do sexo masculino, 41 do
sexo feminino); (Igreja de sdo antonio e Freguesia de Sdo Lazaro), selecinamos o asilo de velhos de Sao
Antoénio de Macual, o centro de Saude de Xingiao e casa de associagdo dos operarios como o ponto de
fazer avaliacdo, Amostras coletadas 24 casos (sexo masculino de 0, do sexo feminino de 24); as que
localizada na zona do sul (coloane, igreja de sdo lorengo), sselecione o centro beira da dgua para os idosos,
Hong Kong ¢ Macau Luterana Igreja da Graga Cristiano Centro Sociedade Kang Hui, creches, os idosos
serdo Macau Federagdo de Sindicatos Secretario empregados centro de servigos para tocar a boca,
Instituto Politécnico de Macau Seniors Académica, de Saude de Macau Associa¢do de Femininos, sob o
centro do circular para os pontos de monitoramento idosos e pos-acima (incluindo associagdes de bairro

centro, os moradores Terra City 'and Girls' Centro de Saude) e outras agéncias de servigos idosos na
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amostra coletada 203 casos (masculino 42, feminino)(Tabela 3-4-1-1). Amostra aleatoria de agéncias de

servicos idosos filiados paroquia de residéncia ver o nimero de porcentagem (Tabela 3-4-1-2).

Tabela 2-4-1-1

Numeros das amostras por grupo etario

Sexo 60~64anos 65~69anos
Masculino 109 94
Feminino 262 126

Total 371 220

Entre os 591 avaliados idosos, os homens e as mulheres que nasceram no Continente Chinés
representam restectivamente 54.7% e 66.2%, enquanto os homens e as mulheres que nasceram em Macau
representam somente 30.0% e 26.3%. Nao ha diferenca significativa de idade nas taxas do local de
nascimento dos homens e mulheres idosos (P<0.01)(Diagrama 2-4-1-1, Tabela 3-4-1-3). Em termos de
instru¢do educacional, os avaliados que possuem habilitagdes literarias do ensino primario (escola
primaria e abaixo) representam a maior taxa (M: 34.5%, F: 54.1%), seguidos pelos que possuem
habilitagdes literarias do ensino secundario (escola secundaria e curso especial)(M: 63.1%, F: 45.9%). No
entanto, ha diferenca significativa no nivel de educacdo dos homens ¢ mulheres idosos entre os grupos
etarios, nomeadamente, o nivel de educagdo no grupo de 60~64 anos € mais elevado do que o grupo de
65~69 anos (P<0.05)(Diagrama 2-4-1-2; Tabela 3-4-1-4). Em segundo lugar, os avaliados idosos que
foram trabalhadores predominantemente fisicos antes da reforma representam a maior percentagem (M:
56.7%, F: 57.5%), seguidos pelos que foram trabalhadores predominantemente nao-fisicos (M: 43.3%, F:
42.5%). As taxas dos idosos que eram trabalhadores predominantemente fisicos tendem aumentar com a
idade, e as tendéncias do aumento dos homens e mulheres sdo idénticos (Diagrama 2-4-1-3, 3-4-1-5). A
maioria dos avaliados idosos trabalhava em espagos cobertos antes da reforma (M: 71.7%, F: 96.3%). Nao
ha diferencga significativado ambiente de trabalho dos idosos antes de reforma entre os grupos etarios

(Diagrama 2-4-1-4; Tabela 3-4-1-6).
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Diagrama 2-4-1-1 Proporg¢ao da populagdo de idosos dos diferentes grupos etarios de
Macau nascidos em locais diferentes

218



Relatério da Avaliacio da Condigédo Fisica dos Residentes da

Regiio Administrativa Especial de Macau de
S

2 0 1 0 Segunda Parte Resultados da Avaliacao

(%)
60 r
™ 60~ 64 anos
40 .—
._ 65~ 69 anos
20 —
" -
O 1 1 1 1 — 1 ]
e, 80% 80% 80% %@1} OO%
[0} @ () Dy (o} Sa () u QQ'O 1‘%
0 6‘12 171]] g CLQ) pe]y 67?[
&1}70 %O q?}‘lo 01' 0
P,
C?]?b

Diagrama 2-4-1-2 Propor¢ao da populacao idosa de diferentes grupos etarios com habilitagdes diversas

(%)
70
60
40
20
10

™ 60-64 anos

65-69 anos

labor fisico

labor intelectual

Diagrama 2-4-1-3 Proporg¢ao da populacdo idosa de diferentes grupos etarios com diferentes trabalhos

(%)
60 ™ 60-64 anos 65-69 anos
— .
20
P
0 L 1 |
ao ar livre ventilagao natural interior ajuste do ar mterior

Diagrama 2-4-1-4 Proporg¢do da populacao idosa de diferentes grupos etérios, trabalhando
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Além disso, entre os avaliados idosos, que nao trabalham representam a maior taxa (M: 48.8%, F:
53.9%). No entanto, a taxa dos homens idosos de 60~64 anos que nao trabalham ¢é visivelmente menor que
a das mulheres idosas (P<0.05). Os homens e as mulheres idosos que continuam a trabalhar mais de 50

horas por semana representam respectivamente 6.9% e 4.9% (Tabela 3-4-1-7).

4.1.2. Situacao basica dos modos de vida

Refere-se principalmente aos habitos de vida, os exercicios fisicos, as doengas € o conhecimento

sobre o teste da constitui¢do fisica no periodo idoso entre os (60~69 anos).

4.1.2.1. Modo de vida

O conteudo da avaliacdo inclue o tempo utilizado por dia com o sono e a sua qualidade, o tempo
total com a marcha e o tempo em que se encontra sentado, os modos de actividade no tempo de lazer e o

consumo tabagico e alcodlico.

Os resultados da avaliagdo manifestam que, as pessoas idosas que dispendem 6~9 horas, menos de
6 horas e mais de 9 horas por dia a dormir representam respectivamente 69.2%, 27.1% e 3.7% (Tabela
3-4-2-1). Ha diferenca nas taxas das pessoas nas diferentes duracdes do sono entre os sexos, no que se
refere concretamente na taxa das mulheres idosas que dispendem menos de 6 horas por dia a dormir ¢
visivelmente maior que a dos homens (P<0.05), enquanto que a taxa dos homens idosos que dispendem
6~9 horas por dia a dormir supera a das mulheres (P<0.05) e a taxa dos homens que dispendem mais de 9
horas a dormir ¢é cerca de 0.5% maior que a das mulheres (Diagrama 2-4-1-5). Ponto de vista de diferentes
idades, de 60~64 anos mais de 6 horas de sono foi significativamente maior do que o grupo etario 65~69

(Diagrama 2-4-1-6).
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Diagrama 2-4-1-5 A proporc¢ao de idosos de Macau que tem horas diferentes de sono
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Diagrama 2-4-1-6 A proporg¢éo de idosos de grupos etarios diferentes de Macau que tém horas
diferentes de sono

O sono de boa qualidade refere-se ao sono em que se pega rapidamente, ¢ profundo e ndo ha
insonias. As pessoas idosas que tém um sono de qualidade relativamente boa, e sono normal representam
respectivamente 26.9% e 56%. Ha diferenca significativa na qualidade do sono entre os sexos (P<0.05).
Qualidade do sono do sexo masculino e bem geral foram maiores do que a propor¢do de femininos

(Diagrama 2-4-1-7, Tabela 3-4-2-2).
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Diagrama 2-4-1-7 A propor¢do de idosos de Macau que tém qualidades de sono diferentes

Os idosos que dispendem menos de 30 minutos, 30~60 minutos, 1~2 horas e mais de 2 hora por dia
com a marcha representam respectivamente 22%, 35.9%, 24.5% e 17.6%. Nao ha diferenga significativa
entre os sexos. Com a idade, diminui a taxa dos idosos que dispendem mais de 1~2 horas a andar,

enquanto aumenta a taxa dos que dispendem 2 horas a andar (Diagrama 2-4-1-8, 2-4-1-9; Tabela 3-4-2-3).
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Diagrama 2-4-1-8 A proporg¢ao dos idosos de Macau que despendem horas diferentes em caminhar
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Diagrama 2-4-1-9 A propor¢éo dos idosos por grupo etario de Macau despendendo
diferentes horas a caminhar

Os idosos que dispendem menos de 3 horas, 3~6 horas, 6~9 horas e mais de 9 horas na posi¢ao de
sentar representam respectivamente 31.3%, 50.4%, 13.5% e 4.8%. Neste caso, ha diferenga significativa
entre os sexos (P<0.01). A taxa das mulheres idosas que dispendem menos de 3 horas na posi¢ao de sentar
¢ notoériamente maior que a dos homens (P<0.01), enquanto a taxa das mulheres que dispendem mais de 6
horas na posicdo de sentar ¢ notoriamente menor que a dos homens (P<0.01). Ndo ha difernca
significativo nas horas dispendidas na posi¢do de sentar entre os diversos grupos etarios (Diagrama
2-4-1-10, 2-4-1-11, Tabela 3-4-2-4).
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Diagrama 2-4-1-10 A proporc¢éo dos idosos de Macau que despendem horas diversas de tempo em sentar
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Diagrama 2-4-1-11 A proporcao de idosos de grupos etarios de Macau que despendem horas diferentes

em sentar

Entre os 591 pessoas avaliadas, os fumadores idosos (actuais e ex-fumadores) representam somente

10.8%, entre os quais 18.8% deles fumam menos de 10 cigarros por dia e 21.9% fumam 10~20 cigarros.

As pessoas que deixaram de fumar had menos de 2 anos, 2 anos ou acima representam respectivamente

6.3% e 39.2% (Tabela 3-4-2-5). Entre os fumadores, os que fumam ha mais de 15 anos representam 78.1%.

Ha diferencgas entre os fumadores masculinos e femininos (P<0.01). A taxa dos homens idosos que fumam

(30%) € notoriamente maior que a das mulheres (0.8%). Com a idade, decresce gradualmente a taxa dos

fumadores idosos (Diagrama 2-4-1-12, Tabela 3-4-2-6).
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Diagrama 2-4-1-12 A proporcdo de idodos do grupo etario de Macau que fumam
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Diagrama 2-4-1-13 A proporcao das diversas bebidas preferidas pelos idosos de Macau

Os idosos que bebem representam 18.8%, entre os quais, os que bebem uma vez por més
acasionalmente, e os que bebem 5~7 vezes por semana representam respectivamente 52.3% e 19.8%. Uma
vez por més (as vezes potavel) foi significativamente maior que a proporgao de alcool 5-7 vezes por razio
de semana.caracteristica que se denota entre os sexos como entre os diversos grupos etarios. Os idosos que
bebem cerveja, vinho de arroz, vinho ou vinho de fruta e diversos representam respectivamente 40.9%,
6.4%, 43.6% e 6.4%, com diferenga significativa entre os sexos (P<0.01), mas ndo ha diferenca
significativa entre os diversos grupos etarios. Cerveja € a bebida alcodlica preferida pelos homens idosos
(57.5%), Enquanto as femininos sdo o vinho ou cidra (78.4%)(Diagrama 2-4-1-13, Tabela 3-4-2-7, Tabela
3-4-2-8, Tabela 3-4-2-9).

224



Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da
Regiio Administrativa Especial de Macau de

E——— 2 0 1 0 Segunda Parte Resultados da Avaliacao

Os idosos dispendem o seu tempo de lazer, principalmente em trabalhos domésticos (61.3%), em
divertimentos audio-visual (57.2%), praticas desportivas (50.1%) e encontros sociais (23.5%). Ha ligeira
diferenca na ordem das actividades no tempo de lazer entre os sexos. Os homens idosos dispendem o seu
tempo livre nas actividades mais diversas, como divertimentos audio-visuais (59.6%), praticas desportivas
(48.8%), trabalhos domésticos (35.5%), encontro sociais (24.6%), xadrez e¢ jogo de cartas (10.3%),
enquanto as muheres idosas concentram o seu tempo livre nas actividades domésticas (74.7%),
divertimentos audio-visuais (55.9%), praticas desportivas (50.8%) e encontros sociais (22.9%). A ordem
das actividades do tempo de lazer sdo basicamente iguais entre os diversos grupos etarios (Diagrama

2-4-1-14, Tabela 3-4-2-10).
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Diagrama 2-4-1-14 A propor¢ao dos idosos de Macau que participam nas actividades de divertimento

4.1.2.2. Situacio dos exercicios fisicos praticados

A avaliac@o sobre a situacdo da pratica desportiva dos idosos inclui nove aspectos, incluindo o
objectivo da pratica, as principais modalidades desportivas, a frequéncia da pratica desportiva, a duracido
de cada actividade, o tempo de persisténcia, o sentido pessoal na pratica, os principais locais da pratica, os

principais obstaculos da pratica e as modalidades desportivas que assistem frequentemente.

Os idosos que praticam desporto representam 84.8%, entre os quais a maioria pratica 5 vezes ou
mais por semana (52.1%). Os que praticam mais de 30 minutos por cada actividade (76.8%), com uma
intensidade média ou acima (60.1%). Os que praticam desportos por mais de 5 anos representam a maior
taxa (52%), seguidos pelos que praticam ha 1~3 anos (19.6%). Rsta situacdo existe tanto nos homens
como nas mulheres idosos. Com a idade, aumentam as taxas das pessoas que praticam 5 vezes por semana
e 0s que praticam por 5 anos ou mais (P<0.05); Intensidade moderada intensidade do exercicio em maior
numero, seguido pelo de baixa intensidade (Tabela 3-4-2-11, Tabela 3-4-2-12, Tabela 3-4-2-13, Tabela
3-4-2-14).

O exercicio regular ¢ significava uma freqiiéncia semanal de exercicio fisico trés vezes ou mais, a
duragdo de cada exercicio de 30 minutos ¢ mais, cada exercicio intensidade do exercicio fisico moderado e

muito mais. Pesquisa mostra que as pessoas idosas que se exercitam regularmente atingir 33%.
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Os praticantes frequentes, os que praticam por 5 anos ou mais, possuem bons habitos de pratica
desportiva, e persistem em pratica-lo por mais anos, representam 51.9%. Nao ha diferenca na continuagdo
do prazo de tempo ao longo dos anos para a persisténcia da pratica entre os sexos, mas existe entre os
idosos de diferentes escaldes etarios. Pessoas mais velhas de idades diferentes e as diferencas de tempo de

exercicio, idade e exercicio 3 a 5 anos e 5 anos e mais aumentaram proporcionalmente.

Os idosos praticam desportos para prevengdo e tratamento de doengas (77.6%), seguido pelo
motivo de melhorar a sua capacidade desportiva (40.1%), aliviar a tensdo, reajustar o estado de humor
(40.1%), e conviver (19.4%) outros (9.6%). ha diferenca de motivos para praticar desportos entre 0s sexos,
sendo a taxa das mulheres idosas que praticam para a prevencao e tratamente de doencas (80.4%) maior
que a dos homens (72.4%). Com a idade, o "Controle da doenga" para efeitos do exercicio aumentou a
proporcao de 60~64 anos era 75.7%, 65~69 faixa etaria alcangou 80.6%, um aumento de 4.9% (Diagrama
2-4-1-15, 2-4-1-16, Tabela 3-4-2-15).

A percentagem dos locais onde os idosos praticam desportos sdo os seguintes: nos parques (68.5%),
nos estadios (30.1%), nos escritorios ou em casa (13.2%), nas estradas ou ruas (15%) e ao ar livre (21%),
Machos selecdo idade reduzir o nimero de recintos desportivos e espagos abertos, um aumento no nimero
de parques selecionados; femininos s@o selecionados para reduzir o numero de estadios, escolher o

numero de parques e espagos abertos aumentou (Tabela 3-4-2-16).
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Diagrama 2-4-1-15 A proporcao de idosos de Macau que particpam nas atividades diferentes
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Diagrama 2-4-1-16 A proporcao de idosos de Macau que particpam nas atividades diferentes

Os praticantes frequentes praticam as suas actividades principalmente nos parques, ginasios e
estadios. Ha diferenca ligeira nas opgdes de locais para a pratica entre os sexos. Os homens idosos
praticam normalmente nos parques, nas estradas ou ruas, no espaco livre e nos estadios, enquanto as
mulheres preferem principalmente os parques, estadios, escritoriosos ou a casa. Com a idade, aumentam as
taxas das pessoas que praticam nos parques, nos escritorios ou em casa, enquanto decrescem as taxas das

pessoas que praticam nos estadios, nas estradas ou ruas.

As modalidades mais praticadas sdo as seguintes: marcha (58.4%), artes marciais e Qigong (32.4%),
danga aerdbica e Yangge (danga popular e folclérica chinesa)(26.4%), natagio (17.6%). E notério alguma
preferéncia entre os sexos nas opgdes das modalidades desportivas. Os homens idosos praticam
frequentemente a marcha (73%), artes marciais ¢ Qigong (14.4%), natagdo (17.2%) e corrida (19%),
enquanto as mulheres idosas praticam principalmente a marcha (50.6%), danca aerdbica e Yangge (35.3%),
artes marciais ¢ Qigong (42.3%), e natagcdo (17.8%). Idade para participar no aumento da propor¢ao de
andar, de 60~64 anos foi de 55.9%, 65~69 faixa etéria foi de 62.2%, idade, opgao para correr, nadar,
caminhadas e ciclismo foi reduzido na propor¢ao de femininos no equipamento de fitness e treinamento de
for¢ca aumentou de 60 para 8.6% para 4.3%; masculino jogos de bola selecionada eo nimero de Qigong
artes marciais tém diferentes graus de declinio.Ndo ha diferenga nas opgdes das modalidades desportivas
feitas pelos idosos que praticam desportos frequentemente ou ocasionalmente (Diagrama 2-4-1-17, Tabela
3-4-2-17).
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Diagrama 2-4-1-17 A propor¢ao dos idoso por grupo etario de Macau que participam nos diversos
exercicios fisicos

Os obstaculos que impedem os idosos de praticar desportos sdo diversos. Para muitos deles, as
causas principais sdo falta de tempoe a preguiga. Os obstaculos principais nos dois sexos, dos diversos
grupos etarios ¢ dos praticantes desportivos frequentes sdo idénticos ao que se referiu acima, enquanto os
obstaculos principais dos nao-praticantes sdo devido a falta de equipamento (27.8%), preguica (38.9%),
falta de interesse (25.6%) e a ndo necessidade de actividade fisica devido ao intensivo trabalho laboral
(21.1%). Comparacao entre diferentes faixas etarias ndo encontrou nenhum interesse ¢ nao o numero de
participantes fisicamente masculino fracos e femininos tém diferentes niveis de aumento (Tabela
3-4-2-18).

Entre os 591 avaliados, os que assistem as “outras modalidades desportivas” representam a maior
futebol (35.6%), na seguinte propor¢ao pelos que assistem ao jogo de e natagdo (30.9%), ginastica (26.6%)
basquetebol (26.4%). A situacao referida acima ¢ idéntica tanto nos homens como nas mulheres e nos
diversos grupos etarios. Com a idade, as femininos optam por assistir a bola de trés e ginastica, natacao e

aumento no numero (Tabela 3-4-2-19).

4.1.2.3. Doencas contraidas

Entre os idosos avaliados, os que contrairam qualquer tipo de doenga diagnosticada por hospital nos
ultimos 5 anos representam 66.3%. As doengas mais contraidas sdo: hipertensdo (59%), taxa (26.0%),
doencas cardiovascular e cerebrovascular (14.8) e diabete (19.8%). Nao ha diferenga significativanas taxas
de doengas entre os sexos. Com a idade, aumenta a taxa de doengas, sendo 62% nos grupos de 60~64 anos
e 74.5% nos grupos de 65~69 anos. As trés doengas mais vulgares sdo em todos os grupos etarios, a

hipertensao, taxa, e diabete (Tabela 3-4-2-20, Tabela 3-4-2-21).
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4.1.2.4. Conhecimento sobre a avaliacao da constituicao fisica

Os idosos que ouviram falar sobre o teste de constituigdo fisica representam 60.6%. As taxas dos
idosos dos diferentes sexos e grupos etarios que respondem “ter ouvido”, sdo basicamente idénticos. Os
idosos que participaram anteriormente no teste de constituicdo fisica, representam 35.9%, entre os quais
28.6%foram masculinos e 39.7% femininos, com diferenga significativa entre os sexos (P<0.01). Com a
idade, aumenta a taxa das pessoas idosas que participaram no teste de constitui¢@o fisica. Os idosos que
pensam que o teste da constitui¢do fisica ajudara a “conhecer o seu estado de constituicdo fisica”
representam 94.2%, e os que pensam que o teste ajudard a “conhecer a importincia da pratica de
desportos” representam 52.8%, os que pensam que o teste ajudard a “aumentar os conhecimentos
cientificos de satde” representam 42.8%. As opgoes sobre o significado do teste da constituicao fisica sdo

basicamente idénticos entre os sexos € os diversos grupos etarios (Tabela 3-4-2-22, Tabela 3-4-2-23).
4.1.3. Situacao basica da formacao fisica

4.1.3.1. indices de comprimento

Os valores médios da altura, altura medida sentada e o comprimento do pé dos homens e mulheres
idosos tendem a diminuir ligeiramente com a idade. Os leques de variagdo dos valores médios da altura
dos homens e mulheres idosos sdo respectivamente 166.0~164.7 cm e 153.8~153.3 cm, os da altura
medida sentada sdo 89.0~88.4 cm e 83.0~82.5 cm, e os do comprimento do pé sdo 24.8~24.7 cm e
22.3~22.4 cm (Tabela 3-4-3-1, 3-4-3-2, 3-4-3-3).

Os valores médios dos trés indices dos homens sdo maiores que os das mulheres, com diferenca

gnificativa entre os sexos (P<0.01)(Diagrama 2-4-1-18, 2-4-1-19, 2-4-1-20).
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Diagrama 2-4-1-18 O valor médio da altura dos idosos masculinos e femininos
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Diagrama 2-4-1-19 O valor médio da altura sentada dos idosos masculinos e femininos

(cm)
28 —M —F

20 1 |
60~ 64 65~ 69 grupo etario (ano)

Diagrama 2-4-1-20 O valor médio do comprimento de pé dos idosos masculinos e femininos

4.1.3.2. Peso e BMI

O peso dos velhos, aumenta-se ao longo de crescéncia de idade. Os leques de variagdo dos valores
médios do peso dos homens e mulheres idosos sdo respectivamente 65.1~66.1 kg e 55.2~56.9 cm (Tabela
3-4-3-4).

O indice de BMI dos homens e mulheres idosos mantem-se estavel, e varia muito pouco com a

idade. Os leques de variagdo dos valores médios de BMI dos homens e mulheres idosos sdo

respectivamente 23.6~24.3 e 23.4~24.2 (Tabela 3-4-3-5).

Os valores médios do peso dos homens idosos superam os das mulheres, com diferenca
significativa entre os sexos, variando entre 9.2~9.9 kg, enquanto os valores médios de BMI dos homens
sdo menores que os das mulheres, com diferenca significativa entre os sexos variando entre 0.2~0.1

(Diagrama 2-4-1-21, Diagrama 2-4-1-22).
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Diagrama 2-4-1-22 O valor médio do indice de BMI dos idosos masculinos e femininos

No periodo de 60~69 anos, aumenta o indice de BMI com a idade. De acordo com os critérios de

divisdo de BMI sugeridos pelo Grupo de Trabalho do Problema de Obesidade da China, o peso ¢
considerado obeso no caso de BMI > 28.0. Os homens de 60~64 anos ¢ de 65~69 anos com BMI > 28.0,

representam respectivamente 2.8% e 10.7%, enquanto as mulheres dos dois grupos etarios com BMI >

28.0 representam respectivamente 9.6% e 13.5%, que sdo notériamente maiores ou acima das dos homens

(P<0.05)(Diagrama 2-4-1-23, Tabela 3-4-3-6).
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Diagrama 2-4-1-23 O valor médio da taxa de obesidade dos idosos masculinos e femininos
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4.1.3.3. Indices da circunferéncia

Os valores das circunferéncias toraxica e do quadril dos homens e mulheres idosos diminui com a
idade, e no sentido inverso a circunferéncia abdominal aumenta. Os leques de variagdo dos valores médios
da circunferéncia toraxica dos homens e mulheres idosos sdo respectivamente 91.6~92.3 cm e 85.8~86.8
cm, os da circunferéncia abdominal sdo respectivamente 86.4~89.3 cm e 81.3~84.3 cm, ¢ os da
circunferénica do quadril sdo respectivamente 93.0~94.6 cm e 90.9~91.8 cm (Tabela 3-4-3-7, Tabela
3-4-3-8, Tabela 3-4-3-9).

O WHR dos homens e mulheres idosos aumenta com a idade. Os leques de variagdo dos valores

médios de WHR, sdo respectivamente 0.929~0.943 ¢ 0.893~0.918 (Tabela 3-4-3-10).

A diferenca da razdo da linha de tdérax, cintura, nadega entre masculino ¢ Feminino é o6bvia.

(P<0.05)(Diagrama 2-4-1-24, Diagrama 2-4-1-25, Diagrama 2-4-1-26, Diagrama 2-4-1-27).
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Diagrama 2-4-1-24 O valor médio da linha de torax dos idosos masculinos e femininos
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Diagrama 2-4-1-25 O valor médio da linha de cintura dos idosos masculinos e femininos
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Diagrama 2-4-1-26 O valor médio da medi¢do da nadega dos idosos masculinos e femininos
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Diagrama 2-4-1-27 O valor médio da razdo da linha de cintura e da nadega dos idosos
masculinos e femininos

De acordo com os critérios da ACSM (Associagdo da Medecina Desportiva dos Estados Unidos), no
caso do WHR (homens idosos) > 1.03 e do WHR (mulheres idosas) > 0.90, denota-se a existéncia de uma
elevada espessura de gordura na zona abdominal e da cintura, fazendo com que aumente dramaticamente o

risco de contrair doengas tais como a hipertensao, diabete do tipo II e gorduras elevadas do sangue.

Nos grupos entre os 60 e 69 anos, os homens idosos com WHR maior que 1.03 apresentam as taxas
entre 6.4~7.3% dos seus grupos etarios, enquanto as mulheres com WHR maior que 0.90 apresentam as
taxas entre 46.7~61.1% dos seus grupos etarios.

4.1.3.4. indices de largura

As larguras dos ombros e da pelve dos homens e mulheres idosos aumentam com a idade, e os seus
valores médios variam muito pouco, mantendo-se estaveis. Os leques de variagdo dos valores médios da
largura dos ombros dos homens e mulheres, sdo respectivamente 36.7~36.8 cm e 34.5~34.7 cm. Os
valores médios da largura da pelve estabiliza-sepor volta dos 27.2~27.6 cm e 28.5~28.9 cm (Tabela
3-4-3-11, Tabela 3-4-3-12).

Os valores médios da largura dos ombros dos homens idosos sdo maiores em relacdo aos das
mulheres, com diferenca significativa entre os sexos variando num leque de 2.1~2.2 cm (P<0.01). Os
valores médios da largura da pelve dos homens e mulheres idosos sdo idénticos, sem diferenca
significativa (Diagrama 2-4-1-28, 2-4-1-29).
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Diagrama 2-4-1-28 O valor médio da largura dos ombros dos idosos masculinos e femininos
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Diagrama 2-4-1-29 O valor médio de largura do pélvis dos idosos masculinos ¢ femininos

4.1.3.5. Composicao do corpo

Em ambos os sexos dos idosos aumentaram com a idade, nas zonas do braco, escapular, e
crescimento médio de espessura da prega abdominal. Os leques de variacdo dos valores médios da
espessura da prega sub-cutanea tricipide dos homens e das mulheres idosos sdo respectivamente 9.4~11.1
mm e 21.0~22.1 mm, os da prega sub-cutanea sub-escapular apresentam 17.1~18.5 mm e 19.2~20.7 mm,
e os da prega sub-cutanea abdominal 22.2~22.4 mm e 25.8~28.1 mm (Tabela 3-4-3-13, Tabela 3-4-3-14,
Tabela 3-4-3-15).

Os valores médios das espessuras das zonas das trés zonas das mulheres idosas sdo maiores que as
dos homens, no entanto, a variagdo vao crescendo com a idade. Os leques de variacdo das diferengas entre
as espessuras das pregas das trés zonas dos dois sexos sdo respectivamente 11~11.6 mm, 2.1~2.2 mm e
3.6~5.7 mm, com diferenca significativa entre os sexos (P<0.01)(com excepcao da espessura da prega
sub-cutanea sub-escapular, nos grupos etarios dos 65~69 anos)(Diagrama 2-4-1-30, Diagrama 2-4-1-31,
Diagrama 2-4-1-32).

Em ambos os sexos nos idosos aumentaram com a idade a taxa de gordura corporal. A taxa média
de mudangas no corpo masculino e feminino em termos de gordura corporal encontra-se na faixa de

16.9%~ 18.2% e 27.0%~28.5% (Tabela 3-4-3-16). No entanto a taxa média de gordura corporal do sexo
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feminino relativamente ao masculino, as diferencas de género sdo significativas (P <0.01)(Diagrama

2-4-1-33).

O peso de massa limpa dos homens e mulheres idosos continuam a manter-se estavel. Ambos

apresentam massa corporal magra, respectivamente, a faixa média de 54.1~53.8 kg e 39.9~40.2 kg (Tabela

3-4-3-17), Os valores médios dos peso de massa limpa dos homens superam os das mulheres, com

diferenca significativa entre os sexos variando num leque de 13.6~14.2 kg (P<0.01)(Diagrama 2-4-1-34).
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Diagrama 2-4-1-30 O valor médio de espessura da prega da pele do brago dos idosos masculinos e femininos
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Diagrama 2-4-1-31 O valor médio da espessura da prega da pele do ombro dos idosos masculinos e femininos
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Diagrama 2-4-1-32 O valor médio da espessura da prega da pele do abdomen

dos idosos masculinos e femininos
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Diagrama 2-4-1-33 O valor médio da taxa de gordura dos idosos masculinos e femininos
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Diagrama 2-4-1-34 O valor médio de peso magro dos idosos masculinos e femininos

4.1.4. Situacao basica da funcao fisica

4.1.4.1. Pulsacdo em repouso

Os valores médios das pulsacdes em repouso dos homens e mulheres idosos de 60~69 anos
mantém-se basicamente estaveis com a idade, sem diferenca significativa entre os dois grupos etarios. Os
leques de variagdo dos valores médios das pulsagdes em repouso dos homens e mulheres idosos sdo
respectivamente 74.4~74.7 batimento/min e 73.2~73.9 batimento/min, sem diferenca significativa entre os

sexos (Diagrama 2-4-1-35, Tabela 3-4-4-1).
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Diagrama 2-4-1-35 Valor médio de pulsag@o dos idosos em repouso

4.1.4.2. Pressdo sanguinea

Os valores médios da pressao sistolica dos homens e mulheres idosos de 60 a 69 anos mantém-se
basicamente estaveis com a idade, sem diferenca significativa entre os dois grupos etarios. Os valores
médios da pressdo sistolica dos homens idosos dos grupos de 60~64 anos e dos 65~69 anos sdo
respectivamente 131.8 mmHg e 133.4 mmHg, e os das mulheres sdo respectivamente 127.8 mmHg e
132.8 mmHg. Os valores médios da pressao sistolica dos homens idosos s@o ligeiramente maiores que os
das mulheres, sem diferenca significativa entre os sexos, Femininos com idade entre 65~69 aumentou a

pressdo arterial sistolica média, diferenca média 5.0 milimetros Hg (Diagrama 2-4-1-36, Tabela 3-4-4-2).

Os valores médios da pressdo diastolica dos homens e mulheres idosos, tendem a decrescer com a
idade, sem diferenca significativa entre os dois grupos etarios. Os valores médios da pressao diastolica dos
homens idosos dos grupos de 60~64 anos ¢ de 65~69 anos sdo respectivamente 80.1 mmHg e 77.6 mmHg,
e os das mulheres sdo respectivamente 76.9 mmHg e 77.9 mmHg. Os valores médios da pressdo diastolica
dos homens idosos sdo ligeiramente maiores que os das mulheres, sem diferenca significativa entre os
sexos (Diagrama 2-4-1-37, Tabela 3-4-4-3).

Os valores médios da tolerancia entre a pressdo sistolica e a diastolica dos homens e mulheres
idosos tendem a aumentar gradualmente com a idade, sem diferenca significativa entre os dois grupos
etarios. Os valores médios da tolerancia entre a pressdo sistolica e a diastolica dos homens idosos dos
grupos de 60~64 anos e de 65~69 anos sdo respectivamente 51.6 mmHg e 55.9 mmHg, e os das mulheres
sdo respectivamente 50.9 mmHg e 54.8 mmHg. Os valores médios da diferenca de pressdao de pulsagio
dos homens idosos sdo ligeiramente menores que os das mulheres, sem diferenga significativa entre os

sexos (Diagrama 2-4-1-38, Tabela 3-4-4-4).
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Diagrama 2-4-1-38 Valor médio de pressdo de pulsagao dos idosos
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4.1.4.3. Capacidade vital

Os valores médios da capacidade vital dos homens e mulheres idosos de 60~69 anos tendem
diminuir visivelmente com a idade. Entre os dois grupos etarios, os valores médios da capacidade vital dos
homens diminuem 326.8 ml, enquanto os das mulheres diminuem 78.8 ml, com diferenca significativa nas
idades (P<0.01). Os valores médios da capacidade vital dos homens idosos dos grupos de 60~64 anos e de
65~69 anos sdo respectivamente 2998.2 ml e 2671.4 ml, e os das mulheres sdo respectivamente 1896.2 ml
e 1817.4 ml. Os valores médios da capacidade vital dos homens idosos dos dois grupos sao
respectivamente 1102.0 ml e 854.0 ml maiores que os das mulheres dos mesmos grupos, com diferenca

significativa entre os sexos (P<0.01)(Diagrama 2-4-1-39, Tabela 3-4-4-5).

Os valores médios da capacidade vital/peso dos homens e mulheres idosos tendem diminuir
gradualmente com a idade, sem diferenca significativa entre os dois grupos etarios. Os valores médios da
capacidade vital/peso dos homens idosos dos grupos de 60~64 anos e de 65~69 anos sdo respectivamente
46.5 ml/kg e 41.1 ml/kg, e os das mulheres sdo respectivamente 35.1 ml/kg e 32.7 ml/’kg, ambos com
diferenga significativa entre os grupos etarios (P<0.05).Os valores médios da capacidade vital/peso dos
homens idosos sdo ligeiramente maiores que os das mulheres, com diferenga significativa entre os sexos

(P<0.01)(Diagrama 2-4-1-40, Tabela 3-4-4-6).
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Diagrama 2-4-1-39 Valor médio de capacidade de pulmiao dos idosos
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Diagrama 2-4-1-40 Valor médio de capacidade de pulmonar/peso dos idosos
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4.1.5. Situacio basica de qualidade fisica

4.1.5.1. Qualidades de forca

Utiliza-se a forca de preensdo para testar a qualidade da forca.

Os valores médios da forca de preensdo dos homens e mulheres idosos de 60~69 anos tendem
decrescer visivelmente com a idade. Entre os dois grupos etarios (P<0.05), os valores médios dos homens
decrescem notoriamente 1.4 kg. Os leques de variagdo dos valores médios da forca de preensdo dos
homens e mulheres idosos sdo respectivamente 36.1~34.7 kg ¢ 20.2~20.5 kg. Nos mesmos grupos etarios,
os valores médios dos homens sdo respectivamente 15.9 kg e 14.2 kg maiores ou acima dos das mulheres,

com diferenga significativa entre os sexos (P<0.01)(Diagrama 2-4-1-41, Tabela 3-4-5-1).
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Diagrama 2-4-1-41 Valor médio de capacidade de aperto de mao dos idosos

4.1.5.2. Capacidade de flexibilidade e resisténcia

Utiliza-se a flexdo ventral sentada para testar a qualidade de flexibilidade dos idosos.

Entre 60~69anos, a flexibilidade dos idosos masculinos mostram uma tendéncia de queda na idade
média das faixas etarias entre os 60~64 ¢ 65~69. Existe uma redugdo de 1.4 cm para ambos 0s sexos com
tendéncia a aumentar com a idade entre os 60~64 anos ¢ 65~69. Nos femininos aumenta 1.2 centimetros.
Os leques de variagdo dos valores médios da flexdo ventral sentada dos homens e mulheres idosos sdo
respectivamente 0.9-2.3 cm e 6.3-7.5 cm. Nos mesmos grupos etarios, os valores médios das mulheres siao
respectivamente 7.2 cm e 9.8 cm maiores ou acima das dos homens, com diferenca significativa entre os

sexos (P<0.01)(Diagrama 2-4-1-42, Tabela 3-4-5-2).
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Diagrama 2-4-1-42 Valor médio de flexao ventral sentado dos idoso

4.1.5.3. Capacidade de reacao
Utiliza-se a velocidade de reacgdo selectiva para testar o tempo de reac¢do dos idosos.

Os valores médios da velocidade de reacgdo selectiva dos idosos de 60~69 anos tendem aumentar
visivelmente com a idade, especialmente nas mulheres. Entre os dois grupos etarios, os valores médios dos
homens e mulheres aumentam respectivamente 0.03 sec e 0.08 sec. Os leques de variagdo dos valores
médios da velocidade de reacgao selectiva dos idosos sdo respectivamente 0.48~0.51 sec e 0.55~0.63 sec.
Nos mesmos grupos etarios, a capacidade de reac¢do dos homens sdo melhores ou acima do das mulheres,

com diferenga significativa entre os sexos (P<0.01)(Diagrama 2-4-1-43, Tabela 3-4-5-3).
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Diagrama 2-4-1-43 Valor médio da capacidade de reacc¢d@o dos idosos

4.1.5.4. Capacidade de equilibrio

Utiliza-se o equilibrio a um pé com os olhos fechados para testar a capaciade de equilibrio dos

1dosos.

Os valores médios do equilibrio a um pé com os olhos fechados dos homens e mulheres idosos de
60~69 anos tendem a diminuir gradualmente com a idade. Entre os dois grupos etarios, os valores médios
dos homens e mulheres diminuem respectivamente 4.7 sec ¢ 2.8 sec. Os leques de variacdo dos valores

médios do equilibrio a um pé com os olhos fechados dos homens e mulheres idosos sdo respectivamente
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14.4~9.7 sec e 10.2~7.4 sec. Nos mesmos grupos etarios, os valores médios do equilibrio a um pé com os
olhos fechados dos homens sdo maiores ou acima da das mulheres, com diferenga significativa entre os

sexos (P<0.05)(Diagrama 2-4-1-44, Tabela 3-4-5-4).
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Diagrama 2-4-1-44 Valor médio de eequilibrio a um pé com os olhos fechados dos idosos

4.2. Resultados da comparacao dos estudos da condicao fisica dos idosos de entre os anos
2005 ¢ 2010

Baseado nos dados de 2005 e de 2010 de Macau relativamente aos dois dados da pesquisa da
condi¢do fisica dos idosos com idades entre os 60-69 de Macau, através de indicadores de qualidade,
foram analisados para revelar a condicdo fisica, variacdo e padroes dos idosos, a satude fisica a fim de
compreender e dominar o estado fisico dos idosos de Macau. A avaliagdo cientifica da satide da populacdo

idosa fornece-nos dados concretos.

4.2.1. Na comparacio basica dos idosos

Nos anos de 2005 e 2010, apresentam duas amostras de pesquisas entre os idosos de Macau entre as

idades de 60-69. A amostra utilizada neste estudo ¢ basicamente as mesmas que se encontram nas Tabela s
2-4-2-1 e 2-4-2-2.

Tabela 2-4-2-1 2010 e 2005, pesquisa das caracteristicas basicas dos idosos

Caracteristicas basicas 2005 2010
Zona paroquial 7 pardquias de Macau 7 pardquias de Macau
Escaldo etario 60-69 anos 60-69 anos
Grupo Dois grupos etarios por cada 5 anos Dois grupos etarios por cada 5 anos
Sexo Masculino e feminino Masculino e feminino

Principios de amostragem  Amostragem aleatéria por grupo etario  Amostragem aleatoria por grupo etario
Tamanho da amostra 486 591
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Tabela 2-4-2-2 2010 e 2005, a idade dos idosos por paréquia e comparacdo do tamanho da amostra
(pessoa)

Ano Paroquia 60~64anos 65~69anos total
Igreja de Sao Francisco 5 9 14

Igreja da Na. Sra. do Carmo 29 32 61

Pardquia de S. Lourengo 31 19 50

2005 Paroquia da Sé Catedral 28 25 53
Pardquia de S. Antonio 54 47 101

Pardquia de Lazaro 23 20 43

Pardéquia de Na. Sra. de Fatima 85 79 164
Total 255 231 486

Igreja de Sao Francisco 3 1 4

Igreja da Na. Sra. do Carmo 56 29 85

Pardquia de S. Lourengo 47 29 76

2010 Paroquia da Sé Catedral 42 22 64
Pardoquia de S. Antonio 80 68 148

Pardquia de Lazaro 42 19 61

Pardéquia de Na. Sra. de Fatima 101 52 153

Total 371 220 591

4.2.2. A comparacio do estilo de vida

Entre os idosos de 60 a 69 foram estudados 4 aspectos: o estilo de vida, exercicios fisicos,

ocurencias de doencas e a compreensao da actividade fisica, e a comparagdo dos resultados descritos a

seguir:

4.2.2.1. Estilo de vida ou habitos

Foram estudados 9 habitos: tempo de sono, qualidade do sono, tempo total diario de trabalho, o
tempo diario em que se encotra sentado, tabagismo e sua historia, alcoolismo e a sua histoéria e frequéncia

de consumo, ¢ os tipos de consumo alcodlicos.

A pesquisa compara com os anos de 2005 e 2010 dos idosos entre 60-69, relativamente as horas de
sono, ¢ a diferenca estatisticamente ¢ significativa (P <0.01). Comparando 2010 e 2005, os idosos com
menos de seis horas de sono, a propor¢do aumentou 7.8%, de 6-9 horas reduziu a proporgao para 3.3%, de
9 horas e reduziu a propor¢ao para 4.6% em 2010; A média das idosas idosas com seis horas de sono, a
propor¢ao aumentou para 3.2%, de 6-9 horas reduziu para 1.1%, para 9 horas reduziu a propor¢do para

2.0% em 2010 (Tabela 2-4-2-3).

Tabela 2-4-2-3 Comparacio do tempo de sono dos idosos (%)

Masculino Feminino
Tempo de sono - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Menos 6 13.5 213 78" 26.9 30.1 32"
6—95h 78.5 75.2 -3.3 67.1 66.0 -1.1
Mais de 9 8.0 3.4 46" 5.9 3.9 2.0

Nota: A diferenca ¢ o esultado dos dados de 2010 e 2005, seguindo o mesmo. ** P <0.01; * P <0.05
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Comparando a qualidade de sono entre 2010 e 2005, nos idosos, em geral, ndo ha diferenca
significativa nos homens. Nas idosas apresentam algumas diferengas, principalmente na qualidade geral de

sono, que aumentou a proporcao de 10.8%, enquanto que a proporcao de sono de boa qualidade diminuiu
9.4% (Tabela 2-4-2-4).

Tabela 2-4-24 Comparacio da qualidade de sono dos idosos (%)

Qualidade do Masculino Feminino
sono 2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagéo
fraca 13.0 11.8 -1.2 21.3 19.8 -1.5
Normal 58.0 58.6 0.6 43.8 54.6 10.8
bom 29.0 29.6 0.6 34.9 25.5 -9.4

Pesquisa feita em 2010 e 2005 sobre o tempo total de caminhada dos idosos ¢ muito significativa (P
<0.01). 2010 comparado com 2005, que caminham menos de 30 minutos do tempo total, aumentou a
proporcao de 18.6%. O tempo de caminhada entre 30 minutos-60 minutos, a propor¢ao aumentou de 9.4%,
no tempo de caminhada total de 1-2 horas por dia, o nimero reduziu na proporc¢iao de 10.8%, no total
diario de tempo de caminhada de 2 horas, reduziu a propor¢ao para mais de 17.2%; As idosas que andam
menos de 30 minutos, aumentou 11.5%, assim como reduziu na propor¢do de 10.7%, no tempo de

caminhada de 2 horas ou mais (Tabela 2-4-2-5).

Tabela 2-4-2-5 Comparacio diaria de tempo de caminhada dos idosos (%)
Total de tempo de Masculino Feminino
caminhada 2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagéo
30 minutos ou menos 9.5 28.1 18.6" 7.3 18.8 1157
30—60 minutos 29.0 38.4 9.4 31.8 345 2.7
1—2 horas 32.0 21.2 -10.8"™ 297 263 3.4
2 horas e, acima 295 12.3 -17.2" 31.1 20.4 -10.7"

No geral, o tempo diario de idosos sentado por dia em 2010 comparado com 2005 ¢ insignificante.
Os idosos em termos de tempo sentado por dia, entre 3-6 horas, a propor¢do de tempo diminuiu 5.7%, e
aumentou o tempo de sentar didrio entre 6-9 horas numa propor¢ao de 3.2%. Relativamente as idosas ndo

houve diferencas significativas (Tabela 2-4-2-6).

Tabela 24-2-6 Comparacio de tempo diario de sentar dos idosos (%)

. Masculino Feminino
Atividade sentado - :
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Abaixo de 3 horas 25.0 27.1 2.1 33.9 33.5 -0.4
3—6 horas 53.5 47.8 -5.7 524 51.8 -0.6
6—9 horas 15.5 18.7 3.2 11.5 10.8 -0.7
9—12 horas 4.0 59 1.9 1.7 3.1 1.4
Acima de 12 horas 2.0 0.5 -1.5 0.3 0.8 0.5
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Entre 2010 e 2005, o habito tabagico dos idosos, a diferenga foi muito significativa (P <0.01),
embora nas idosas ndo tenham sido encontradas diferencas significativas. A propor¢ao dos idosos que
nunca fumaram aumentou 11.0%. A proporcao dos idosos que fumavam abaixo dos 10 cigarros diminuiu
6.1%, e a proporcao dos que fumavam entre 10-20 por dia, diminuiu 8.1%. Isto leva-nos a entender que os
idosos aperceberam os perigos do fumo sobre a saude, reduzindo o habito tabagico. A pesquisa demonstra
que houve alteragdes significativas, em termos de duracdo de tempo de habito tabagico, para aqueles que
fumavam entre 10 a 15 anos, crescendo numa proporgao de 6.6% em 2010, comparado com o ano de 2005.

(Tabela 2-4-2-7, Tabela 2-4-2-8).

Tabela 24-2-7 Comparagao do consumo de cigarros nos idosos (%)
. Masculino Feminino
Consumo tabagico - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010  Leque de variagdo
Nunca fumaram 59.0 70.0 11.0 96.5 99.2 2.7
Abaixo de 10 por dia 11.5 5.4 6.1 1.7 0.3 -1.4
10—20 por dia 15.0 6.9 -8.17 1.4 0.0 -1.4
20 ou mais por dia L.5 4.4 2.9° 0.3 0.0 -0.3
Desisténcia do fumo, por 20 15 05 0.0 0.3 0.3
menos de 2 anos
Desisténcia do fumo, por  , 11.8 0.8 0.0 0.3 0.3

2 ou mais anos

Tabela 2-4-2-8 Comparacio da duracio dos habitos tabagicos nos idosos (%)

Anos de Masculino Feminino
tabagismo 2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Abaixo de 5 anos 2.4 4.9 2.5 10.0 0.0 -10.0
5—10 anos 3.7 6.6 2.9 0.0 0.0 0.0
10—15 anos 4.9 11.5 6.6 0.0 0.0 0.0
15 anos e acima 89.0 77.0 -12.0 90.0 100.0 10.0

Nao ha diferencga significativa nos resultados em termos de bebida nos idosos, comparados entre os
anos de 2010 e 2005, tendo, ainda sido reduzidas a freqiiéncia de consumo, em ambos os sexos. Para
aqueles que bebem 5-7 vezes por semana, decresceu 9.0% nos masculinos, ¢ 7.9% nos femininos. A
propor¢ao das idosas que consomem uma bebida alcodlica por més, aumentou 15.9% (Tabela 2-4-2-9,

Tabela 2-4-2-10).

Tabela 24-2-9 A comparacio do consumo de alcool nos idosos (%)
Consumo Masculino Feminino
alcodlico 2005 2010 Leque de variagéo 2005 2010 Leque de variagéo
Consumidor 36.0 36.5 0.5 10.1 9.5 -0.6
Abstémio 64.0 63.5 -0.5 89.9 90.5 0.6
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Tabela 2-4-2-10 Comparacio da frequéncia de bebida alcodlica nos idosos (%)

. . Masculino Feminino
Freqiiéncia alcodlica - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
1 vez p/ més 43.1 44.6 1.5 51.7 67.6 159"
1—2 p/ semana 19.4 27.0 7.6° 24.1 8.1 -16.0™
3—4 p/ semana 6.9 6.8 -0.1 0.0 8.1 8.1"
5—7 p/ semana 30.6 21.6 9.0° 24.1 16.2 7.9

Ha uma diferenca significativa nos diversos tipos de alcool consumidos (P<0.01). Houve um
aumento no consumo da cerveja, pela parte dos idosos 11.7%, menor proporgao nos licores 5.6%, assim
como, no vinho de arroz 12.6%. Comparando os dados de 2010 e 2005, mostram-nos que as idosas vinho
de arroz, diminui em 31.3%. No entanto, houve um aumento no consumo do vinho ou vinho de fruta para

54.3%, e relativamente as misturas alcoodlicas ou cocktails, diminuiu 17.2% em 2010 (Tabela 2-4-2-11).

Tabela 2-4-2-11 Comparacio de preferéncias de consumo alcodlico dos idosos (%)

) ] Masculino Feminino
Tipos de alcool - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Licor 9.7 4.1 5.6 0.0 0.0 0.0
Cerveja 45.8 575 11.7° 6.9 8.1 1.2
Vinho de arroz 15.3 2.7 1267 44.8 13.5 3137
Sidra 19.4 26.0 6.6 24.1 78.4 543"
Cocktail 9.7 9.6 0.1 17.2 0.0 -17.2

4.2.2.2. O exercicio fisico

O estudo da actividade fisica, incluiu: actividades de lazer, frequéncia na assisténcia do desporto, o
objectivo na pratica desportiva, tipo de programa de exercicios, sua duragdo, persisténcia na actividade,

locais de preferéncia desportiva, e o principal obstaculo no desporto.

Os resultados da pesquisa concluiem que as atividades de lazer nos idosos ndo sdo
significativamente diferentes entre os anos de 2010 e 2005. no entanto, em ambos os sexos, verificou-se
um decrescimento nos jogos de xadrez e do poker, reunides, nos encontros socias e nos trabalhos

domésticos (Tabela 2-4-2-12).
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Tabela 2-4-2-12 Comparacgao das actividades de lazer dos idosos (%)

Tempo de Masculino Feminino
actividades de . -
lazer 2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Exercicio fisico 44.0 48.8 4.8 49.0 50.8 1.8
Xadrez 13.0 10.3 2.7 9.1 6.2 2.9
Viajar 9.0 11.3 2.3 7.7 9.0 1.3
Encontro social 33.5 24.6 -8.9 41.3 22.9 -18.4
Diversdo 57.0 59.6 2.6 50.0 55.9 5.9
audio-visual
Trabalho 44.0 35.5 8.5 84.3 74.7 9.6
doméstico
Tempo de sono 8.0 15.8 7.8 7.0 9.5 2.5
Outros 26.5 16.7 -9.8 8.7 14.7 6.0

Em 2010 e 2005 denota-se uma diferenga significativa relativamente a assisténcia desportiva (P
<0.01). A proporgao dos idosos que assitem aos jogos de voleibol, softball, e outros desportos decresceu
respectivamente nos 2.1%, 0.5% e 22.3%; Noutros desportos aumentou o nimero audiéncia. As idosas que
assitem aos jogos de de softball, wrestling e judo, e outros desportos decresceu respectivamente 0.3%,

0.3% e 38.7%; Noutros desportos aumentou o nimero audiéncia (Tabela 2-4-2-13).

Tabela 2-4-2-13 Comparacio do tempo de audiéncia desportiva (%)

Masculino Feminino
Desportos
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Basquetebol 225 36.3 13.8" 11.9 18.5 6.6
Voleibol 14.0 11.9 2.1 6.3 20.4 14.17°
Futebol 41.0 57.1 16.1° 15.4 18.5 3.1
Ginastica 5.0 11.3 6.3° 9.1 38.9 29.8"
Natacdo 14.0 20.2 6.2° 11.5 39.3 27.8"
Konfu 9.0 10.1 1.1 4.9 18.0 13.1°
Boxing 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ténis de mesa 9.5 20.2 10.7° 5.2 14.7 9.5°
Bilhar 0.5 5.4 4.9 0.3 0.0 0.3
Golf 0.5 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0
Badminton 1.5 5.4 39 3.1 7.6 4.5
Beisebol 0.5 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0
Baseboll 0.5 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0
Luta livre e judo 2.0 3.6 1.6 0.3 0.0 -0.3
Outros 42.5 20.2 223" 64.3 25.6 387
Levan?;?smo d o 1.8 1.8 0.0 0.0 0.0
Esgrima 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.5
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A pesquisa demonstra que houve uma diferenca significativa a nivel das actividades fisicas, entre
2010 e 2005 nos idosos (P <0.01), nos homens aumentou 8%, e nas mulheres 7.1%. Com o propdsito de
perder peso e manter-se fisicamente apto nos idosos, aumentou 12.2%, e no sentido de reduzir a pressao,
regular a emo¢ao aumentou 3.2% nas idosas. Para prevencdo de doencas, tratamento e melhorar a

capacidade fisica, decresceu 5.6% nos homens, enquanto aumentou 8.0% nas mulheres (Tabela 2-4-2-14).

Tabela 2-4-2-14 Comparacio dos fins do exercicio nos idosos de (%)

Masculino Feminino
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo

Fins de treinamento

Prevencao e cura de

doencas 83.4 72.4 -11.0" 91.3 80.4 -10.9"
Melhorar a capacidade
fisica 52.2 47.1 5.1 46.7 36.4 -10.3"
Perda de peso e . .
manutengao 6.4 14.4 8.0 7.9 15.0 7.1
Reduzir a tensdo e 217 339 122" 210 242 32
regular as emogdes
Socializagdo 15.9 10.3 5.6 16.2 24.2 8.0°
Outros 10.2 11.5 1.3 6.6 8.6 2.0

Resultados de ambos os estudos mostram os cinco primeiros desportos mais escolhidos para ambos
os sexos, em sentido descrescente: caminhar; artes marciais e qigong, danga aerdbica e yangko; natacdo e
jogging. Ha diferencas significativas entre a escolha dos desportos entre os idosos nos de 2005 ¢ 2010, (P
<0.01), Os trés principais desportos escolhidos pelos idosos, por ordem decrescente em 2005, foram a
caminhada, as artes marciais ou qigong e a natagdo. Nas idosas foram a caminhada, artes marciais ou
Qigong, danga aerobica ou yangko. Houve um decrescimento na escolha pelos idosos na aerdbica, ou
yangko, artes marciais, gigong e outras actividades, aumentando a escolha noutros desportos. Nas idosas o
decrescimento desesportivo denota-se na caminhada, treinos com pesos, aerobica (danga) ou yangko,

aumentando noutras actividades desportivas (Tabela 2-4-2-15).

Tabela 2-4-2-15 Comparacao entre os desportos escolhidos pelos idosos (%)

Masculino Feminino
Desportos
2005 2010  Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Corrida 12.7 18.9 6.2% 5.2 6.2 1.0
Natacao 14.1 17.2 3.1 10.4 17.8 7.4%*
Marcha 68.8 73.0 4.2 64.6 50.6 -14%*
Jogos de bola 7.0 9.8 2.8 4.4 5.9 1.5
Montanhismo 7.6 12.6 5 2.2 4.6 2.4
Ciclismo 4.5 4.6 0.1 0.9 1.9 1.0
Musculagdo ou 19 144 12.5%* 8.3 7.1 12
treinamento de pesos
Aero@:ﬁégsn‘?a)’ 108 97 1.1 358 353 0.5
Artes marciais, qigong 17.2 13.8 -3.4 31.4 423 10.9%**
Outros 8.9 8.0 -0.9 6.6 11.0 44
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Ambos os resultados mostram diferencas significativas, sobre a frequéncia das actividades fisicas
semanal entre 2010 e 2005 (P <0.01). A amostra total demonstra que em 2010, houve um decrescimento
dos idosos que nunca exercitaram e, daqueles que exercitavam cinco ou mais vezes por semana. Contudo,

a proporcao dos que exercitam 1 vez, 1-2 vezes, 3-4 vezes por semana. Aumentou (Tabela 2-4-2-16).

Tabela 24-2-16 Comparacio entre a frequéncia entre as atividades fisicas semanal dos idosos (%)

Frequéncia de exercicios Masculino Feminino
por semana 2005 2010  Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagéo
Nio exercitam 215 14.3 72" 19.9 15.7 4.2
Menso de 1 vez 2.0 9.9 79° 2.8 5.7 2.9
1—2 vezes 11.0 22.7 11.7° 5.6 10.3 47"
3—4 vezes 12.0 20.7 87" 8.7 18.0 93"
Acima 5 vezes 53.5 325 210" 62.9 50.3 126"

Ambos os resultados mostram diferencas significativas, na duragdo das actividades fisicas entre
2010 e 2005 (P <0.01). Em 2010, os idosos que exercitavam por um periodo, abaixo dos 30 minutos,
aumentou a sua propor¢@o para 5.9% (masculino), e 2.0% (femininos); para os que exercitam entre 30 a 60
minutos, a propor¢ao masculina decresceu em 0.7%, e no feminino decresceu em 12.7%; para aqueles que

exercitavam 60 minutos ou mais, aumentou 5.3% nos masculino e 10.7% nos femininos (Tabela 2-4-2-17).

Tabela 2-4-2-17 Comparacio da duracio dos exercicios dos idosos (%)

N Mmasculino Feminino
Duragéo - .
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Abaixo dos 30 21.7 27.6 59" 18.8 20.8 2.0
30— 60 minutos 47.8 47.1 -0.7 47.6 34.9 1277
Acima dos 60 30.6 25.3 53 33.6 443 10.7°

Ambos os resultados mostram diferencas significativas, na persisténcia da durac@o das actividades
fisicas entre 2010 e 2005 (P <0.01). A proporcao dos idosos que aderiram na persisténcia em exercitar por
menos de 6 meses, aumentou ao MAximo a sua propor¢do, para os que persistiam num continuado

exercicio por 3-5 anos e acima dos 5 anos, decresceu em termos proporgionais (Tabela 2-4-2-18).

Tabela 2-4-2-18 Comparacio da persisténcia de exercicios nos idosos (%)

Persisténcia nos Masculino Feminino
exercicios 2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagéo
Abaixo de 6 meses 7.0 17.2 1027 3.5 9.5 6.0°
6— 12 meses 5.7 5.7 0.0 6.6 6.7 0.1
1—3 anos 21.7 20.1 -1.6 19.2 19.3 0.1
3—5 anos 14.0 7.5 6.5 16.2 11.0 52"
Acima dos 5 anos 51.6 49.4 2.2 54.6 53.4 -1.2
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Os resultados da pesquisa mostram que entre 2010 e 2005, que na escolha dos jardins, escritorios
ou nas areas residenciais, decresceram, aumentando no nimero nos ginasios de musculagdo, recintos

desportivos, e espagos abertos (Tabela 2-4-2-19).

Tabela 2-4-2-19 Comparacio da localizacio desportiva dos idosos (%)

. . Masculino Feminino
Locais de treino - :
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010 Leque de variagdo
Ginasio ou estadio 17.2 24.7 7.5 17.5 33.0 15.5
Parque/jardim 70.1 69.5 -0.6 72.5 67.9 -4.6
Escritbriooudrea 1, 5 gg 2.9 162 150 1.2
residencial

Espaco aberto 17.2 29.3 12.1 10.5 16.5 6.0
Estrada ou rua 19.1 28.2 9.1 10.0 8.0 -2.0
Clube 1.9 5.2 33 7.9 5.8 2.1

Resultados em ambos os estudos, mostram-nos que os principais obstaculos nos idosos, quanto as
actividades fisicas sdo a preguica e a falta de tempo. Significativas diferengas foram encontradas nos
idosos em termos de obstaculo quanto a participagdo nas atividades fisicas (P<0.01). A proporcao
encontrada em 2010 nos idosos, cujo principal obstaculo foi a preguica, aumentou nos masculinos 17.6%,
e nos femininos 13.7%. Por falta de interesse, localizagdo, falta de instalagdes, orientacdo e de organizagdo,

aumentou a proporcao (Tabela 2-4-2-20).

Tabela 2-4-2-20 Comparacio dos obstaculos nos exercicios fisicos dos idoso (%)

Masculino Feminino
Obstéculos na atividade fisica o< 2010 Leque de 2005 2010  Leque de variagio
varia¢ao
Sem interesse 10.0 15.9 5.9% 6.3 10.6 4.3
Preguica 19.5 37.1 17.6%* 17.1 30.8 13.7%%*
Nao necessita de actividade 1.5 3.5 2.0 1.7 1.0 -0.7
Demasiado fraco 6.5 94 2.9 9.8 16.4 6.6%
Trabalho intensivo 6.0 4.1 -1.9 3.1 3.1 -0.0
Falta de tempo 27.5 27.6 0.1 28.0 38.7 10.7%*
Falta de instalagdes e locais 5.5 94 3.9 2.8 5.1 2.3
Falta de orientagdo 3.0 7.1 4.1 2.4 6.8 4.4
Falta de organizagao 4.0 6.5 2.5 3.1 5.8 2.7
Condig¢des econdmicas 1.0 3.5 2.5 0.0 0.0 0.0
Outros 44.5 21.2 -23.3%%* 49.0 21.9 S27.1%*
Timidez 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3

4.2.2.3. Ocorréncia de doencas

Os dados de pesquisa indica-nos gqeu em 2005 comparado com 2010, a propor¢do de doengas
diagnosticadas com cancro, hipertensdo, diabetes, e doencas do aparelho digestivo, aumentaram

proporcionalmente (Tabela 2-4-2-21).
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Tabela 2-4-2-21 Comparacao de doencas dos idosos (%)

. Masculino Feminino
Tipos de doengas - -
2005 2010  Leque de variagao 2005 2010 Leque de variagdo

Cancro 3.6 44 0.8 34 6.2 2.8

Doenga cardiovasculare 13.9 17.6 3.7 16.2 13.2 -3.0

Doenga respiratoria 8.0 7.4 -0.6 4.5 6.6 2.1

Acidente 5.1 3.7 -1.4 2.8 3.5 0.7

Problemas do aparelho 8.0 11.8 3.8 134 13.6 0.2

digestivo

Hipertensao 54.0 52.9 -1.1 52.0 62.3 10.3

Doengas do Sistema endocrino 5.1 0.0 -5.1 4.5 1.6 -2.9

Problemas urinério ¢ do 80 110 3.0 39 16 2.3
aparelho reprodutivo

Diabete 13.1 21.3 8.2 15.1 19.1 4.0

Outros 27.0 19.9 -7.1 38.0 29.2 -8.8

4.2.2.4. Compreensio da condicao fisica

A partir de 2010 e 2005, a maioria dos idosos consideram que a pesquisa dos dados da avaliacdo da
condig¢do fisica, leva-os a compreender a sua real situagdo fisica. Em 2010, houve um aumento de idosos
que consideraram a importancia do estudo da condicdo fisica, para reconhecer a importancia do exercicio

e o conhecimento cientifico (Tabela 2-4-2-22).

Tabela 2-4-2-22 Comparacio do conhecimento dos idosas sobre a condigio fisica (%)

. . Masculino Feminino
Condicao fisica ' .
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
Sem sentido 2.0 4.5 2.5 7.0 2.6 -4.4
Compreenso da sua condiglo g5 g5 ¢ 3.4 94.1  95.1 1.0
fisica
Reconhece a importanciado 455 554 10.2" 374 513 13.9"”
exercicio fisico
Aumento de " -
conhecimento cientifico sobre 26.0 41.8 15.8 164 433 26.9

exercicios fisicos

4.2.3. Comparacao de situacio basica da formacao fisica

4.2.3.1. indices de comprimento

A comparagao dos dados das duas pesquisas, mostra-nos que ndo houve diferenga significativa nos
idosos entre 2010 ¢ 2005, em ambos os sexos. As diferengas de altura média foram de 1.5 cm e 1.6 cm,
nos idosos entre 60~64 anos ¢ 65~69; Nas idosas entre os 60~64 anos e 65~69 anosm, as diferengas foram

de 1.1 cm e 2.6 cm (Tabela 2-4-2-23).

251



Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da

Regiio Administrativa Especial de Macau de

2 0 1 0 Segunda Parte Resultados da Avaliacao

Tabela 24-2-23 Comparacio da altura média dos idosos (cm)

. Masculino Feminino
Grupo etario . .
2005 2010 Leque de variacao 2005 2010  Leque de variagao
60~64anos 164.5 166.0 1.5 152.7 153.8 1.1
65~69anos 163.1 164.7 1.6 150.7 153.3 2.6

A altura sentado, comparado com os dados das duas pesquisas, os resultados mostram-nos que nao
houve diferenca significativa, em ambos os sexos, entre os anos de 2010 e 2005. Nos idosos com 60~64
anos e 65~69 anos foram de 0.3 cm e 1.0 cm; e nas idosas entre os 60~64 anos, 65~69 anos foram de 0.3

cm e 1.2 cm (Tabela 2-4-2-24).

Tabela 24-2-24 Comparacio da altura sentada dos idosos (cm)

. Masculino Feminino
Grupo etario - _
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagao
60~64anos 88.7 89.0 0.3 82.7 83.0 0.3
65~69anos 87.4 88.4 1.0 81.3 82.5 1.2

Entre os anos de 2010 e 2005, os idosos ndo apresentaram diferenca significativa no comprimento
do pé em ambos os sexos. Nos idosos entre os 60~64 anos ¢ 65~69 anos, foram 0.5 centimetros ¢ 0.6 cm.

Nas idosas foram de -0.2 cm e 0.1 cm (Tabela 2-4-2-25).

Tabela 2-4-2-25 Comparacgio do comprimento do pé dos idosos (cm)

. Masculino Feminino
Grupo etario - _
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagao
60~64 anos 24.3 24.8 0.5 22.5 22.3 -0.2
65~69 anos 24.1 24.7 0.6 22.3 22.4 0.1

4.2.3.2. Peso e BMI

Comparagao dos dados das duas pesquisas entre os anos de 2010 e 2005, sobre o peso corporal dos
idosos, a diferenga nao foi significativa, em termos globais, em ambos os sexos. Contudo, os resultados da
pesquisa feita em 2010, nos idosos, com as idades entre 60~64 anos de idade e 65~69 anos, indica-nos que
0 peso nos idosos aumentou, nas duas faixas etarias, de 2.1 kg e 3.9 kg, comparado com os anos entre
2010 e 2005 (P<0.05); Com as idosas, ndo houve diferenca significativa com -1.3 kg e 1.5 kg
respectivamente (Tabela 2-4-2-26).

Tabela 2-4-2-26 Comparacio do peso médio dos idosos (kg)

. Masculino Feminino
Grupo etario - _
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagao
60~64 anos 63.0 65.1 2.1 56.5 55.2 -1.3
65~69 anos 62.2 66.1 3.9° 55.4 56.9 1.5
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Comparagao dos dados das duas pesquisas entre os anos de 2010 e 2005, sobre do BMI dos idosos,
a diferenca foi significativa, em ambos os sexos. No entanto, os resultados da pesquisa feita em 2010 e
2005, relativamente ao BMI nos idosos, entre os 60~64 anos e¢ 65~69 anos aumentaram 0.3 ¢ 0.9,
comparado com o ano de 2005 (P<0.05). Enquanto que nas idosas os valores decresceram de 0.8 ¢ 0.2,

respectivamente (Tabela 2-4-2-27).

Tabela 2-4-2-27 Comparacio do BMI dos idosos

. Masculino Feminino
Grupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010  Leque de variagdo
60~64anos 23.3 23.6 0.3 24.2 23.4 -0.8
65~69anos 23.4 24.3 0.9° 244 242 -0.2

Nao ha diferenca significativa em termos de gordura corporal dos idosos, comparados entre os anos
de 2010 e 2005. A obesidade tem aumentado com a idade. Em 2010, a gordura corporal decresceu nos
idosos, entre os 60~64, numa proporcdo de 1.2%, e aumentou para 2.5%, para os de 65~69 anos,
comparado com o ano de 2005. Enquanto que nas idosas a propor¢do de gordura diminuiu

respectivamente de 3.6% e 1.7% (Tabela 2-4-2-28).

Tabela 24-2-28 Comparacao da obesidade nos idosos (%)

. Masculino Feminino
Grupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010  Leque de variagdo
60~64anos 4.0 2.8 -1.2 14.3 10.7 -3.6
65~69anos 7.1 9.6 2.5 15.2 13.5 -1.7

4.2.3.3. Indices da circunferéncia

A partir dos resultados dos dois inquéritos de 2010 e 2005, denotam diferencgas significativas no
indice toraxico dos idosos (P<0.01). Em 2010, o busto masculino, apresentou diferenca significativa
comparado com o ano de 2005 (P<0.05), nos idosos com 60~64 anos, aumentando 0.2 centimetros; ¢ os de
65~69 anos aumentaram de 2.7 cm. Nas idosas, comparada com o ano de 2005, diminuiu (P<0.01). No

grupo dos 60~64 anos diminuiu 4.8 cm e dos 65~69 diminuiu de 3.6 cm (Tabela 2-4-2-29).

Tabela 2-4-2-29 Comparacio do indice toraxico entre os idosos (cm)

L. Masculino Feminino
Grupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010  Leque de variagdo
60~64anos 91.4 91.6 0.2 90.6  85.8 48"
65~69anos 89.6 92.3 2.7 904  86.8 367

Oos resultados dos dois inquéritos indicam-nos que ha significativas diferengas da circunferéncia
abdominal entre os anos de 2010 e 2005 (P<0.01), embora ndo haja significativa diferenga na parte dos
idosos, em que se denota um aumento de 0.9 cm para os de 60 a 64 anos ¢ 2.9 cm para os de 65 a 69 anos;

No entanto, a diferenca ¢ extremamente 6bvia para as idosas, que diminuiu, comparadas com o ano de
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2005 (P<0.01), apresentando respectivamente 3.7 cm para 60~64 anos e 2.1 cm para 65~69 (Tabela 2-4
-2-30).

Tabela 2-4-2-30 2010 e 200 circunferéncia abdominal dos idosos (cm)

. Masculino Feminino
Grupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010  Leque de variagdo
60~64anos 85.5 86.4 0.9 850 813 377
65~69anos 86.4 89.3 2.9" 86.4 84.3 2.1

Os resultados dos dois inquéritos de 2010 e 2005, ndo apresentou diferengas significativs no estudo
do quadril dos idosos. Nos idosos houve um aumento 2.4 cm para a faixa etaria de 60~64 e, de 4.4 cm
para os de 65~69; Nas idosas ndo foi significativamente diferente comparada com o ano de 2005. Estas

diminuiram 1.4 cm para a faixa etaria dos 60 a 64 anos e, aumentaram 0.1 cm para as de 65~69 anos

(Tabela 2-4-2-31).

Tabela 2-4-2-31 Comparacao do quadril dos idosos (cm)

. Masculino Feminino
Grupo etario . -
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010  Leque de variagdo
60~64 anos 90.6 93.0 2.4 92.3 90.9 -1.4
65~69 anos 90.2 94.6 4.4 91.7 91.8 0.1

Oos resultados dos dois inquéritos apresentam nos idosos face a relacdo cintura-quadril, entre os
anos de 2010 e 2005 (P<0.01). Ha diferencas significativas nos idosos comparado com o ano de 2005
(P<0.05), havendo um aumento de 0.014, para os 60~64 de idade ¢ 0.013 para os de 65~69 anos; nas
idosas a relagdo ¢ muito 6bvia comparada com o ano de 2005 (P<0.01). Houve uma diminuigao de 0.027,

para as de 60~64 anos e de 0.024 de para as de 65~69 (Tabela 2-4-2-32).

Tabela 2-4-2-32 2010 e 2005 Razio cintura-quadril dos idosos

. Masculino Feminino
Grupo etario . -
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010  Leque de variagdo
60~64anos 0.943 0.929 -0.014" 0.920  0.893 -0.027"
65~69anos 0.956 0.943 -0.013 0.942 0.918 -0.024”

4.2.3.4. indices de largura

Os resultados dos dois inquéritos entre os anos de 2010 e 2005, denotou-se diferengas significativas
nos ombros dos idosos (P<0.05). Houve diferencas ignificativas na largura dos ombros dos idosos,
comparado com o ano de 2005 (P<0.05). Nos homens diminuiram 0.7 cm para o grupo de 60~64 de idade
e 0.5 cm para 65~69; Nos femininos, houve um aumento de 0.5 cm para o grupo de 60~64 anos e 1.1 cm

para as de 65~69 anos (Tabela 2-4-2-33).
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Tabela 2-4-2-33 Comparacao da largura dos ombros dos idosos (cm)

. Masculino Feminino
Grupo etario . -
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010  Leque de variagdo
60~64anos 37.4 36.7 0.7" 34.0 34.5 0.5
65~69anos 37.3 36.8 -0.5 33.6 347 1.1

Os resultados dos dois inquéritos entre os anos de 2010 e 2005, ndo apresenta diferencas
significativas na largura pélvica, embora a largura pélvica dos idosos (masc) comparados entre os anos de
2010 e 2005, apresentem uma diferenca significativa (P<0.05). Os idosos com 60~64 anos diminuiu 0.7
cm e para os de 65~69 faixa diminuiu 0.3 cm; em 2010 nas idosas comparadas com o ano de 2005, foi

significativo (P<0.05). As idosas com 60~64 anos aumentou 0.3 cm e as de 65~69 aumentou 0.9 cm
(Tabela 2-4-2-34).

Tabela 24-2-34 Comparacio da largura pélvica dos idosos (cm)

L. Masculino Feminino
Grupo etério - -
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010  Leque de variagdo
60~64anos 27.9 27.2 0.7 28.2 28.5 0.3
65~69anos 27.9 27.6 -0.3 28.0 28.9 0.9°

4.2.3.5. Composicao do corpo

Os resultados dos dois inquéritos entre os anos de 2010 e 2005, ndo apresentam diferencas
significativas na espessura da prega sub-cutanea do braco dos idosos. Nos homens denotou-se diferenca
significativa na espessura da prega cutanea comparada com o ano de 2005 (P <0.05), decrescendo 2.9 cm
para os 60~64 anos e 1.6 cm para os de 65~69. Nas idosas, ndo houve diferenga significativa na espessura

da prega cutanea do brago, tendo decrescido 1.2 cm para as de 60~64 ¢ aumentandol.4 cm para as de
65~69 anos (Tabela 2-4-2-35).

Tabela 24-2-35 Comparacio da espessura da prega cutinea dos idosos (mm)

. Masculino Feminino
Grupo etério - -
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010  Leque de variagdo
60~64anos 12.3 9.4 2.9 222 210 -1.2
65~69anos 12.7 11.1 -1.6 207 221 1.4

A partir dos resultados dos dois inquéritos comparativos entre os anos de 2010 e 2005, denotou-se
significativa diferenca na espessura sub-escapular dos idosos (P<0.01). Houve uma diferenca significativa
média nos homens comparada com o ano de 2005 (P<0.01), diminuindo 3.5 cm, para a faixa etaria dos 60
a 64 anos ¢ 2.0 cm para os de 65~69. Nas idosas também teve uma diferenca significativa média na
espessura das pregas sub-cutaneas escapular, comparada com o ano de 2005 (P<0.01), reduzindo 4.5 cm

para a faixa etaria dos 60~64 anos e 1.6 cm para as de 65~69 (Tabela 2-4-2-36).
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Tabela 2-4-2-36 Comparacio da espessura das pregas sub-cutineas dos idosos (mm)

. Masculino Feminino
Grupo etério - -
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010  Leque de variagdo
60~64anos 20.6 17.1 357 237 192 45"
65~69anos 20.5 18.5 -2.0 22.3 20.7 -1.6

Os resultados dos dois inquéritos comparativos entre os anos de 2010 e 2005, denotou-se
significativa diferenca na espessura da prega abdominal dos idosos (P<0.01). Houve uma diferenca
significativa média nos homens comparada com o ano de 2005 (P<0.01), aumentando 1.0 cm, para a faixa
etaria dos 60 a 64 anos ¢ 1.7 cm para os de 65~69. Nas idosas também se denotou uma diferenca
significativa média, comparada com o ano de 2005 (P<0.01), reduzindo 5.7 cm para a faixa etaria dos

60~64 anos ¢ 3.0 cm para as de 65~69 (Tabela 2-4-2-36, Tabela 2-4-2-37).

Tabela 24-2-37 Comparacao da espessura da prega abdominal dos idosos (mm)

L. Masculino Feminino
Grupo etério - -
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010 Leque de variagao
60~64 anos 232 222 -1.0 31.5 25.8 577
65~69 anos 24.1 22.4 -1.7 31.1 28.1 -3.07

4.2.4. Comparacao da situaciio basica da funcio fisica

4.2.4.1. Pulsa¢do em repouso

Os resultados dos dois inquéritos realizados em 2010 e 2005, ndo se verificaram diferenca
significativa entre os idosos, comparados com o ano de 2005 (P <0.01). Nao houve diferenca significativa
nos idosos, a nivel da pulsagdo em repouso, decrescendo 1.3 vezes/m para a faixa etaria dos 60 a 64 anos ¢
2.0 vezes para os de 65~69; Nas idosas, também foram encontradas diferencas significativas a nivel da
pulsacdo em repouso (P <0.01), diminuindo 4.1 vezes/p/m nos 60~64 anos, e 2.0 vezes/p/m nos 65~69

(Tabela 2-4-2-38).

Tabela 2-4-2-38 Comparacao da pulsacio em repouso dos idosos (batimentos/min)

. Masculino Feminino
Grupo etario _ _
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010 Leque de variagao
60~64 anos 76.0 74.7 -1.3 77.3 73.2 417
65~69 anos 76.4 74.4 -2.0 75.9 73.9 -2.0

4.2.4.2. Pressdo sanguinea

A partir dos resultados dos dois inquéritos realizados em 2010 e 2005, ndo se verificou diferenga
significativa na tensdo arterial sistolica nos idosos, embora se tenha aumentado a pressdo sistdlica nos
homens em 2010. Contudo comparando com o ano de 2005, ndo houve um aumento significativo da
pressdo arterial sistolica, nos homens, para as idades de 60~64, aumentando em 0.1 mmHg e, 1.3 mmHg

para os de 65~69; Nas idosas nao foi significativa a pressdo arterial sistolica para as idades compreendidas
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entre os 60~64 anos, reduzindo para 3.0 mmHg, e para as de 65~69 grupo aumentou 1.9 mmHg (Tabela
2-4-2-39).

Tabela 24-2-39 Comparacio média da tensio arterial sistélica dos idosas (mmHg)

. Masculino Feminino
Grupo etario . _
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010 Leque de variagao
60~64 anos 131.7 131.8 0.1 130.8 127.8 -3.0
65~69 anos 132.1 133.4 1.3 130.9 132.8 1.9

A partir dos resultados dos dois inquéritos realizados em 2010 e 2005, ndo se verificou diferenga
significativa na pressdo arterial diastolica média nos idosos. Nos idosos, a pressdo arterial diastolica em
2010 decresceu 1.8 mmHg, para as idades de 60~64 e a diferenga média ndo foi significativa em 2005.
Mas, houve diferenca significativa para o grupo etario dos 65~69 reduzindo 0.5 mmHg; Nas idosas ndo
apresentou diferencas significativas, na pressdo arterial diastolica média. Para a faixa etaria de 60 a 64

anos reduziu 1.7 mmHg e dos 65~69 aumentou de 3.0 mmHg (Tabela 2-4-2-40).

Tabela 24-240 Comparacio média da pressao arterial diastélica dos idosos (mmHg)

. Masculino Feminino
Grupo etario . -
2005 2010 Leque de variacao 2005 2010 Leque de variagdo
60~64 anos 81.9 80.1 -1.8 78.6 76.9 -1.7
65~69 anos 78.1 77.6 -0.5 74.9 77.9 3.0

As pesquisas sobre a tensdo arterial dos idosos, entre os anos de 2010 e 2005, ndo houve diferenca
significativaembora nos homens tenham aumentado em 2010. A diferengca média em 2005, ndo foi
significativa, comparado com o ano de 2010. Nos idosos na faixa etaria de 60~64 anos, aumentou 1.7
mmHg, e 1.9 mmHg parq os de 65~69 grupo; Também ndo foi significativo para as idosas, denotando um
decrescimento para a faixa etaria de 60~64 anos, para 1.3 mmHg e, para as de 65~69 (Tabela 2-4-2-41).

Tabela 2-4-2-41 Comparacio média da tenssio arterial dos idosos (mmHg)

. Masculino Feminino
Grupo etario . _
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010 Leque de variagao
60~64 anos 49.9 51.6 1.7 52.2 50.9 -1.3
65~69 anos 54.0 55.9 1.9 56.1 54.8 -1.3

4.2.4.3. Capacidade vital

O resultado dos dois estudos realizados em 2010 e 2005, demonstram que ndo houve diferencas
significativas na capacidade vital média nos idosos. Embora a capacidade vital tenha aumentado nos
idosos em 2010, a diferenca média ndo foi significativa. Contudo, comparado com o ano de 2005, ndo
houve diferencas significativas na capacidade vital nos idosos para a faixa etaria de 60 a 64 anos, que
aumentou para 107.8 ml e, 145.7 ml para os de 65~69 anos; Também a capacidade vital média para as
idosas ndo houve diferenga significativa. Para a faixa etaria de 60 a 64 anos decresceu 36.5 ml e, para as

de 65~69 aumentou 33.8 ml (Tabela 2-4-2-42).
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Tabela 24-2-42 Comparacio da capacidade vital média dos idosos (ml)

L. Masculino Feminino
Grupo etario - -
2005 2010 Leque de variagao 2005 2010 Leque de variagao
60~64 anos 2890.4 2998.2 107.8 1932.7 1896.2 -36.5
65~69 anos 2525.7 2671.4 145.7 1783.6 18174 33.8

4.2.4.4. Capacidade vital/peso

O resultado dos dois estudos realizados em 2010 e 2005, demonstram que ndo houve diferencas
significativas na capacidade vital/peso nos idosos. Embora a capacidade vital/peso tenha decrescido nos
idosos em 2010, a diferenca média ndo foi significativa. Contudo, comparado com o ano de 2005, ndo
houve diferencas significativas na capacidade vital/peso médio nos idosos para a faixa etaria de 60 a 64
anos, que decresceu 2.8 ml/’kg e, 1.3 ml/kg para os de 65~69 anos; Também a capacidade vital/peso para
as idosas ndo houve diferenga significativa. Houve um aumento de 0.1 ml/kg para a faixa etaria de 60 a 64

anos e, estabilizagdo para as de 65~69 anos (Tabela 2-4-2-43).

Tabela 2-4-2-43 Comparacao da capacidade vital/ peso dos idosos (ml/kg)

. Masculino Feminino
Grupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
60~64 anos 49.3 46.5 -2.8 35.0 35.1 0.1
65~69 anos 42.4 41.1 -1.3 32.7 32.7 0.0

4.2.5. Situacio basica de qualidade fisica

4.2.5.1. Qualidades de forca

Nas duas pesquisas de 2010 e 2005, mostram-nos diferencas dos valores médios de forga de
preensdo (P<0.05). Nos idosos, comparados com o ano de 2005, ndo apresentam valores significativos.
Nos homens, a for¢a de preensdo média, houve uma diferenca significativa para a faixa etaria dos 60 a 64
anos, decrescendo 1.0 kg, embora, tenha aumentado 1.6 kg, para os de 65~69 anos; Contudo, nas idosas,
houve diferenca significativa comparado com o ano de 2005 (P<0.01). A for¢a de preensdo média
decresceu 2.0 kg para a faixa etaria dos 65~69 anos e, manteve-se inalterado para as de 60~64 anos
(Tabela 2-4-2-44).

Tabela 2-4-2-44 Comparacio da forca de preensdo média dos idosos (kg)

L. Masculino Feminino
Grupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagdo
60~64 anos 37.1 36.1 -1.0 222 20.2 2.0
65~69 anos 33.1 34.7 1.6° 20.5 20.5 0.0

4.2.5.2. Capacidade de flexibilidade e resisténcia

Nas duas pesquisas de 2010 e 2005 mostram-nos que nao ha diferencas significativas nos valores

médios da flexdo ventral sentada nos idosos. Nos idosos, comparados com o ano de 2005, decrescem 0.3
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cm para a faixa etaria dos 60~64 anos, e para os de 65~69 aumentou 1.9 cm; nas idosas, também ndo

houve diferencas significativas, tendo diminuido 1.4 cm, na faixa etaria dos 60~64 e, aumentado 2.5 cm

para as 65~69 anos (Tabela 2-4-2-45).

Tabela 2-4-2-45 Comparacio dos valores médios da flexdo ventral dos idosos (cm)

. Masculino Feminino
Grupo etario - -
2005 2010 Leque de variagdo 2010 Leque de variagdo
60~64 anos -0.6 -0.9 -0.3 6.3 -1.4
65~69 anos -4.2 2.3 1.9 7.5 2.5

4.2.5.3. Capacidade de reacao

Nas duas pesquisas de 2010 e 2005 mostram-nos que ha diferencas significativas nos valores

médios da capacidade de reacdo entre os idosos (P<0.01). Nos idosos, a velocidade de reacdo decresceu

significativamente, comparado com o ano de 2005 (P<0.01), tendo decrescido 0.03 segundos, para a faixa

etaria dos 60 a 64 anos e, 0.04 segundos para os de 65~69 anos; Nas idosas, detectou-se também diferenca

significativa no tempo de reacdo (P<0.01). Nestas, na faixa etaria dos 60~64 anos reduziu em 0.02

segundo e, 0.05 segundos para as de 65~69 anos (Tabela 2-4-2-46).

Tabela 2-4-2-46 Comparacio da velocidade de reacio dos idosos (segundos)

. Masculino Feminino
Grupo etério - -
2005 2010 Leque de variagdo 2010 Leque de variagao
60~64 anos 0.51 0.48 -0.03" 0.55 -0.02"
65~69 anos 0.55 0.51 -0.04™ 0.63 -0.05"

4.2.5.4. Capacidade de equilibrio

Nas duas pesquisas de 2010 e 2005 mostram-nos que ha diferencas significativas nos valores

médios da capacidade de equilibrio no tempo médio, ficando com uma perna no ar e com os olhos

fechados, entre os idosos (P<0.01). Comparado com o ano de 2005, houve um aumento muito

significativo, pela parte dos homens (P <0.05). Nestes aumentou por 3.8 segundos para a faixa etaria dos

60~64 anos e, 1.6 segundos para os de 65~69; Nas idosas, houve também diferengas significativas (P

<0.05), aumentando para 1.8 segundo, para o grupo de 60~64 anos e, 1.3 segundos para as de 65~69

(Tabela 2-4-2-47).
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Tabela 2-4-247 Equilibrio a um pé com os olhos fechados (segundos)

L. Masculino Feminino
Grupo etério - -
2005 2010 Leque de variagdo 2005 2010 Leque de variagao
60~64 anos 10.6 14.4 3.8 8.4 10.2 1.8"
65~69 anos 8.1 9.7 1.6" 6.1 7.4 1.3"

4.3. Sumario

4.3.1. 2010 sumario monitoramento idosos fisica

Entre os idosos com as idades compreendidas entre os 60~69 anos, o nivel educacional ¢ mais
elevado nos homens do que nas mulheres. Na qualidade e duragdo do sono dos idosos, existem diferencas
entre os sexos. No que se refere ao tempo de caminhada média diaria a diferenca ndo foi significativa.
Embora, com a idade, a longa caminhada para além das 2 horas, aumentou em termos proporgionais.
Foram encontrados diferengas significativas a respeito dos habitos tabagicos e alcodlicos. Os idosos t€m
como actividade principal os exercicios fisicos, tendo por objetivo principal a prevencdo de doengas ¢ a
melhoria da capacidade fisica. Apesar de tudo, muitos idosos encontram barreiras a actividade fisica,

devido a inércia e a falta de tempo.

O indice do comprimento do pé nos idosos diminuiu ligeiramente com a idade (execpto para as
idosas). A altura medida sentada e o indice do comprimento do pé sdo maiores nos homens, apresentando
diferengas significativas entre os sexos. O indice toracico, aumenta ligeiramente com a idade. A largura
dos ombros ¢ maior do que nas mulheres, ¢ a largura pélvica sdo similares nos dois sexos, sem difernca
significativa. O peso corporal aumentou ligeiramente com a idade, embora o BMI se tenha mantido

relativamente estavel com a idade. A obesidade tem um racio maior nas mulheres do que nos homens.

As fungoes fisiologicas decrescem consideravelmente com a idade. O pulso em repouso € a pressao
arterial nos idosos, manteve-se estavel com a idade. No entanto, a capacidade vital decresceu bastante com

a idade, sendo maior nos idosos do que nas idosas.

A condi¢do fisica dos idosos diminuiu significativamente com a idade, reflectindo na forga
muscular (forca de preensdo), flexibilidade (flexao ventral sentada), capacidade de reacgdo (velocidade de
reacdo selectiva) e equilibrio (sobre um pé com os olhos fechados). A for¢a de preensdo tem sido
consistente nos dois grupos etarios. Comparando ambos os sexos, com a exepg¢do na flexibilidade, os

1idosos demontram melhores resultados em todos os restantes itens.

4.3.2. Comparando os resultados dos idosos obtidos em 2010 e 2005

Em 2005 e 2010 foram analisadas respectivamente 486 e 591 casos de acompanhamento fisico dos

1dosos. Ambos os estudos se mantiveram consistentes.

O estilo de vida em relacao aos anos de 2005 e 2010, os idosos passaram a dormir menos tempo;

aumentaram o numero de pessoas que ndo tinham hébitos alcodlicos e tabagicos; o tempo total de
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caminhada diaria, em termos de horas, foi reduzido. Houve um aumento de pessoas para a pratica do
exercicio fisico, mas, para os que praticavam cinco vezes por semana, reduziu o nimero de participantes,

assim como para aqueles que praticavam para além dos 30 minutos.

Os dados antropométricos relacionados com o ano de 2005, ndo apresentou diferencas significativas,

tanto na altura como no peso. O indice toracico aumentou nos idosos, decrescendo nas idosas.

A fungio fisiologica comparada com o ano de 2005, o pulso em repouso aumentou, € apresentou
diferenga significativa na pressdo arterial; a capacidade vital dos idosos aumentou, embora ndo tenha tido
diferenca significativa nas idosas.

A constituig@o fisica comparada com o ano de 2005, as idosas apresentam uma diminiug¢do da
capacidade de preensdo (forga de preensdo); a velocidade de reacdo selectiva em ambos so sexos
apresentam melhorias, assim como, respeitante ao equilibrio a um pé com os olhos fechados;

relativamente a flexibilidade através da flexdo ventral sentada, ndo houve diferenga significativa.
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Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da

Regiio Administrativa Especial de Macau de . _.
o 2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Terceira Parte Dados Estatisticos

1. Criancas

1.1. Situacio basica dos objectos da avaliacio

Tabela 3-1-1-1 Distribuicio dos jardins infantis e instituicoes de amostra
Instituigdes apresentadas H M Total
Zonas apresenta ;
das como amostras comq a@os ra_s Quantidade Percentagem Quantidade Percentagem Quantidade Percentagem
(Jardim infantil) de amostras (%) de amostras (%) de amostras (%)
Escola Keang Peng
(uedim infanil 122 183 91 228 213 20
Zona norte Escola Hou Kon
scola Hou
£ 96 14.4 59 14.8 155 14.6

(Jardim infantil)

Escola Secundéria Pui Ching 146 220 103 258 249 23 4

(Jardim infantil)

Zona central

Colégio Perpétuo Socorro

Ol Soi KiSncareal 148 223 51 12.8 199 18.7

Escola Pui Tou

(Sucursal da Praia 148 22.3 51 12.8 199 18.7

Zona sul Grande-Jardim infantil)

Escola Estrela do Mar

(Jardim infantil) 52 7.8 32 8.0 84 7.9
Total 665 100 400 100 1065 100

Tabela 3-1-1-2 Percentagens das criancas residentes nos bairros a que os seus jardins infantis,

apresentados como amostras, pertencem (%)

Colégio Perpétuo Escola Pui Tou

Sexo Pa;é(;lias Escoliz;i(geang Escolz_i H.ou ang Esc%ingﬁ?;;léria Socorro Chan Sui Ki (Sgcursal da Escg})al\i:trrela
. .. Jardim infantil . . (Sucursal) Praia Grande) . .
pertencem Jardim infantil Jardim infantil Jardim infantil  Jardim infantil Jardim infantil
H Na.Sra.de Carmo 0.8 1.0 26.7 12.2 33.7 5.8
S. Lourengo 0.0 1.0 34 2.7 7.9 75.0
S¢ Catedral 0.8 4.2 4.1 9.5 24.8 7.7
S. Anténio 8.2 69.8 34.9 33.1 16.8 5.8
S. Lézaro 33 5.2 15.1 6.8 6.9 1.9
Na.Sra. de Fatima 33 5.2 15.1 6.8 6.9 1.9
S.Francisco 0.0 0.0 1.4 0.7 0.0 0.0
M Na.Sra.de Carmo 33 1.7 22.3 21.6 25.0 0.0
S. Lourengo 0.0 1.7 2.9 59 18.8 65.6
S¢ Catedral 0.0 34 9.7 7.8 23.4 9.4
S. Anténio 2.2 61.0 30.1 314 17.2 9.4
S. Lézaro 4.4 3.4 18.4 11.8 3.1 6.3
Na.Sra. de Fatima 90.1 28.8 15.5 21.6 12.5 9.4
S.Francisco 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0
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Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da

MESpedal de Macan de 2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos
Tabela 3-1-1-3 Percentagens das criancas dos locais de nascimento por grupo etario de 2010 (%)
Sexo  Locais de nascimento 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos Total
H Continente chinés 1.6 2.7 3.2 6.1 3.0
Macau 94.3 93.5 89.9 90.8 92.3
Hong Kong 1.6 3.2 3.7 2.0 2.7
Outros 2.6 0.5 3.2 1.0 2.0
M Continente chinés 2.9 0.9 7.5 10.8 5.0
Macau 90.2 92.3 86.9 85.1 89.0
Hong Kong 2.9 34 2.8 2.7 3.0
Outros 3.9 3.4 2.8 1.4 3.0
Tabela 3-1-14 Percentagens dos niimeros das criancas que frequentam jardins infantis por grupo
etario de 2010 (%)
Sexo  Frequentar jardins infantis 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos Total
H Nada 0.0 0.5 0.0 0.0 0.2
Meio dia 13.0 1.1 0.5 0.0 4.2
Dia inteiro 87.0 98.4 99.5 100 95.6
M Nada 1.0 0.0 0.0 0.0 0.3
Meio dia 12.7 3.4 0.0 0.0 4.2
Dia inteiro 86.3 96.6 100.0 100 95.5
Tabela 3-1-1-5 Percentagens dos nimeros dos principais tutores caseiros das criancas por grupo
etario de 2010 (%)
Sexo Tutor 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos Total
H Pais 47.2 57.3 56.1 60.6 54.5
Idioso na familia  26.4 25.9 23.8 309 26.2
Baba (operario) 254 16.8 19.0 8.5 18.8
Outros 1.0 0.0 1.1 0.0 0.6
M  Pais 50.0 51.3 58.5 58.3 54.2
Idioso na familia  32.4 23.1 27.4 27.8 27.5
Baba(operario) 16.7 23.9 14.2 13.9 17.6
Outros 1.0 1.7 0.0 0.0 0.8
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Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Regiio Administrativa Especial de Macau de

1.2. Situacio basica dos modos de vida

Tabela 3-1-2-1

Percentagens das criancas que nascem com diferentes periodos de gestacio (%)

i . Menos do que idade  De idade normal Maior do que idade
Grupo etario Quantida ) . "
Sexo normal de embrido de embrido normal de embrido
(ano) de de amostras
(De parto prematuro)  (De parto normal) (De parto fora de prazo)

H 3 191 17.8 80.6 1.6
4 185 12.4 84.3 3.2
5 189 14.8 82.0 3.2
6 94 18.1 79.8 2.1
M 3 102 11.8 86.3 2.0
4 117 8.5 89.7 1.7
5 107 10.3 85.0 4.7
6 72 8.3 87.5 4.2
TOTAL 1057 13.3 83.9 2.7

Tabela 3-1-2-2

Peso da crianca na altura do nascimento (Kg)

Grupo Quantidade Valores Diferenca
Sexo  etario de em média estandartiza P3;  Pigp Pas Pso P75 Poo Pos
(ano) amostras da

H 3 164 3.2 0.5 24 27 29 32 35 38 4.0
4 151 33 0.4 25 27 3.0 33 34 38 4.1

5 114 3.2 0.5 2.1 26 3.0 32 35 38 4.0

6 66 3.2 0.7 1.9 25 28 32 3.6 38 4.8

M 3 67 3.1 0.4 21 25 28 3.1 34 36 39
4 87 3.2 0.5 23 27 29 32 35 38 4.1

5 89 3.1 0.4 23 26 28 32 34 36 4.1

6 60 3.2 0.7 22 25 28 32 35 37 50

Tabela 3-1-2-3

Comprimento da crian¢a na altura do nascimento (cm)

Sexo

Grupo etério Quantidade de

Valores

Diferenca

P; Pig Pys Pso P75 Poyg Pos

(ano) amostras em média estandartizada
H 3 155 48.7 33 38.4 46.0 47.0 49.0 50.5 52.0 54.3
4 144 49.2 2.6 45.2 47.0 48.0 49.5 50.0 51.5 53.3
5 142 48.6 3.7 37.0 46.0 48.0 49.0 50.1 51.0 53.0
6 52 49.1 2.6 44.5 45.3 48.0 49.0 51.0 51.5 55.5
M 3 80 48.2 2.6 42.6 46.0 47.0 48.3 50.0 51.0 51.5
4 87 48.7 33 39.1 46.4 48.0 49.0 50.0 52.0 53.7
5 75 48.0 2.8 40.7 45.3 47.0 48.0 50.0 50.5 51.0
6 41 48.9 33 36.0 45.0 48.0 49.5 50.0 51.9 54.4
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———— 2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Tabela 3-1-24 Percentagens das criancas com diferentes formas de alimentacio durante os 4 meses
apoés o nascimento (%)

Sexo Grupo etério (ano) Quantidade de amostras Amamentacdo Produtos lacteos  Mista

H 3 193 7.8 58.0 342

4 185 15.7 51.9 324

5 188 11.2 61.2 27.7

6 94 16.0 58.5 25.5

M 3 102 15.7 54.9 29.4

4 117 19.7 47.0 33.3

5 107 12.1 55.1 32.7

6 72 19.4 514 29.2

TOTAL 1058 13.8 55.3 30.9
Tabela 3-1-2-5 Percentagem média de horas de sono por dia (%)

Sexo Grupo etario (ano) Quantidade de amostras Menos que 8 horas 8~10 horas 10 horas e mais

H 3 192 1.6 63.0 354

4 185 1.6 69.2 29.2

5 189 2.1 74.6 233

6 98 6.1 84.7 9.2

M 3 102 2.0 57.8 40.2

4 117 2.6 72.6 24.8

5 107 0.9 80.4 18.7

6 74 2.7 95.9 1.4

TOTAL 1064 23 72.7 25.0
Tabela 3-1-2-6 Percentagem média das actividades ao ar livre, que as criancas tém por dia (%)

Grupo etario Quantidade de  Menos que

Sexo i 30 minutos~1 hora 1~2 horas 2 horas e mais
(ano) amostras 30 minutos

H 3 192 21.4 453 24.0 9.4
4 185 30.8 43.8 17.8 7.6

5 188 31.4 42.0 19.1 7.4

6 96 43.8 33.3 17.7 5.2

M 3 102 29.4 40.2 26.5 3.9
4 117 29.1 47.0 16.2 7.7

5 107 29.9 41.1 234 5.6

6 74 44.6 41.9 12.2 1.4

TOTAL 1061 30.9 42.4 20.0 6.7
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Tabela 3-1-2-7

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Percentagem média das criancas que véem televisio e video, e jogam jogos
informaticos, por média por dia (%)

Grupo etério Quantidade de Dentro de

Sexo : 30 minutos~1 hora 1~2 horas2~3 horas 3 horas e mais
(ano) amostras 30 minutos

H 3 193 24.4 34.7 26.9 11.9 2.1
4 185 15.7 29.7 34.1 16.8 3.8

5 189 9.0 30.7 39.7 18.0 2.6

6 98 17.3 39.8 27.6 14.3 1.0

M 3 102 22.5 28.4 294 15.7 3.9
4 117 17.9 32.5 27.4 19.7 2.6

5 106 12.3 27.4 39.6 12.3 8.5

6 74 10.8 36.5 36.5 14.9 1.4

TOTAL 1064 16.4 32.1 32.7 15.5 3.2

Tabela 3-1-2-8

Percentagens das criancas que participam em classes de lazer extra-curricular (%)

N° das criangas

Grupo que participam Exercicio Musica  Pintura
Sexo etario - Explicacdes . Outros  Xadrez
(ano) as classes de fisico Danca Caligrafia
lazer
H 3 66 25.8 28.8 48.5 30.3 2422 0.0
4 94 16.0 33.0 383 48.9 17.0 1.1
5 131 244 38.9 45.0 443 19.8 5.3
6 62 30.6 323 323 38.7 25.8 8.1
M 3 39 15.4 23.1 66.7 25.6 5.1 0.0
4 62 19.4 17.7 75.8 323 16.1 0.0
5 85 10.6 27.1 81.2 40.0 17.6 1.2
6 55 18.2 30.9 65.5 32.7 7.3 1.8
TOTAL 594 20.2 30.5 54.7 38.7 17.7 2.5

Tabela 3-1-2-9

Percentagens das criancas que praticipam por modalidade nas diversas actividades
fisicas (%)

Grupo Quantidade Jogos Patsl(f)lt?iem Saltar  Artes
Sexo etario de NatacdoAtletismo com Ginastica gelo Danga a marciais BicicletaOutros Yoga Karaté Judo
(ano) amostras bola Roller corda Taekwon-do
Skating
H 3 143 196 182 336 161 07 63 2.1 2.1 50321.70.0 0.0 0.0
4 153 235 144 30.1 150 13 7.2 1.3 13 5232290.7 0.0 0.0
5 164 329 140 28.0 152 24 6.7 24 6.1 47.01890.0 1.2 0.0
6 64 297 94 359172 94 47234 7.8 32820300 1.6 3.1
M 3 8 174 8.1 140233 12 22112 12 33731412 0.0 0.0
4 103 214 7.8 58 194 0.0 369 6.8 1.0 34020419 0.0 0.0
5 97 18.6 113 103 22.7 3.1 526 4.1 3.1 36.1 93 1.0 0.0 0.0
6 58 20.7 34 293 121 0.0 46.6293 1.7 15513.80.0 0.0 0.0
TOTAL 868 23.5 12.1 24.0 174 2.0 1956.1 3.0 41.220.20.6 0.3 0.2
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Tabela 3-1-2-10 Percentagens das criangas que contrairam constipacoes ou febres no ultimo ano (%)

Grupo etario Quantidade Nenhuma

Sexo 1~2 vezes 3~5 vezes 6 vezes ¢ mais
(ano) de amostras vez

H 3 193 0.5 26.4 47.7 254
4 184 1.6 31.0 52.7 14.7

5 189 3.7 349 48.7 12.7

6 94 53 42.6 29.8 22.3

M 3 101 2.0 22.8 56.4 18.8
4 116 0.9 38.8 46.6 13.8

5 106 7.5 39.6 42.5 10.4

6 72 6.9 44 .4 30.6 18.1

TOTAL 1055 3.0 33.7 46.2 17.1

Tabela 3-1-2-11 Percentagens das pessoas que contrairam ou nao doengas (%)

Sexo Grupo etario (ano) Quantidade de amostras  Com doenga Sem doenca

H 3 193 20.7 79.3
4 185 22.2 77.8

5 189 254 74.6

6 98 17.3 82.7

M 3 102 15.7 84.3
4 117 23.9 76.1

5 107 14.0 86.0

6 74 12.2 87.8

TOTAL 1065 20.1 79.9

Tabela 3-1-2-12 Percentagens das principais doencas (%)

Grupo  Numero total ~ Bronquite

Sexo . e Pneumonia Asma Outros
etario (ano) de pessoas cronica

H 3 40 30.0 30.0 7.5 40.0
4 41 22.5 30.0 5.0 45.0

5 48 39.6 29.2 14.6 39.6

6 17 353 41.2 11.8 29.4

M 3 16 37.5 18.8 6.3 37.5
4 28 44 4 40.7 11.1 18.5

5 15 33.3 26.7 13.3 26.7

6 9 44 4 44 4 11.1 22.2

TOTAL 214 34.4 31.6 9.9 35.4
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1.3. Situacio basica da formacio fisica

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Tabela 3-1-3-1 Altura (cm)

Sexo etaggug;o) n Mean SD Py Py Py Py P;s Py Po

H 3 192 998 458 925 946 96.7 999 1025 104.6 109.1
4 185 106.2 4.08 98.7 100.5 103.3 106.6 108.9 111.2 113.7
5 189 1119 4.81 103.7 106.2 108.6 111.9 1152 1179 121.2
6 98 119.2 5.72 108.7 112.0 114.8 118.5 1232 1264 132.0

M 3 102 982 451 903 936 958 975 100.7 103.6 105.6
4 117 105.1 4.73 96.1 985 1023 104.7 108.5 111.8 1144
5 107 1109 5.07 100.5 104.1 107.2 111.3 1145 116.8 120.7
6 74 118.0 5.17 1083 111.1 1146 118.7 121.9 124.0 128.2

Tabela 3-1-3-2 Altura medida sentada (cm)

Sexo etaggug;o) n Men SD P; Py Py Py Pis Py Py

H 3 192 574 265 53.0 545 556 572 589 604 63.0
4 184 604 322 554 575 585 603 617 633 650
5 188 623 252 579 589 610 622 639 655 672
6 98 655 310 595 619 634 655 676 696 71.6

M 3 102 563 220 523 538 550 559 576 592 60.1
4 117 594 286 543 558 575 592 614 628 649
5 105 620 3.74 56.1 57.6 603 619 638 653 674
6 74 645 288 59.6 60.8 622 645 66.1 686 713

Tabela 3-1-3-3 Comprimento do pé (cm)

Sexo  Jrupo n Mean SD P; Py Py Psy P Py Py

etario (ano)

H 3 191 159 091 142 147 153 159 164 17.0 179
4 185 16.8 1.06 15.1 156 162 168 17.5 18.0 18.8
5 189 17.5 092 158 165 170 17.5 181 188 194
6 98 185 1.08 166 170 17.7 185 194 20.0 20.3

M 3 102 152 0.88 13.8 142 147 152 156 163 16.8
4 117 162 090 146 149 156 162 16.8 174 182
5 106 17.1 097 15.1 158 164 17.0 17.8 182 18.9
6 74 181 1.09 16.1 166 173 180 18.7 19.6 20.1
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N

Tabela 3-1-34 Peso (Kg)

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Grupo

Sexo ctério (ano) n Mean SD Ps Pio Pos Pso P75 Py Py;
H 3 193 157 232 125 133 142 154 16.6 179 219
4 185 17.7 265 140 146 159 172 19.1 21.3 237
5 189 196 325 149 162 174 19.1 21.3 23.8 270
6 98 228 477 162 18.0 195 21.7 250 293 354
M 3 102 151 245 12.0 12,6 135 145 16.0 179 20.6
4 117 172 263 134 143 152 169 185 19.7 239
5 107 188 299 146 156 167 182 20.5 233 262
6 74 216 446 159 17.1 184 214 237 26.1 320
Tabela 3-1-3-5 BMI
Sexo etaggug;o) Mean SD Py Py Py Psy P;s Pe Py
H 3 192 156 138 137 142 147 155 164 17.0 195
4 185 156 166 132 140 146 153 164 17.8 194
5 189 15.6 1.7 134 139 144 153 163 18.1 20.2
6 98 159 233 133 139 142 152 16,5 19.7 23.1
M 3 102 155 1.65 13.0 139 145 154 162 17.5 20.1
4 117 155 1.65 133 138 145 153 16.1 169 19.1
5 107 152 1.52 132 13,5 141 150 16.1 174 187
6 74 154 227 124 133 140 149 163 17.6 212
Tabela 3-1-3-6 Percentagem do peso diferentes em relacio a altura (%)
Grupo etdrio Ligeiramente Lige.iramente
Sexo (ano) n Magro abaixo do Normal acima do Obeso
normal normal
H 3 192 0.5 6.8 82.8 4.7 5.2
4 185 2.2 6.5 72.4 5.4 13.5
5 189 0.5 8.5 74.1 53 11.6
6 98 1.0 4.1 72.4 7.1 15.3
Total 664 1.0 6.8 75.9 5.4 10.8
M 3 102 6.9 11.8 70.6 5.9 4.9
4 117 2.6 13.7 73.5 34 6.8
5 107 4.7 14.0 69.2 4.7 7.5
6 74 10.8 14.9 58.1 9.5 6.8
Total 400 5.8 13.5 68.8 5.5 6.5

Nota: aplique os padrdes da avaliagdo da qualidade fisica dos residentes para fazer calculo
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Tabela 3-1-3-7

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Circunferéncia toraxica (cm)

Grupo

Sexo etario (ano) n Mean SD P3 P]o P25 P50 P75 Pgo P97
H 3 191 51.7 286 467 485 50.1 514 529 549 590
4 185 53.6 3.14 487 50.1 51.6 53.1 554 575 614
5 189 554 4.02 496 513 527 548 572 59.7 656
6 98 58.1 519 508 534 550 575 602 64.1 712
M 3 102 505 3.06 460 473 489 499 51.8 54.0 589
4 117 524 327 475 48,6 502 521 54.0 557 602
5 107 538 347 492 50.1 514 533 554 585 628
6 74 567 520 500 515 535 557 592 61.5 69.6
Tabela 3-1-3-8 Circunferéncia abdominal (cm)
Sexo taggug;o) n Men SD P; Py Py P Pis Py Py
H 3 191 488 3.73 433 446 46.5 482 504 535 586
4 185 504 4.64 432 455 474 495 526 564 60.8
5 189 51.6 5.05 446 46.1 483 509 539 58.6 64.7
6 98 547 6.87 466 478 503 53.1 56.6 656 735
M 3 102 485 4.04 433 442 457 480 50.1 533 563
4 117 498 438 438 450 469 495 520 54.6 60.1
5 107 502 4.09 440 462 474 492 522 56.0 620
6 74 526 649 455 463 485 51.1 552 59.2 684
Tabela 3-1-3-9 Circunferéncia do quadril (cm)
Sexo taggug;o) n Men SD P; Py Py Py Pis Py Py
H 3 192 533 417 468 484 50.8 526 551 58.7 626
4 185 558 4.62 489 510 526 550 58.1 62.0 656
5 189 58.1 477 51.0 527 544 575 609 650 69.7
6 97 625 6.19 533 56.1 577 612 662 71.5 77.0
M 3 102 532 4.12 475 487 50.0 526 555 58.1 614
4 117 559 4.05 500 51.0 526 560 579 599 66.1
5 107 57.7 4.44 512 528 544 571 60.0 650 68.0
6 73 60.8 5.61 522 543 572 599 638 67.0 754
Tabela 3-1-3-10 WHR
Sexo taggug;o) Mean SD P; P Py Ps, Pis Py Py
H 3 191 0.918 0.040 0.844 0.867 0.891 0.919 0943 0.964 0.985
4 185 0.902 0.046 0.815 0.844 0.875 0.902 0.925 0.956 0.993
5 189 0.889 0.045 0.822 0.842 0.858 0.886 0.910 0.939 0.985
6 97 0.874 0.046 0.797 0.818 0.840 0.870 0.902 0.942 0.992
M 3 102 0.912 0.036 0.835 0.866 0.888 0.912 0.937 0.955 0.974
4 117 0.891 0.040 0.820 0.844 0.864 0.885 0916 0.947 0.987
5 107 0.870 0.037 0.805 0.827 0.840 0.869 0.897 0.915 0.947
6 73 0.863 0.045 0.792 0.817 0.842 0.856 0.884 0.917 0.975
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Tabela 3-1-3-11

Largura dos ombros (cm)

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Sexo Grupo etario (ano) n Mean SD P; Py Pss Pso Py Py Py,
H 3 192 215 135 19.1 19.8 20.6 21.5 223 23.1 242
4 185 227 145 203 21.0 219 226 23.6 246 254
5 189 241 144 212 222 23.1 240 250 260 270
6 98 254 211 188 233 245 256 26.7 27.6 28.7
M 3 102 219 148 195 202 21.1 21.8 226 23.6 244
4 117 234 140 21.0 21.7 222 233 243 252 263
5 107 241 149 21.5 225 234 241 250 258 266
6 74 255 1.87 21.6 233 246 256 266 273 29.6
Tabela 3-1-3-12 Largura da pelve (cm)
Sexo Grupo etario (ano) n Mean SD Ps P Pys Pso P75 Py Py,
H 3 192 160 1.18 142 147 153 159 164 173 18.0
4 185 168 1.11 15.0 155 16.0 16.7 17.6 184 18.7
5 189 176 1.15 157 164 169 17.6 182 19.0 204
6 98 186 140 162 17.0 17.6 185 19.6 203 21.5
M 3 102 159 1.13 14.0 14.7 153 158 165 17.0 184
4 117 169 1.07 152 158 162 169 17.6 183 19.2
5 107 175 120 155 160 168 174 182 19.5 19.9
6 74 184 136 157 16.6 17.6 185 19.1 20.0 21.3
Tabela 3-1-3-13 Espessura da prega sub-cutinea tricipide (mm)
Sexo Grupo etario (ano) n Mean SD P3 P]o P25 P50 P75 Pgo P97
H 3 192 7.7 3.01 39 45 55 7.0 9.0 11.5 15.0
4 185 8.3 390 23 40 55 75 100 132 18.7
5 189 7.9 388 29 40 55 7.0 9.5 13.0 19.2
6 98 8.5 478 25 40 50 75 106 156 215
M 3 102 10.8 426 45 60 79 100 13.0 174 205
4 117 109 359 53 69 85 11.0 125 150 184
5 107 109 384 50 60 80 105 13.5 16.5 209
6 74 100 466 38 55 7.0 93 115 163 239
Tabela 3-1-3-14 Espessura da prega sub-cutinea sub-escapular (mm)
Sexo Grupo etario (ano) n Mean SD Ps P Pys Pso P75 Py Py,
H 3 192 36 225 1.0 15 25 35 44 60 7.6
4 185 3.8 254 08 15 20 30 50 65 11.0
5 189 4.2 318 1.0 15 25 35 50 75 122
6 98 46 456 05 10 20 3.0 50 11.5 20.0
M 3 101 6.1 337 1.0 20 38 55 75 99 159
4 117 6.5 320 1.0 35 50 6.0 75 92 142
5 107 5.7 3.06 1.1 20 40 50 7.0 90 149
6 74 6.0 419 10 28 35 50 65 11.0 195
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Tabela 3-1-3-15

Espessura da prega sub-cutinea abdominal (mm)

Grupo etario

Sexo (ano) Mean SD P3 P]o P25 P50 P75 Pgo P97
H 3 191 4.1 325 0.5 1.0 20 35 5.0 8.0 11.2
4 185 4.7 397 0.5 1.0 2.0 40 6.5 9.2 15.0
5 189 5.3 453 0.5 1.5 25 4.0 6.0 10.5 18.7
6 98 6.4 6.54 0.5 1.0 2.0 43 7.0 16.3  26.0
M 3 102 6.9 4.21 1.0 25 44 58 9.1 11.0 17.0
4 117 7.9 4.19 1.3 3.5 55 7.0 9.5 12.1 18.0
5 107 7.4 4.33 1.5 25 45 6.5 9.0 13.5 20.8
6 74 8.4 5.80 1.6 3.0 45 6.5 10.5 15,5 256
1.4. Situacio basica da funcio fisica
Tabela 3-14-1 Pulsacio em repouso (batimento/minuto)
Sexo OTUPO etario Mean SD P; Py Py Py P Pe Py
(ano)
H 3 192 990 860 81.6 88.0 94.0 100.0 104.0 108.0 114.0
4 185 97.1 958 82.0 8.0 90.0 96.0 102.0 108.8 118.8
5 189 948 830 80.0 8.0 89.0 96.0 100.0 104.0 112.6
6 98 932 806 740 820 8.0 920 98.0 104.0 108.1
M 3 101 100.1 9.76 82.1 88.0 95.0 100.0 1050 110.0 119.9
4 117 97.0 9.17 78.0 88.0 90.0 98.0 102.0 1084 117.8
5 107 944 883 80.0 83.6 88.0 940 100.0 1044 114.6
6 74 922 916 745 80.0 86.8 920 98.0 103.0 113.5
1.5. Situacio basica de qualidade fisica
Tabela 3-1-5-1 Corrida de 10m com mudanca de direcciio (segundo)
Sexo Gm{’a‘;s;a“o Mean SD Py Py Py Psy Pis Py Py
H 3 193 9.8 204 75 7.9 8.6 94 10.6 11.6 14.1
4 184 8.0 1.05 6.5 6.8 7.1 7.9 8.5 9.3 10.6
5 187 6.9 064 60 62 65 6.9 7.2 7.8 8.5
6 98 6.6 048 58 6.1 6.3 6.5 6.8 7.1 7.7
M 3 99 10.1  2.02 7.5 8.3 8.8 9.8 10.7 12.2 16.8
4 115 8.3 .13 6.7 70 7.5 8.2 8.8 10.0 11.1
5 105 7.1 077 62 64 66 7.0 7.4 7.9 8.9
6 74 6.8 040 6.0 6.3 6.5 6.7 7.1 7.4 7.7
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Tabela 3-1-5-2

Salto com os pés juntos (segundo)

Grupo etario

Sexo (ano) Mean SD Ps Pio  Pas Pso P7s Py Py;
H 3 146 126 485 6.1 7.0 8.8 11.7 15.5 18.7 25.5
4 176 9.2 337 52 59 69 8.6 10.6 134 189
5 179 7.6 254 48 52 56 7.0 8.9 10.5 14.6
6 96 6.9 1.88 44 5.1 5.7 6.4 7.7 9.6 12.3
M 3 77 124 534 64 72 8.8 11.3 144 189 289
4 113 9.1 3.00 58 6.3 6.8 8.3 10.3 13.3 15.6
5 103 7.4 214 46 5.1 6.0 7.2 8.2 10.1 12.8
6 74 6.9 1.37 49 53 5.8 6.5 7.7 9.1 9.7
Tabela 3-1-5-3 Salto em comprimento sem balango (cm)
Sexo Gm{’a‘;s;a“o Mean SD P3Py Py Py P Pe Py
H 3 190 52.7 1855 20.5 32.1 398 49.0 66.0 77.9 85.0
4 185 733 1896 34.6 426 640 760 86.0 94.0 103.8
5 189 91.6 1996 50.0 66.0 80.0 92.0 1050 117.0 131.2
6 98 103.0 16.28 72.0 83.7 91.0 102.5 114.0 123.2 140.1
M 3 100 469 1796 15.0 234 360 445 628 71.0 76.9
4 116 68.6 17.09 35.0 434 575 71.0 81.0 90.3 98.0
5 107 90.2 13.62 68.0 740 &81.0 89.0 98.0 106.8 120.3
6 74 96.2 14.16 69.8 785 89.8 985 103.0 112.5 126.8
Tabela 3-1-54 Lan¢amento de bola de ténis (m)
Sexo Gm{’a‘;s;a“o Mean SD P3Py Py Psy P;s Po  Po
H 3 193 2.7 1.01 1.4 1.5 2.0 2.5 3.3 4.0 5.1
4 185 3.9 1.43 1.5 2.5 3.0 3.5 4.5 6.0 7.2
5 189 5.1 1.47 2.5 3.5 4.0 5.0 6.0 7.0 8.5
6 98 6.3 1.76 3.0 4.5 5.0 6.0 7.5 9.0 10.0
M 3 100 2.2 0.95 0.5 1.1 1.5 2.0 2.5 3.0 4.0
4 117 3.2 1.07 1.5 2.0 2.5 3.0 4.0 4.6 5.5
5 107 4.5 1.18 2.5 3.0 3.5 4.5 5.0 6.0 6.9
6 74 5.3 1.30 3.0 3.8 4.5 5.0 6.0 6.8 8.5
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Tabela 3-1-5-5 Flexo ventral sentada (cm)
Sexo ta(r}igug;o) n Mean SD P3Py Py Psy Pis Py Py
H 3 191 8.4 4.62 -1.1 1.7 53 90 114 144 163
4 185 7.7 454 2.3 1.4 46 80 11.1 133 153
5 188 6.5 531 40 -02 35 66 100 134 158
6 98 5.1 6.11 -82 -32 10 53 9.6 126 173
M 3 101 107 553 -3.5 3.6 7.5 11.7 143 17.0 188
4 117 104 5.08 -1.9 2.0 73 11.6 140 157 17.1
5 107 9.5 517  -1.1 2.2 6.5 95 13.0 173 189
6 74 7.8 5.14 2.7 0.0 43 81 119 139 17.0
Tabela 3-1-5-6 Tempo necessario para atravessar a trave de equilibrio (segundo)
Sexo Gm{’a‘;s;a“o Mean SD P3Py Py Psy  Pis Py Po
H 3 181 220 1487 46 7.8 11.2 166 30.5 453 542
4 181 137 970 4.1 49 7.1 11.1 164 282 40.5
5 189 9.5 695 35 40 54 7.6 104 17.8 31.6
6 98 7.0 411 3.1 3.6 43 5.9 80 126 19.0
M 3 9% 227 1440 49 83 12,6 185 293 46.6 573
4 113 119 871 3.8 50 6.3 10.1 139 19.1 449
5 106 9.8 861 3.1 39 53 74 114 197 254
6 74 7.5 379 3.0 43 49 5.9 96 142 18.0
1.6. Situacao basica da saude
Tabela 3-1-6-1 Taxa de ocorréncia de dentes de leite cariados (%)
. Taxa da Taxa de Taxa da Taxa da
Quantidade L. perda de perda de
Sexo ’G‘rupo de cric dos  tratamento dps dentes de dentes de
etario (ano) dentes de  dentes de leite . . )
amostras ) : leite leite cariados
leite cariados cariados tratados
H 3 193 42.5 3.6 0.5 44.0
4 185 54.1 3.2 1.1 55.1
5 189 55.0 9.5 3.2 57.7
6 98 63.3 15.3 1.0 65.3
M 3 102 40.2 3.9 0.0 40.2
4 117 39.3 4.3 0.9 42.7
5 107 60.7 10.3 0.9 61.7
6 74 63.5 13.5 2.7 64.9
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Tabela 3-1-6-2 Taxa da ocorréncia de carie nos dentes permanentes (%)

Taxa de Taxa da tirada Taxa da perda
Grupo Quantidade Taxa de carie tratamento dos dos dentes de dentes
Sexo etario de nos dentes dentes ermanentes permanentes
(ano) amostras  permanentes permanentes perma cariados
cariados cariados tratados
H 3 193 0.0 0.0 0.0 0.0
4 185 0.0 0.0 0.0 0.0
5 189 0.5 0.0 0.0 0.5
6 98 3.1 0.0 0.0 3.1
M 3 102 0.0 0.0 0.0 0.0
4 117 0.0 0.0 0.0 0.0
5 107 1.9 0.0 0.0 1.9
6 74 2.7 0.0 0.0 2.7

2. Criancas e adolescentes (estudantes)

2.1. Situacao basica dos objectos da avalia¢io

Tabela 3-2-1-1 Distribuicdo das escolas e as instituicoes apresentadas como amostras

Zonas Instituigdes H M Total
Objectos da apresenta apresentadas
avaliagdo das como a;(:;?as Quantidade  Percentagem  Quantidade  Percentagem  Quantidade  Percentagem
amostras (Escolas) de amostras (%) de amostras (%) de amostras (%)
zomn e 320 14.0 345 16.3 665 15.1
" BscoaHoukons 445 195 359 170 804 18.3
Escola
Estudantes das Secuzﬁfiria Pui 432 19.0 383 18.1 815 18.6
escolas primarias Zona . e
e secundarias central Colégio Perpétuo
Socorro Chan Sui 323 14.2 404 19.1 727 16.6
Ki
Escola Pui Tou 353 15.5 269 12.7 622 14.2
Zona sul Escola Estrela do
o 406 17.8 353 16.7 759 17.3
Total 2279 100 2113 100 4392 100
Universidadede 117 36.1 199 48.1 316 42.8
Ng.Sra.do Universidade de
armo Ciéncia e
oo T3 22.5 31 7.5 104 14.1
Macau
sé Instituto
Catedral  Politéenico de 64 19.8 52 12.6 116 15.7
. o Macau
Universitarios
Instituto de
S.Anténio  Enfermagem 12 3.7 72 17.4 84 11.4
Kiang Wu
Instituto de
Na.Sra.de Formagao
Fatima Turisticfi de 15 4.6 17 4.1 32 4.3
Macau
Outros 43 13.3 43 10.4 86 11.7
Total 324 100 414 100 738 100
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Tabela 3-2-1-3

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Percentagem dos estudantes dos diversos grupos etarios nos diferentes locais de
nascimento (%)

6~12 anos 13~18 anos 19~22 anos

Sexo - Local de nascimento (Escola primaria) (Escola secundaria) (Universidade) Total
H  Continente Chinés 12.2 114 20.8 13.1
Macau 82.9 85.5 74.5 82.7
Hong Kong 23 1.9 4.5 2.5
Outros 2.6 1.2 0.3 1.7
M  Continente Chinés 114 13.5 25.5 14.6
Macau 84.7 84.3 71.9 824
Hong Kong 2.5 1.5 2.6 2.1
Outros 1.4 0.7 0.0 0.9

Tabela 3-2-14

Percentagem dos estudantes dos diversos grupos etirios que frequentam a escola

(%)
Sexo Te.mpo de 6~12 ar}os’ . 13~18 anos, . 19.~22 ?mos Total
estadia na escola  (Escola primaria) (Escola segundaria) (Universidade)
H Nada 0.0 0.0 0.5 0.1
Meio dia 1.3 1.9 12.1 3.2
Dia inteiro 98.7 98.0 86.1 96.5
Internato 0.0 0.1 1.3 0.2
M Meio dia 1.3 0.8 11.7 2.8
Dia inteiro 98.5 99.0 87.9 97.0
Internato 0.2 0.2 0.5 0.2
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2.2. Situacao basica dos modos de vida

Tabela 3-2-2-1 Percentagem do tempo que os alunos necessitam para fazer o percurso entre a casa e
a escola, e o seu regresso (%)

Grupo Quantidade  Dentro de 30 30 minutos~1 h h .
etario (ano) de amostras minutos hora 1~2 horas oras ¢ mats
6 104 76.0 20.2 3.8 0.0
7 201 72.6 22.4 5.0 0.0
8 172 69.8 23.3 5.8 1.2
9 202 75.7 19.8 3.5 1.0
10 173 77.5 21.4 1.2 0.0
11 149 72.5 23.5 34 0.7
12 196 69.4 24.5 5.6 0.5
13 185 66.5 28.6 4.3 0.5
14 162 64.2 29.0 6.2 0.6
15 188 64.9 29.8 4.3 1.1
16 162 66.0 25.3 8.6 0.0
17 186 57.5 31.7 10.2 0.5
18 143 54.5 30.8 13.3 1.4
19 101 60.4 31.7 6.9 1.0
20 96 46.9 40.6 12.5 0.0
21 95 43.2 49.5 7.4 0.0
22 87 54.0 32.2 13.8 0.0

Tabela 3-2-2-2 Percentagem do tempo que as alunas necessitam para fazer o percurso entre a casa e
a escola, e o seu regresso (%)
’G‘rupo Quantidade Dent.ro de 30 30 minutos~1 hora 12 horas 2 horgs e

etario (ano) de amostras minutos mais
6 94 61.7 35.1 2.1 1.1
7 159 71.1 24.5 4.4 0.0
8 146 80.1 15.1 4.8 0.0
9 155 75.5 20.6 3.2 0.6
10 147 80.3 17.0 2.7 0.0
11 151 70.9 24.5 2.6 2.0
12 175 66.9 28.0 5.1 0.0
13 159 67.9 25.2 6.9 0.0
14 176 61.4 27.8 10.2 0.6
15 169 56.8 33.1 9.5 0.6
16 187 60.4 33.2 5.9 0.5
17 203 59.6 31.5 7.4 1.5
18 186 50.5 37.6 11.3 0.5
19 128 53.1 31.3 15.6 0.0
20 99 45.5 354 17.2 2.0
21 100 34.0 48.0 17.0 1.0

22 93 41.9 37.6 204 0.0

280



Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da
Regiio Administrativa Especial de Macau de

———— 2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Tabela 3-2-2-3 Percentagem dos diferentes meios de transporte que os alunos utilizam para a escola
€ 0 seu regresso a casa (%)

Grupo etario  Quantidade Andar Motociclo Tra’n sporte Carro privado
(ano) de amostras publico
6 104 41.3 20.2 17.3 21.2
7 201 48.8 11.9 19.4 19.9
8 172 52.9 14.5 18.6 14.0
9 202 56.4 7.9 18.8 16.8
10 173 63.0 10.4 16.8 9.8
11 149 54.4 7.4 20.8 17.4
12 196 57.1 5.6 24.0 13.3
13 185 67.6 54 19.5 7.6
14 162 71.0 0.6 23.5 4.9
15 188 66.5 0.5 27.1 5.9
16 162 69.1 1.2 23.5 6.2
17 186 60.2 2.2 32.8 4.8
18 143 48.3 6.3 44.8 0.7
19 101 42.6 28.7 24.8 4.0
20 96 14.6 38.5 43.8 3.1
21 95 9.5 58.9 28.4 3.2
22 87 4.6 529 41.4 1.1
Tabela 3-2-24 Percentagens dos diferentes meios de transporte que as alunas utilizam para a escola
€ 0 seu regresso a casa (%)
’G‘rupo Quantidade Andar Motociclo Tra’n sporte Carro privado
etario (ano) de amostras publico
6 94 46.8 10.6 26.6 16.0
7 159 53.5 15.1 17.0 14.5
8 146 64.4 9.6 14.4 11.6
9 155 54.8 11.6 15.5 18.1
10 147 59.9 8.2 15.6 16.3
11 151 58.9 9.9 17.2 13.9
12 175 57.1 7.4 25.7 9.7
13 159 66.7 5.7 20.1 7.5
14 176 65.9 4.5 233 6.3
15 169 62.7 1.8 26.0 9.5
16 187 66.3 4.8 22.5 6.4
17 203 64.5 0.5 28.6 6.4
18 186 52.2 59 39.2 2.7
19 128 46.9 15.6 37.5 0.0
20 99 20.2 21.2 54.5 4.0
21 100 11.0 26.0 61.0 2.0

22 93 11.8 25.8 55.9 6.5
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Tabela 3-2-2-5 Percentagem dos alunos que brincam ao ar livre apés as aulas por dia (%)
Grupo Quantidade  Dentro de 30 30 minutos~1 2 horas ou
etario (ano) de amostras minutos hora 1~2 horas mais
6 104 54.8 37.5 5.8 1.9
7 201 54.2 36.8 6.5 2.5
8 172 55.2 32.0 8.1 4.7
9 201 54.2 28.9 10.9 6.0
10 173 54.9 28.3 12.1 4.6
11 148 45.9 34.5 13.5 6.1
12 196 48.0 27.0 12.8 12.2
13 185 42.2 27.0 18.9 11.9
14 162 47.5 24.1 13.6 14.8
15 188 43.6 27.1 14.4 14.9
16 162 44 .4 22.2 18.5 14.8
17 186 50.5 23.7 14.5 11.3
18 143 40.6 30.1 17.5 11.9
19 101 55.4 26.7 12.9 5.0
20 96 50.0 29.2 10.4 10.4
21 95 40.0 30.5 22.1 7.4
22 87 64.4 17.2 8.0 10.3
Tabela 3-2-2-6 Percentagem das alunas que brincam ao ar livre apdés as aulas em tempo médio
acumulado por dia (%)
Grupo Quantidade  Dentro de 30 30 minutos~1 2 horas ou
etario (ano) de amostras minutos hora 1~2 horas mais
6 94 543 34.0 7.4 4.3
7 159 59.1 34.6 3.1 3.1
8 146 56.8 24.0 17.1 2.1
9 155 535 29.7 13.5 3.2
10 147 57.1 333 54 4.1
11 151 57.6 27.2 8.6 6.6
12 175 49.1 27.4 15.4 8.0
13 159 42.8 34.0 12.6 10.7
14 176 48.3 24.4 13.6 13.6
15 169 49.1 23.1 14.8 13.0
16 187 535 25.1 11.8 9.6
17 203 60.6 23.2 10.8 54
18 186 70.4 17.2 7.5 4.8
19 128 64.8 19.5 11.7 3.9
20 98 59.2 27.6 7.1 6.1
21 99 68.7 21.2 6.1 4.0

22 93 68.8 15.1 10.8 54
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Tabela 3-2-2-7 Percentagem dos alunos que acabam os afazeres escolares em casa didriamente (%)
Grupo Quantidade de  Dentro de 30 30 minutos~1 1~2 2~3 3 horas
etario (ano) amostras minutos hora horas horas ou mais
6 104 13.5 29.8 31.7 16.3 8.7
7 201 12.4 353 38.3 8.5 5.5
8 172 12.2 29.1 31.4 16.9 10.5
9 202 18.3 26.2 34.2 15.8 54
10 173 7.5 34.7 28.3 16.8 12.7
11 148 12.2 34.5 27.7 14.9 10.8
12 196 14.3 28.1 28.1 22.4 7.1
13 185 18.4 33.0 259 14.1 8.6
14 162 21.6 32.1 20.4 14.8 11.1
15 188 20.7 34.0 22.9 14.9 7.4
16 162 21.0 32.7 259 11.7 8.6
17 186 24.7 29.0 28.5 13.4 4.3
18 143 23.1 31.5 23.8 11.9 9.8
19 101 31.7 28.7 26.7 7.9 5.0
20 96 25.0 43.8 22.9 5.2 3.1
21 95 35.8 28.4 26.3 0.0 9.5
22 87 6.9 39.1 32.2 14.9 6.9
Tabela 3-2-2-8 Percentagem das alunas que acabam os afazeres escolares em casa didariamente (%)
Grupo Quantidade de  Dentro de 30 30 minutos~1 1~2 2~3 3 horas
etario (ano) amostras minutos hora horas  horas ou mais
6 94 6.4 35.1 40.4 11.7 6.4
7 159 8.2 37.1 29.6 19.5 5.7
8 146 9.6 30.8 39.0 16.4 4.1
9 155 14.8 25.2 31.0 19.4 9.7
10 147 10.2 32.7 29.3 19.0 8.8
11 151 8.6 344 23.8 24.5 8.6
12 175 6.3 30.3 33.1 20.6 9.7
13 158 12.7 29.7 27.8 17.1 12.7
14 176 18.2 25.0 33.0 11.9 11.9
15 169 11.8 26.6 36.7 14.8 10.1
16 187 7.0 294 34.8 17.1 11.8
17 203 9.9 28.6 29.6 16.7 15.3
18 186 15.6 20.4 30.1 23.1 10.8
19 128 18.0 25.8 28.1 16.4 11.7
20 98 16.3 25.5 33.7 15.3 9.2
21 99 16.2 28.3 31.3 12.1 12.1

22 93 15.1 344 16.1 22.6 11.8

283



Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da

MESpedal de Macau de 2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos
Tabela 3-2-2-9 Percentagem dos alunos que véem programas de televisio e video, e jogam jogos de
computador em média por dia (%)
Grupo Quantidade de  Dentro de 30 30 minutos~1 1~2 2~3 3 horas
etario (ano) amostras minutos hora horas  horas ou mais
6 104 18.3 32.7 35.6 8.7 4.8
7 201 17.9 36.8 30.8 7.0 7.5
8 172 16.9 28.5 32.0 12.2 10.5
9 202 13.9 30.2 29.7 14.9 11.4
10 173 11.0 30.1 35.8 12.7 10.4
11 148 4.7 26.4 34.5 19.6 14.9
12 196 12.2 22.4 29.6 19.9 15.8
13 185 3.2 15.7 23.8 254 319
14 162 3.7 14.8 19.1 30.2 32.1
15 188 3.7 9.6 29.8 19.7 37.2
16 162 2.5 13.0 34.6 24.7 25.3
17 186 5.9 12.4 25.3 24.2 323
18 143 2.1 12.6 23.8 31.5 30.1
19 102 2.0 9.8 294 25.5 333
20 96 7.3 8.3 29.2 24.0 31.3
21 95 4.2 3.2 44.2 6.3 42.1
22 87 4.6 10.3 32.2 19.5 333

Tabela 3-2-2-10 Percentagem das alunas que véem programas de televisao e video e jogam jogos de
computador em média por dia (%)

Grupo Quantidade de  Dentro de 30 30 minutos~1 1~2 2~3 3 horas
etario (ano) amostras minutos hora horas  horas ou mais
6 94 20.2 41.5 25.5 10.6 2.1
7 159 18.9 41.5 27.7 8.8 3.1
8 146 18.5 33.6 29.5 11.0 7.5
9 155 12.9 31.0 31.0 18.7 6.5
10 147 13.6 36.7 313 10.9 7.5
11 151 8.6 24.5 31.1 23.2 12.6
12 175 8.0 21.7 32.0 21.1 17.1
13 159 2.5 13.8 30.8 22.0 30.8
14 176 4.0 18.8 27.3 22.7 27.3
15 169 3.6 9.5 26.6 36.1 243
16 187 1.6 13.4 29.9 26.2 28.9
17 203 2.0 12.8 31.0 29.1 25.1
18 186 3.2 14.5 31.7 24.7 25.8
19 128 6.3 7.8 28.9 28.9 28.1
20 99 3.0 15.2 242 31.3 26.3
21 100 2.0 11.0 26.0 27.0 34.0

22 93 1.1 6.5 29.0 26.9 36.6
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Tabela 3-2-2-11 Percentagem dos alunos com tempo médio de sono diario (%)

Grupo etério Quantidade de Dentro de 8 2-10 horas 10 horas ou mais
(ano) amostras horas
6 104 7.7 86.5 5.8
7 201 9.0 88.1 3.0
8 172 14.5 82.0 3.5
9 202 19.8 76.2 4.0
10 173 18.5 76.9 4.6
11 149 29.5 66.4 4.0
12 196 32.1 65.3 2.6
13 185 38.4 60.5 1.1
14 162 57.4 40.1 2.5
15 188 63.8 35.1 1.1
16 162 59.9 383 1.9
17 186 73.1 25.8 1.1
18 143 76.9 22.4 0.7
19 102 75.5 21.6 2.9
20 96 82.3 17.7 0.0
21 95 82.1 17.9 0.0
22 87 80.5 19.5 0.0

Tabela 3-2-2-12 Percentagem das alunas com tempo médio de sono diario (%)

Grupo etario Quantidade

(ano de amostras Dentro de 8 horas 8~10 horas 10 horas ou mais
6 94 10.6 88.3 1.1
7 159 14.5 83.0 2.5
8 146 13.7 84.9 1.4
9 154 13.0 83.8 3.2
10 147 19.7 76.9 34
11 151 19.2 76.8 4.0
12 175 37.7 61.7 0.6
13 159 59.1 38.4 2.5
14 176 61.9 358 2.3
15 169 67.5 32.0 0.6
16 187 75.9 23.5 0.5
17 203 85.2 14.8 0.0
18 186 80.1 18.8 1.1
19 128 77.3 21.9 0.8
20 99 69.7 30.3 0.0
21 99 75.8 23.2 1.0

22 93 86.0 14.0 0.0
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Regiio Administrativa Especial de Macau de

Tabela 3-2-2-13

Percentagem dos alunos que participam nas turmas de lazer (%)

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

GI}‘PO N°de Nao Exercicios N Musica Pintura
i:;r(l)()) participantes participantes fisicos Explicagdes  Xadrez Danca  Caligrafia Outros
6 104 32.7 22.1 19.2 1.0 23.1 19.2 14.4
7 201 33.3 21.4 234 2.0 20.9 16.4 19.4
8 172 26.7 27.3 29.1 9.3 14.0 15.7 21.5
9 202 26.7 35.6 24.8 9.9 19.8 14.4 23.8
10 173 254 33.5 20.2 8.7 24.3 13.3 19.1
11 149 20.3 39.2 18.2 6.1 20.9 8.8 22.3
12 196 37.8 30.1 15.8 6.6 11.7 6.6 26.5
13 185 37.3 28.1 13.0 4.9 16.2 9.2 23.8
14 162 37.0 24.7 16.7 6.2 19.1 4.9 22.2
15 188 35.1 36.7 14.4 5.9 19.1 6.4 19.7
16 162 29.6 37.0 12.3 6.2 21.6 2.5 24.1
17 186 37.6 339 18.3 6.5 18.8 2.7 23.1
18 143 40.6 40.6 16.1 6.3 11.9 3.5 224
19 102 45.1 36.3 10.8 4.9 13.7 2.9 17.6
20 96 44.8 38.5 6.3 5.2 18.8 1.0 19.8
21 95 49.5 37.9 9.5 0.0 12.6 0.0 15.8
22 87 71.3 18.4 8.0 1.1 1.1 0.0 17.2
Tabela 3-2-2-14 Percentagem das alunas que participam nas turmas de lazer (%)
Sg_ri)s N" de Néo Exerf:icios Explicagdes  Xadrez Musica Pil.ltura Outros
(ano) participantes participantes fisicos Danga Caligrafia
6 94 18.1 10.6 26.6 2.1 53.2 20.2 12.8
7 159 23.9 15.1 25.2 0.0 50.3 35.2 13.2
8 146 22.6 17.1 15.8 34 43.8 27.4 21.9
9 154 19.4 18.7 29.0 2.6 43.2 22.6 19.4
10 147 16.3 19.7 18.4 4.1 46.3 23.1 21.1
11 151 18.0 30.7 18.0 1.3 50.0 22.7 16.7
12 175 25.1 26.3 14.9 2.9 394 17.1 21.7
13 159 352 18.9 14.5 1.3 32.1 16.4 17.6
14 176 25.1 20.6 20.0 1.1 37.7 14.3 234
15 169 24.9 17.8 23.1 1.8 41.4 18.9 24.3
16 187 31.0 13.4 23.0 1.6 38.0 7.5 21.9
17 203 35.0 15.3 15.8 0.0 36.0 9.4 24.1
18 186 44.1 16.1 19.9 1.6 25.3 3.8 16.7
19 128 46.1 17.2 14.1 0.0 344 10.2 13.3
20 99 44 .4 14.1 15.2 1.0 25.3 10.1 15.2
21 99 36.0 20.0 19.0 2.0 25.0 6.0 16.0
22 93 50.5 22.6 11.8 0.0 19.4 6.5 54
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Regiio Administrativa Especial de Macau de . ..
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Tabela 3-2-2-15 Percentagem do n° de aulas de desporto escolar que os alunos tém por semana (%)

Grupo )
Etérri)o Quantidade de 1 vez 2 vezes 3 vezes 4 vezes ou mais 0 vez
amostras

(ano)
6 104 43.3 56.7 0.0 0.0 0.0
7 201 36.3 60.7 2.5 0.5 0.0
8 172 40.1 55.8 1.2 1.7 1.2
9 202 43.1 55.0 1.0 0.0 1.0
10 173 45.1 54.9 0.0 0.0 0.0
11 149 55.7 42.3 0.7 0.7 0.7
12 196 63.3 36.7 0.0 0.0 0.0
13 185 60.0 39.5 0.0 0.0 0.5
14 162 67.3 32.7 0.0 0.0 0.0
15 188 69.7 30.3 0.0 0.0 0.0
16 162 72.8 27.2 0.0 0.0 0.0
17 186 72.0 27.4 0.0 0.0 0.5
18 143 52.4 37.8 0.0 0.7 9.1
19 101 43.6 19.8 0.0 0.0 36.6
20 96 29.2 5.2 2.1 0.0 63.5
21 95 12.6 6.3 0.0 0.0 81.1
22 87 18.4 2.3 1.1 0.0 78.2

Tabela 3-2-2-16 Percentagem do n° de aulas de desporto escolar que as alunas tém por semana (%)

Grupo )
Etérri)o Quantidade de 1 vez 2 vezes 3 vezes 4 vezes ou mais 0 vez
amostras

(ano)
6 94 55.3 44.7 0.0 0.0 0.0
7 159 39.0 58.5 1.9 0.0 0.6
8 146 36.3 63.0 0.7 0.0 0.0
9 155 43.9 55.5 0.0 0.0 0.6
10 147 49.7 47.6 0.7 1.4 0.7
11 151 57.0 41.1 0.0 0.7 1.3
12 175 64.6 34.9 0.0 0.6 0.0
13 159 63.5 36.5 0.0 0.0 0.0
14 176 67.0 33.0 0.0 0.0 0.0
15 169 72.2 27.8 0.0 0.0 0.0
16 187 70.6 28.9 0.0 0.5 0.0
17 203 74.4 24.6 0.0 0.0 1.0
18 186 47.3 34.9 0.0 0.0 17.7
19 128 38.3 22.7 0.0 0.0 39.1
20 99 36.4 8.1 0.0 0.0 55.6
21 100 29.0 5.0 2.0 0.0 64.0

22 93 31.2 0.0 0.0 0.0 68.8
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Regiio Administrativa Especial de Macau de . ..
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Tabela 3-2-2-17 Percentagem do n° dos alunos que frequentam em cada aula de desporto escolar (%)

Gr}lpo N° de pessoas que frequentam as Duas aulas
etario Uma aula Duas aulas .
(ano) aulas de desporto nas escolas ou superior

6 104 53.8 46.2 0.0

7 201 68.2 30.8 1.0

8 170 66.7 32.2 1.2

9 200 67.3 31.7 1.0

10 173 67.1 32.9 0.0

11 148 66.9 324 0.7

12 196 423 57.7 0.0

13 184 42.7 56.8 0.5

14 162 35.2 64.8 0.0

15 188 41.0 58.5 0.5

16 162 37.0 63.0 0.0

17 185 45.9 54.1 0.0

18 130 62.3 36.2 1.5

19 64 57.8 42.2 0.0

20 35 72.2 25.0 2.8

21 18 72.2 22.2 5.6

22 19 100.0 0.0 0.0

Tabela 3-2-2-18 Percentagem do n° das alunas que frequentam em cada aula de desporto escolar (%)

GI'}lPO N° de pessoas que frequentam as Duas aulas
etario Uma aula  Duas aulas .
(ano) aulas de desporto nas escolas ou superior

6 94 46.8 53.2 0.0

7 158 59.7 37.7 2.5

8 146 65.1 34.9 0.0

9 154 69.7 29.7 0.6

10 146 65.1 33.6 1.4

11 149 54.0 453 0.7

12 175 41.1 58.9 0.0

13 159 384 61.6 0.0

14 176 33.5 65.9 0.6

15 169 45.0 55.0 0.0

16 187 59.9 40.1 0.0

17 201 50.2 49.8 0.0

18 153 61.4 38.6 0.0

19 78 71.8 28.2 0.0

20 44 81.8 18.2 0.0

21 36 91.7 8.3 0.0

22 29 89.7 6.9 3.4
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Tabela 3-2-2-19 Percentagem das diferentes intensidades por aula de desporto, considerada pelos
alunos (%)

GI'}lPO N° de pessoas que frequentam as  Pequena AT . . )
etario . . Me¢dia intensidade Grande intensidade
(ano) aulas de desporto nas escolas  intensidade
6 104 27.9 53.8 18.3
7 201 24.9 52.7 22.4
8 170 24.0 60.2 15.8
9 200 22.9 58.2 18.9
10 173 15.6 67.1 17.3
11 147 24.5 57.1 18.4
12 195 20.0 57.9 22.1
13 184 23.8 56.8 19.5
14 162 17.9 64.2 17.9
15 188 18.6 62.8 18.6
16 162 19.1 63.6 17.3
17 185 243 60.0 15.7
18 130 23.8 60.0 16.2
19 64 21.9 57.8 20.3
20 35 27.8 55.6 16.7
21 18 16.7 72.2 11.1
22 19 15.8 42.1 42.1

Tabela 3-2-2-20 Percentagem das diferentes intensidades por aula de desporto, considerada pelas
alunas (%)

Gr}lpo N° de pessoas que frequentam as ~ Pequena e s . . .
etario . . Me¢édia intensidade Grande intensidade
(ano) aulas de desporto nas escolas  intensidade
6 94 26.6 63.8 9.6
7 158 26.4 57.2 16.4
8 144 29.2 62.5 8.3
9 154 24.0 63.0 13.0
10 146 21.9 68.5 9.6
11 149 233 62.0 14.7
12 174 17.8 67.8 14.4
13 159 18.2 67.3 14.5
14 176 17.6 69.9 12.5
15 168 17.9 72.6 9.5
16 187 21.9 71.7 6.4
17 201 234 68.7 8.0
18 153 24.8 66.0 9.2
19 78 244 67.9 7.7
20 44 11.4 70.5 18.2
21 36 222 72.2 5.6

22 29 13.8 75.9 10.3
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Tabela 3-2-2-21 Percentagem dos alunos que praticam exercicios fisicos extra-curriculares com
frequéncias diferentes, por semana (%)

Gr}lpo Quantidade de Nao Menos 1~2 3~4 )
etario .. 5 vezes ou mais
(ano) amostras participantes de 1 vez vezes vezes

6 104 37.5 18.3 41.3 2.9 0.0

7 201 39.8 19.4 32.3 7.5 1.0

8 172 30.8 20.3 35.5 10.5 2.9

9 202 29.2 23.3 36.6 7.9 3.0

10 173 28.3 20.8 36.4 10.4 4.0

11 148 27.7 13.5 41.9 10.8 6.1

12 196 34.2 15.3 31.6 14.8 4.1

13 185 319 13.0 34.6 11.4 9.2

14 162 29.6 18.5 35.8 9.3 6.8

15 188 25.5 13.8 36.7 16.5 7.4

16 162 28.4 13.6 333 16.0 8.6

17 186 21.0 17.7 41.4 15.1 4.8

18 143 28.7 13.3 35.7 16.8 5.6

19 102 28.4 19.6 353 13.7 2.9

20 96 20.8 27.1 40.6 8.3 3.1

21 95 31.6 10.5 47.4 6.3 4.2

22 87 36.8 24.1 24.1 14.9 0.0

Tabela 3-2-2-22 Percentagem das alunas que praticam exercicios fisicos extra-curricuares com
frequéncias diferentes, por semana (%)

Gr}lpo Quantidade de Nao Menos 1~2 3~4 .
etario .. 5 vezes ou mais
(ano) amostras participantes de 1 vez vezes vezes

6 94 40.4 18.1 33.0 7.4 1.1

7 159 34.0 19.5 39.0 7.5 0.0

8 146 37.0 14.4 39.7 8.2 0.7

9 155 31.0 21.3 34.8 9.7 3.2

10 147 333 17.0 35.4 10.9 34

11 150 24.0 233 39.3 93 4.0

12 175 33.1 17.1 32.6 9.1 8.0

13 159 44.7 13.2 22.6 11.9 7.5

14 176 41.5 14.2 31.8 8.0 4.5

15 169 39.1 20.1 26.6 7.7 6.5

16 186 49.5 194 22.6 7.0 1.6

17 203 48.8 20.7 27.1 1.5 2.0

18 186 45.7 26.3 23.7 3.8 0.5

19 128 523 19.5 21.9 5.5 0.8

20 99 48.5 26.3 20.2 4.0 1.0

21 100 51.0 19.0 24.0 5.0 1.0

22 93 46.2 21.5 31.2 1.1 0.0
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Tabela 3-2-2-23

de tempo diferentes, por vez (%)

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Percentagem dos alunos que praticam exercicios fisicos didriamente com duracées

Grupo : Dentro de . .
etario  N° de praticantes . 30 minutos~1 hora  1~2 horas 2 horas ou mais
(ano) 30 minutos

6 65 24.6 55.4 16.9 3.1

7 121 28.7 48.4 22.1 0.8

8 119 23.5 55.5 16.8 4.2

9 143 22.2 47.9 27.8 2.1

10 124 16.9 43.5 33.9 5.6

11 107 16.8 33.6 40.2 9.3

12 129 15.5 41.1 27.9 15.5

13 126 17.5 30.2 39.7 12.7

14 114 8.8 36.8 32.5 21.9

15 140 12.1 29.3 35.7 229

16 116 8.6 25.9 43.1 22.4

17 147 16.3 30.6 32.0 21.1

18 102 11.8 24.5 40.2 23.5

19 73 2.7 24.7 56.2 16.4

20 76 15.8 27.6 36.8 19.7

21 65 1.5 23.1 53.8 21.5

22 55 14.3 58.9 14.3 12.5

Tabela 3-2-2-24

de tempo diferentes, por vez (%)

Percentagem das alunas que praticam exercicios fisicos didriamente com duracées

Grupo : Dentro de . .
etario  N° de praticantes . 30 minutos~1 hora  1~2 horas 2 horas ou mais
(ano) 30 minutos

6 56 42.1 49.1 7.0 1.8

7 105 34.0 47.2 18.9 0.0

8 92 38.0 39.1 21.7 1.1

9 107 26.6 48.6 22.9 1.8

10 98 18.4 50.0 27.6 4.1

11 114 16.5 51.3 26.1 6.1

12 117 12.8 44.4 32.5 10.3

13 88 22.7 443 273 5.7

14 103 223 36.9 30.1 10.7

15 103 26.2 38.8 223 12.6

16 94 22.1 40.0 29.5 8.4

17 104 21.2 51.0 25.0 29

18 101 30.7 40.6 21.8 6.9

19 61 19.4 48.4 242 8.1

20 51 23.5 41.2 29.4 59

21 49 16.3 51.0 26.5 6.1

22 50 16.0 50.0 30.0 4.0
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Tabela 3-2-2-25 Percentagens das diferentes intensidades por aula de desporto considerada pelos
alunos (%)

Grupo etario N° de praticantes . Pequpna Média intensidade  Grande intensidade
(ano) intensidade
6 65 23.1 523 24.6
7 121 21.3 533 254
8 119 16.8 57.1 26.1
9 143 18.6 58.6 22.8
10 124 234 60.5 16.1
11 107 16.8 61.7 21.5
12 129 15.5 60.5 24.0
13 126 19.0 61.1 19.8
14 113 11.5 61.9 26.5
15 140 15.0 55.0 30.0
16 116 6.9 53.4 39.7
17 147 8.8 51.7 39.5
18 102 11.8 353 52.9
19 73 11.0 49.3 39.7
20 77 52 39.0 55.8
21 65 3.1 43.1 53.8
22 55 5.4 48.2 46.4

Tabela 3-2-2-26 Percentagem das diferentes intensidades por aula de desporto considerada pelas
alunas (%)

Qrupo N° de praticantes . Pequpna ) Mé(.lia ) Grapde
etario (ano) intensidade intensidade intensidade
6 56 15.8 68.4 15.8
7 105 21.7 61.3 17.0
8 92 27.2 67.4 5.4
9 107 229 61.5 15.6
10 98 14.3 75.5 10.2
11 114 20.0 63.5 16.5
12 117 12.0 67.5 20.5
13 88 18.2 61.4 20.5
14 103 11.5 68.3 20.2
15 102 14.7 64.7 20.6
16 94 8.4 66.3 253
17 104 6.7 67.3 26.0
18 101 7.9 66.3 25.7
19 61 32 67.7 29.0
20 51 9.6 57.7 32.7
21 49 8.2 67.3 24.5

22 50 8.0 70.0 22.0
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Tabela 3-2-2-27 Percentagem dos alunos que participam nas actividades desportivas
extra-curriculares, por modalidades (%)

N°dos
Grupo participantes Jogos Patt)inagelm i Artes
etario das Natagdo Atletismo com Gindastica sobre gefo anga S;l(l)trzraa marciais  Bicicleta Judo Karaté Yoga Outros
(ano) actividades bola Slli(oltl‘er Taekwon-do

ating

desportivas
6 65 41.5 13.8 30.8 9.2 92 0.0 169 3.1 36.9 3.1 1.5 0.0 13.8
7 121 388 19.8 38.8 74 25 00 182 99 347 2.5 0.0 0.8 14.9
8 119 370 16.0 52.1 12.6 2.5 0.0 15.1 5.9 252 1.7 3.4 0.0 134
9 143 357 210 63.6 6.3 1.4 0.0 133 8.4 30.1 1.4 35 1.4 11.9

10 124 33.1 17.7 55.6 5.6 24 40 105 32 16.1 0.0 0.0 0.0 13.7
11 107 346 262 682 4.7 65 19 56 4.7 16.8 0.9 3.7 0.0 13.1
12 129 233 295 713 23 1.6 0.0 1.6 1.6 17.1 0.0 2.3 0.0 14.0
13 126 23.0 23.8 683 0.8 40 4.0 4.0 24 12.7 0.0 0.8 0.0 13.5
14 114 175 28.1 67.5 2.6 53 1.8 53 4.4 16.7 0.9 2.6 0.0 18.4
15 140 179 30.0 75.0 1.4 36 14 3.6 2.1 13.6 0.7 0.7 1.4 143
16 116 19.8 21.6 784 1.7 26 52 34 1.7 12.1 1.7 0.0 0.0 19.0
17 147 23.8 34.0 68.7 2.0 20 48 2.7 6.1 143 3.4 0.7 0.0 15.6
18 102 284 412 69.6 2.0 1.0 39 20 2.9 10.8 2.0 0.0 0.0 17.6
19 73 30.1 37.0 78.1 14 27 41 27 9.6 13.7 0.0 0.0 0.0 15.1
20 76 15.8 355 763 2.6 00 92 13 6.6 13.2 2.6 3.9 0.0 21.1
21 65 292 277 87.7 4.6 00 92 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 32.3
22 55 41.8 43.6 72.7 9.1 0.0 0.0 0.0 3.6 55 0.0 0.0 0.0 7.3

293



Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da
Regiio Administrativa Especial de Macau de

———— 2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Tabela 3-2-2-28 Percentagem das alunas que participam nas actividades desportivas
extra-curriculares, por modalidades (%)

N°dos Patinagem
Grupo participantes Jogos sobre ‘ Artes
etario das Natagdo Atletismo com Ginastica gelo Danga S;l(l)trzraa marciais  Bicicleta Judo Karaté Yoga Outros
(ano) actividades bola Roller Taekwon-do
desportivas Skating
6 56 304 7.1 179 16.1 1.8 21.4375 0.0 19.6 0.0 0.0 0.0 19.6
7 105 283 11.3 189 123 47 32.138.7 28 22.6 0.0 0.0 0.0 7.5
8 92 26.1 109 293 228 6.5 315272 33 15.2 0.0 0.0 1.1 13.0
9 107 27.5 15.6 36.7 11.0 2.8 30.3 239 1.8 22.0 1.8 0.0 2.8 10.1

10 98 36.7 184 429 4.1 7.1 316286 2.0 23.5 1.0 0.0 2.0 5.1
11 114 27.8 21.7 47.8 43 70 139183 1.7 13.9 0.0 09 1.7 14.8
12 117 325 25.6 46.2 43 6.8 145120 2.6 20.5 0.0 0.0 09 12.0
13 88 2277 39.8 341 23 6.8 159 8.0 1.1 14.8 0.0 0.0 1.1 25.0
14 103 204 29.1 379 19 6.8 15511.7 19 16.5 1.0 0.0 2.9 204
15 103 16.5 272 427 1.9 1.9 11.7 6.8 2.9 13.6 0.0 1.0 3.9 223
16 94 147 30.5 42.1 1.1 74 137 5.3 1.1 13.7 0.0 1.1 5.3 242
17 104  21.2 394 529 0.0 48 10.6 6.7 4.8 18.3 0.0 1.0 7.7 12.5
18 101 17.8 248 50.5 1.0 1.0 99 5.0 4.0 21.8 0.0 1.0 10.9 13.9
19 61 129 419 435 3.2 0.0 274 8.1 0.0 19.4 1.6 1.6 17.7 14.5
20 51 235 275 451 39 59 7.8 39 3.9 13.7 0.0 2.0 13.7 21.6
21 49 204 327 429 6.1 20 245 6.1 0.0 245 0.0 0.0 16.3 245
22 50 340 18.0 24.0 100 0.0 8.0 4.0 2.0 8.0 0.0 0.0 38.0 8.0
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Tabela 3-2-2-29 Percentagem dos alunos que participam nos jogos com bola, por modalidades (%)

Grupo . NO de . Ténis de . -

etario participantes de Basquetebol  Voleibol  Futebol mesa Badminton Ténis  Golfe  Outros

(ano) jogos com bola
6 21 4.8 0.0 38.1 19.0 28.6 48 00 438
7 49 26.5 2.0 32.7 10.2 16.3 0.0 20 102
8 64 23.4 0.0 25.0 219 17.2 63 00 63
9 96 21.9 3.1 13.5 28.1 24.0 6.3 1.0 21
10 70 25.7 7.1 8.6 343 17.1 14 00 57
11 74 31.1 2.7 14.9 33.8 16.2 1.4 00 0.0
12 94 39.4 2.1 3.2 27.7 18.1 7.4 1.1 1.1
13 86 38.4 3.5 12.8 29.1 9.3 23 00 35
14 79 41.8 3.8 8.9 21.5 15.2 0.0 1.3 7.6
15 106 58.5 6.6 9.4 6.6 13.2 1.9 00 38
16 90 55.6 6.7 10.0 6.7 14.4 00 00 6.7
17 103 45.6 3.9 15.5 2.9 243 1.0 00 49
18 72 48.6 5.6 19.4 5.6 11.1 00 00 5.6
19 58 37.9 5.2 24.1 6.9 20.7 00 00 52
20 60 50.0 5.0 16.7 6.7 13.3 50 00 33
21 57 28.1 3.5 24.6 0.0 333 1.8 00 8.8
22 42 50.0 0.0 19.0 0.0 9.5 24 48 143

Tabela 3-2-2-30 Percentagem das alunas que participam nos jogos com bola, por modalidades (%)

GI?JPO partil\(I:i;aentes . Ténis de . "

etario de jogos Basquetebol  Voleibol Futebol mesa Badminton Ténis Golfe Outros

(ano) com bola
6 10 30.0 0.0 0.0 30.0 40.0 0.0 0.0 0.0
7 22 18.2 4.5 9.1 9.1 36.4 136 0.0 9.1
8 28 10.7 3.6 7.1 25.0 42.9 0.0 0.0 10.7
9 41 4.9 9.8 24 17.1 53.7 4.9 0.0 49
10 44 20.5 4.5 0.0 25.0 40.9 23 0.0 6.8
11 56 26.8 14.3 0.0 16.1 41.1 0.0 0.0 1.8
12 56 19.6 17.9 0.0 7.1 42.9 7.1 0.0 54
13 32 15.6 18.8 0.0 94 40.6 3.1 0.0 125
14 42 19.0 26.2 0.0 7.1 333 4.8 0.0 7.1
15 44 18.2 29.5 0.0 23 36.4 6.8 23 4.5
16 42 11.9 333 0.0 0.0 45.2 4.8 0.0 438
17 54 13.0 9.3 0.0 1.9 66.7 5.6 0.0 1.9
18 53 13.2 15.1 0.0 3.8 49.1 3.8 1.9 132
19 29 17.2 6.9 34 6.9 55.2 0.0 0.0 103
20 23 13.0 4.3 0.0 0.0 65.2 4.3 0.0 13.0
21 23 13.0 8.7 0.0 13.0 39.1 4.3 00 174

22 12 16.7 0.0 0.0 16.7 16.7 16,7 0.0 333
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Tabela 3-2-2-31 Percentagem dos alunos que contrairam doencas nos tltimos 5 anos (%)

Quantidade de

Grupo etério (ano) AmoStras Com doenga Sem doenga
6 104 11.5 88.5
7 201 15.4 84.6
8 172 14.5 85.5
9 202 13.9 86.1
10 173 11.0 89.0
11 149 14.1 85.9
12 196 12.2 87.8
13 185 11.4 88.6
14 162 17.9 82.1
15 188 13.8 86.2
16 162 12.3 87.7
17 186 12.9 87.1
18 143 11.2 88.8
19 102 13.7 86.3
20 96 21.9 78.1
21 95 11.6 88.4
22 87 9.2 90.8

Tabela 3-2-2-32 Percentagem das alunas que contrairam doengas nos tltimos 5 anos (%)

Grupo etério (ano) Quantidade de Com doenga Sem doenga
amostras
6 94 13.8 86.2
7 159 17.0 83.0
8 146 7.5 92.5
9 155 12.9 87.1
10 147 8.2 91.8
11 151 10.6 89.4
12 175 9.7 90.3
13 159 13.8 86.2
14 176 14.8 85.2
15 169 13.6 86.4
16 187 10.7 89.3
17 203 13.8 86.2
18 186 11.3 88.7
19 128 14.8 85.2
20 99 11.1 88.9
21 100 13.0 87.0

22 93 8.6 91.4
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Tabela 3-2-2-33 Percentagem dos alunos que contrairam as principais doencas nos ultimos 5 anos

%)

Grupo N” de pessoas . Lesoes

etario que Bro,n quite Pneumonia Asma por  Anemia Hepatite Outros

(ano) contrarram cronica acidente

doengas

6 12 583 333 8.3 0.0 0.0 0.0 8.3
7 30 30.0 233 20.0 10.0 33 0.0 333
8 25 20.0 12.0 20.0 0.0 0.0 0.0 56.0
9 28 14.3 10.7 25.0 3.6 3.6 7.1 42.9
10 19 21.1 15.8 31.6 0.0 53 0.0 42.1
11 21 23.8 4.8 23.8 14.3 9.5 0.0 28.6
12 24 20.8 12.5 25.0 12.5 0.0 0.0 333
13 21 14.3 0.0 23.8 38.1 4.8 0.0 333
14 29 0.0 10.3 13.8 20.7 3.4 0.0 58.6
15 26 15.4 0.0 15.4 11.5 7.7 0.0 65.4
16 20 15.0 5.0 0.0 20.0 0.0 5.0 55.0
17 24 8.3 4.2 8.3 37.5 8.3 0.0 45.8
18 16 18.8 0.0 6.3 25.0 12.5 0.0 37.5
19 14 14.3 0.0 14.3 429 0.0 0.0 429
20 21 14.3 0.0 4.8 23.8 9.5 4.8 38.1
21 11 0.0 0.0 0.0 18.2 0.0 27.3 36.4
22 8 37.5 0.0 0.0 37.5 0.0 37.5 37.5

Tabela 3-2-2-34 Percentagem das alunas que contrairam as principais doencas nos ultimos 5 anos

(%)

Grupo N” de pessoas . Lesoes

etario que Bro,n quite Pneumonia Asma por  Anemia Hepatite Outros

(ano) contrarram cronica acidente

doengas

6 13 38.5 23.1 0.0 7.7 0.0 7.7 30.8
7 27 333 40.7 11.1 0.0 7.4 0.0 333
8 11 45.5 63.6 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1
9 20 20.0 25.0 10.0 5.0 0.0 0.0 55.0
10 12 25.0 25.0 16.7 0.0 8.3 0.0 25.0
11 16 12.5 18.8 6.3 12.5 6.3 6.3 31.3
12 17 11.8 0.0 17.6 0.0 0.0 0.0 70.6
13 22 18.2 9.1 4.5 13.6 9.1 0.0 59.1
14 26 23.1 7.7 7.7 3.8 11.5 0.0 53.8
15 23 13.0 13.0 21.7 4.3 13.0 0.0 52.2
16 20 0.0 5.0 5.0 25.0 20.0 0.0 50.0
17 27 18.5 7.4 3.7 22.2 7.4 0.0 44 .4
18 21 9.5 4.8 9.5 14.3 19.0 0.0 333
19 19 26.3 53 53 10.5 26.3 53 36.8
20 11 9.1 9.1 0.0 36.4 27.3 0.0 27.3
21 13 7.7 0.0 7.7 30.8 38.5 0.0 7.7

22 8 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 50.0
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2.3. Situacao basica da formacao fisica

Tabela 3-2-3-1 Altura (cm)
Grupo etario
Sexo (ano) n Mean SD P; Pio Pys Ps P75 | Py;

H 6 104 119.6 5.04 1102 113.0 116.1 119.5 1229 126.2 129.2
7 201 1247 5.60 1143 116.8 121.2 1249 128.6 131.6 134.5
8 172 1309 6.27 117.8 1234 1269 130.2 134.5 139.7 143.2
9 202 1357 6.83 125.0 127.5 131.0 1354 139.5 143.6 150.6
10 173 140.2 6.23 129.0 132.5 1364 140.2 144.1 147.7 153.1
11 149 146.8 7.45 1342 137.8 1409 1463 1523 156.6 160.7
12 196 1549 8.41 138.0 143.3 149.0 155.2 160.7 1653 170.5
13 185 161.5 7.50 145.1 149.5 1573 161.7 167.0 170.6 173.8
14 162 166.0 6.06 152.6 157.9 162.2 1664 1699 173.7 176.6
15 188 168.8 6.72 1555 161.0 164.1 168.8 173.1 177.1 181.5
16 162 170.5 6.30 158.5 162.6 166.5 170.8 174.6 177.9 182.2
17 186 171.9 5.50 161.6 165.7 168.2 171.7 1754 178.5 183.6
18 143 172.0 590 162.8 1642 1673 171.3 1764 180.0 182.8
19 102 171.2 6.31 1589 163.6 167.0 170.5 175.6 180.0 184.5
20 9% 172.1 6.17 160.7 164.0 168.1 1714 176.7 180.8 183.6
21 95 1725 5.27 161.7 1658 168.8 1723 176.8 179.0 183.2
22 87 1722 7.79 161.1 162.7 1673 170.8 1754 184.2 190.2

M 6 94 1193 4.70 110.5 113.6 116.1 1188 123.0 1257 1294
7 159 1235 6.07 111.3 1157 119.2 1235 127.6 131.2 136.1
8 146 1299 6.40 118.7 121.6 125.1 129.8 134.0 139.3 142.0
9 155 136.6 6.00 1252 128.2 132.2 136.5 141.0 144.7 1473
10 147 1429 7.18 1282 1334 1369 1432 1485 152.1 154.2
11 151 148.8 7.43 1323 137.2 1442 150.1 154.0 157.5 160.7
12 175 153.8 6.21 140.9 1455 149.6 154.7 157.8 161.6 165.1
13 159 156.3 5.60 146.9 149.7 152.8 156.2 159.5 163.4 169.3
14 176 157.8 5.13 146.8 151.4 1547 1580 161.1 163.9 167.3
15 169 159.2 521 1494 1522 1556 159.1 162.8 1652 169.0
16 187 159.4 595 147.0 151.3 1556 159.6 163.6 166.6 171.5
17 203 159.7 4.92 149.8 1529 156.1 159.8 162.7 1652 170.1
18 186 158.9 5.59 1474 151.3 1552 1589 162.8 166.2 169.6
19 128 158.9 6.10 146.9 152.1 154.1 158.5 163.3 166.4 169.5
20 99 159.1 5.13 149.2 152.5 1555 159.2 162.7 1652 168.6
21 100 159.2 525 149.2 152.1 155.6 159.5 162.1 166.3 170.7
22 93 157.8 4.75 148.6 150.9 154.5 157.5 162.0 163.4 166.7
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Tabela 3-2-3-2

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Altura medida sentada (cm)

Grupo etario

Sexo (ano) Mean SD Ps Pio Ps Pso P7s Py Py;
H 6 104 656 273 604 620 63.6 659 67.0 695 714
7 201 679 3.04 622 63.6 657 67.8 699 72.0 739
8 172 70.7 3.17 645 668 685 705 72.8 749 76.6
9 202 72.1 3.10 66.2 68.1 70.1 721 739 762 783
10 173 739 315 681 700 721 73.8 759 779 80.5
11 149 770 4.05 699 722 742 769 79.8 823 844
12 196 80.7 4.64 713 746 777 810 839 86.5 89.6
13 184 842 435 755 779 815 846 87.8 902 91.2
14 162 872 371 789 825 850 876 89.7 915 935
15 187 89.2 375 819 846 868 892 920 942 96.1
16 162 90.1 386 829 856 874 902 93.0 945 96.6
17 186 913 3.18 854 876 89.1 912 932 955 978
18 143 912 414 855 869 893 914 937 957 973
19 102 915 331 849 874 887 91.8 938 955 984
20 96 922 3.00 862 879 903 921 947 957 972
21 95 91.7 266 869 889 900 913 934 0955 974
22 87 92.1 380 858 87.1 89.0 91.8 942 97.6 99.8
M 6 94 652 256 597 618 638 652 664 685 71.1
7 158 669 3.18 602 632 647 667 69.0 71.7 729
8 146 695 333 641 658 671 690 71.7 743 76.1
155 727 311 672 688 706 723 750 76.8 78.9

10 147 755 379 692 705 726 755 78.1 80.5 84.2
11 151 787 422 699 731 765 788 81.0 843 875
12 175 816 382 735 77.0 79.1 81.8 844 86.1 88.6
13 159 829 303 768 79.6 81.0 829 848 86.6 88.9
14 176 84.1 288 79.1 80.6 823 841 859 87.8 89.6
15 169 850 280 798 81.5 834 8.1 86.7 89.0 90.0
16 186 854 296 80.2 814 834 8.5 874 89.1 911
17 203 856 2.73 80.1 82.0 840 856 872 893 909
18 186 857 3.01 799 82.0 837 8.8 87.6 8.5 910
19 128 856 298 80.0 81.8 836 8.5 87.8 8.6 914
20 99 858 2.63 80.7 81.7 841 857 877 89.6 905
21 100 86.0 286 80.0 826 842 858 88.0 899 914
22 93 852 234 80.1 8.0 832 853 868 883 89.1
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Tabela 3-2-3-3

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Comprimento do pé (cm)

Grupo

Sexo etério (ano) n Mean SD Ps Pio Ps Pso P7s Py Py;
H 6 104 187 1.05 172 175 181 186 195 20.1 20.7
7 201 194 101 177 181 187 194 20.1 20.7 213
8 172 203 120 182 186 195 203 21.1 219 229
9 202 21.1 1.16 192 196 203 21.0 220 227 234
10 173 21.8 1.18 198 204 21.1 21.7 225 233 244
11 149 228 145 20.1 208 219 23.0 238 246 258
12 196 239 135 213 221 23.0 239 248 256 266
13 185 246 1.27 221 229 239 247 254 262 269
14 162 25.1 1.17 23.1 235 242 251 259 265 27.6
15 188 252 121 226 237 244 253 260 267 272
16 162 253 1.16 232 238 244 255 261 268 273
17 186 254 1.10 233 240 247 253 261 267 278
18 143 255 1.16 233 240 246 254 262 270 28.1
19 102 252 1.10 23.0 238 245 252 260 267 273
20 96 253 1.21 228 238 244 253 261 269 27.6
21 95 253 1.08 235 237 246 254 260 267 275
22 87 253 1.29 229 235 243 254 261 270 279
M 6 94 182 1.04 166 170 174 180 19.1 19.6 20.2
7 159 189 1.11 169 176 182 189 19.7 204 212
8 146 199 1.12 179 186 190 19.7 205 21.5 225
9 155 208 1.17 185 192 200 208 216 222 232
10 147 21.6 1.17 192 20.1 20.8 21.7 224 229 236
11 151 222 123 195 204 214 223 230 235 244
12 175 225 1.11 203 212 219 226 233 240 246
13 159 227 1.10 207 214 219 225 234 241 2438
14 176 227 1.05 206 214 220 227 234 242 248
15 169 229 1.01 208 21.6 223 228 234 241 251
16 187 228 1.11 207 215 220 228 23.6 242 249
17 203 229 095 21.1 216 222 229 236 241 249
18 186 228 1.11 206 21.2 221 228 234 241 250
19 128 226 1.10 204 21.1 21.8 225 233 241 2438
20 99 225  1.02 204 212 219 224 232 240 242
21 100 22,6 097 202 215 220 226 232 240 245
22 93 225 090 21.0 213 220 224 229 239 243
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Tabela 3-2-34

Peso (Kg)

2010

Terceira Parte Dados Estatisticos

Grupo etario

Sexo (ano) Mean SD P; Pio Pys Ps P75 | Py;
H 6 104 229 482 168 182 19.5 21.3 251 32.0 34.6
7 201 252 541 183 19.7 21.8 24.1 274 323 36.6
8 172 302 843 204 222 242 28.0 339 393 56.1
9 202 32.0 841 216 238 254 29.6 36.0 444 522
10 173 352 875 239 26.1 29.0 33.1 39.1 484 573
11 149 40.5 1042 263 29.0 324 39.0 46.1 57.0 643
12 196 46.6 1286 293 333 37.5 442 531 652 79.1
13 185 51.2 11.72 319 36.7 434 497 579 674 794
14 162 553 11.88 35.1 422 47.1 53.0 632 72.1 823
15 188 56.8 10.95 415 456 49.1 543 623 73.0 83.8
16 162 59.1 11.65 428 47.6 509 572 64.0 722 89.8
17 186 60.8 986 456 492 532 598 66.0 751 83.6
18 143  62.0 11.13 46.6 492 53.6 60.6 66.6 77.8 89.1
19 102 609 923 472 50.0 548 59.8 647 714 86.9
20 9% 633 1097 498 525 560 60.8 69.1 757 88.5
21 95 647 931 485 525 592 628 714 778 83.6
22 87 663 921 515 543 594 663 70.8 785 874
M 6 94 220 382 163 17.5 192 21.3 243 268 31.3
7 159 244 484 182 194 20.7 234 27.1 31.1 36.7
8 146 279 698 19.7 209 23.0 26.0 30.3 37.6 458
9 155 32.0 7.05 220 24.1 26,5 309 365 419 48.0
10 147 36.6 888 239 265 29.8 341 426 502 55.1
11 151 403 888 241 295 340 39.0 454 504 61.0
12 175 456 9.60 31.0 346 39.6 442 497 589 702
13 159 479 935 347 393 422 463 51.0 599 689
14 176 502 883 38.5 41.5 444 483 548 60.8 70.6
15 168 52.1 950 393 41.8 459 50.5 56.6 64.1 764
16 187 51.8 824 40.2 428 456 504 564 62.0 682
17 202 52,6 938 403 448 473 50.7 56.5 61.6 73.8
18 186 51.6 874 40.2 423 46.1 504 549 628 76.0
19 128 51.5 790 40.7 434 464 50.6 544 609 75.0
20 99 51.8 839 387 43.0 464 502 56.0 61.7 789
21 100 50.8 6.70 40.8 434 46.5 50.5 542 59.6 659
22 93 502 7.74 393 414 446 495 540 60.1 704
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Tabela 3235  BMI
Sexo etéggu?a(;lo) n Mean SD P; Py Py Py P; Py Py
H 6 104 159 253 130 13.7 141 151 17.0 207 222
7 2001 161 296 130 13.8 144 154 169 193 21.8

8 172 174 365 129 140 146 164 193 222 270

9 202 172 335 131 13.8 148 163 187 225 25.0

10 173 177 342 132 141 152 169 199 226 256

11 149 186 3.67 138 144 159 17.6 206 244 27.0

12 196 192 391 142 153 162 182 213 243 298

13 185 195 358 146 158 168 188 21.7 246 277

14 162 200 402 148 160 17.1 189 22.7 255 30.1

15 188 199 3.14 160 165 177 192 21.1 246 28.1

16 162 203 363 155 165 180 195 21.5 246 31.9

17 186 205 3.07 158 172 182 199 22.6 248 274

18 143 209 344 162 172 186 204 22.6 258 28.8

19 102 208 301 163 172 187 202 224 253 285

20 96 213 321 174 181 19.0 20.6 227 254 293

21 95 218 3.1 161 179 197 21.5 234 262 273

2 87 223 276 159 187 20.1 227 242 255 280

M 6 94 153 194 125 132 137 150 165 181 202
7 159 159 223 132 138 143 153 169 192 21.1

8 146 164 292 126 134 144 156 17.6 204 242

9 155 170  3.03 129 138 148 163 188 214 250

10 147 177 332 134 141 151 169 197 23.1 25.1

11 151 181  3.11 13.6 149 158 173 19.6 232 257

12 175 192 331 146 158 169 185 21.0 23.1 266

13 159 196 331 153 163 174 189 209 242 274

14 176 201 322 156 165 181 197 21.6 239 264

15 168 206 341 161 166 181 20.1 222 253 289

16 187 204 312 164 172 182 198 21.8 247 282

17 202 206 341 161 173 186 202 219 241 29.6

18 186 204 305 162 17.8 185 200 21.6 242 289

19 128 204 272 165 17.7 187 20.1 21.5 234 29.1

20 99 205 3.4 159 17.1 186 199 220 23.1 303

21 100 201 245 157 167 187 200 213 228 264

2 93 201 286 161 172 182 193 214 241 283
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Tabela 3-2-3-6 Percentagem do n.° das pessoas sobre o grau de obesidade (%)
Grupo etdrio Ligeiramente Lige.iramente
Sexo (ano) n Magro  abaixo do  Normal  acima do Obeso
normal normal
H 6 104 2.9 49.0 27.9 2.9 17.3
7 201 4.0 39.3 38.3 6.0 12.4
8 172 6.4 29.1 33.1 6.4 25.0
9 202 9.9 32.7 32.7 5.4 19.3
10 173 8.7 33.5 30.6 5.2 22.0
11 149 5.4 42.3 32.2 5.4 14.8
12 196 9.7 41.8 24.0 6.1 18.4
13 185 18.9 50.3 15.7 4.3 10.8
14 162 21.0 45.7 13.6 5.6 14.2
15 188 154 53.2 18.1 1.6 11.7
16 162 154 47.5 24.1 1.9 11.1
17 186 9.1 48.9 24.2 6.5 11.3
18 143 16.1 30.8 32.9 5.6 14.7
19 102 15.7 34.3 314 4.9 13.7
20 96 5.2 38.5 32.3 4.2 19.8
21 95 10.5 17.9 42.1 6.3 23.2
22 87 4.6 17.2 34.5 10.3 33.3
Total 2603 10.8 39.6 27.9 5.1 16.5
M 6 94 4.3 43.6 31.9 8.5 11.7
7 159 1.9 37.7 39.6 6.3 14.5
8 146 5.5 349 36.3 5.5 17.8
9 155 8.4 394 31.6 4.5 16.1
10 147 5.4 34.7 354 6.8 17.7
11 151 33 28.5 49.7 4.0 14.6
12 175 6.3 41.7 30.3 10.3 11.4
13 159 2.5 39.6 40.9 5.0 11.9
14 176 1.7 26.7 47.2 7.4 17.0
15 168 8.9 38.1 35.7 4.8 12.5
16 187 4.8 43.9 38.0 2.7 10.7
17 202 10.9 41.1 37.1 3.5 7.4
18 186 8.6 46.2 35.5 3.8 5.9
19 128 8.6 45.3 39.1 2.3 4.7
20 99 11.1 45.5 34.3 1.0 8.1
21 100 13.0 48.0 34.0 2.0 3.0
22 93 16.1 48.4 25.8 2.2 7.5

Total 2525 6.8 39.6 37.1 4.9 11.6
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Tabela 3-2-3-7

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Circunferéncia toraxica (cm)

Grupo etario

Sexo (ano) Mean SD Ps Pio Ps Pso P7s Py Py;
H 6 104 584 537 51.1 532 549 569 603 679 71.7
7 201 59.8 5.02 528 548 565 587 621 672 723
8 172 644 797 550 565 585 625 685 740 86.8
9 202 653 7.78 538 575 599 633 684 764 83.7
10 173 674 8.02 575 596 614 651 723 79.1 864
11 149 710 934 59.0 6l1.1 633 695 768 848 924
12 196 749 926 625 648 683 726 80.5 878 98.1
13 184 777 8.60 63.0 67.7 720 77.0 82.6 883 973
14 162 809 8.61 672 71.8 751 79.5 855 93.0 102.6
15 188 81.6 733 716 734 764 802 856 918 973
16 162 830 7.84 717 740 77.6 82.1 874 92.6 103.5
17 186 849 6.63 745 77.1 80.5 839 882 950 989
18 143 862 7.65 748 780 81.0 845 89.0 96.8 102.8
19 102 858 7.05 768 782 8l.2 853 87.8 943 1055
20 9% 87.8 6.57 779 804 833 86.6 91.7 953 1034
21 95 882 633 744 804 838 874 934 962 994
22 87 89.6 6.19 77.6 798 862 899 935 985 100.7
M 6 94 562 476 499 513 528 549 582 627 685
7 159 584 524 516 529 548 574 602 658 70.8
8 146 615 695 529 544 568 59.7 647 725 793
9 155 648 7.08 553 568 593 635 685 748 8l1.7
10 146 684 7.89 57.0 590 62.1 668 733 815 8438
11 151 709 7.15 598 626 653 703 741 80.0 86.7
12 174 744 7.18 626 66.7 70.0 73.1 777 842 895
13 159 758 624 669 700 71.8 745 781 839 91.1
14 176  78.1 639 69.0 714 739 769 81.7 856 934
15 169 794 628 708 728 752 78.0 82.1 884 954
16 187 795 596 714 727 754 78.1 83.0 873 92.7
17 203 799 598 714 740 763 788 823 863 933
18 186 79.8 595 713 733 759 789 82.1 862 956
19 128 80.6 558 71.7 745 77.1 80.1 83.1 865 96.7
20 98 802 508 725 750 76.6 79.7 824 863 952
21 100 80.0 4.61 732 750 76.7 79.5 825 868 914
22 93 798 524 731 740 762 78.8 824 873 948
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Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Regiio Administrativa Especial de Macau de

Tabela 3-2-3-8

Circunferéncia abdominal (cm)

Grupo etario

Sexo (ano) Mean SD Ps Pio Ps Pso P7s | Py;
H 6 104 543 7.13 473 482 49.7 515 56.6 673 738
7 201 56.1 6.71 475 493 51.7 544 588 657 73.0
8 172 60.7 1038 482 509 529 575 672 732 902
9 202 61.8 947 50.1 524 550 595 664 759 845
10 173 644 10.19 50.8 534 570 615 720 788 883
11 149 66.8 1085 513 552 580 642 734 83.0 910
12 196 694 1153 556 58.1 60.1 665 762 869 983
13 185 70.0 10.64 563 59.0 63.0 669 760 86.0 950
14 162 719 1142 577 61.0 63.7 677 79.0 89.6 1004
15 188 71.1 920 599 615 646 689 755 848 935
16 162 729 971 599 627 665 70.7 762 842 101.7
17 186 73.8 8.68 620 64.1 673 71.8 789 847 959
18 143 751 9.58 63.1 655 69.1 73.1 788 895 988
19 102 741 857 612 654 680 723 784 839 983
20 9% 763 873 655 679 702 738 80.2 875 97.7
21 95 770 7.66 652 685 72.1 750 825 892 92.0
22 87 80.0 7.69 644 687 743 813 862 892 93.1
M 6 94 524 522 455 465 48.6 517 549 595 654
7 159 543 649 464 48.0 495 528 565 628 715
8 146 565 791 459 488 510 544 598 672 803
9 155 59.7 822 49.1 512 535 572 655 709 813
10 147 623 923 492 520 556 595 675 764 825
11 151 632 7.85 51.2 545 57.6 620 674 734 828
12 175 663 878 549 581 60.6 638 70.0 788 87.7
13 158 668 7.89 56.6 589 619 653 696 785 873
14 176  68.7 821 57.7 608 632 678 71.5 792 85.7
15 169 69.6 7.80 59.4 617 640 67.6 737 794 90.7
16 187 70.1 739 60.8 62.1 650 685 734 81.0 87.8
17 203 70.1 8.17 59.8 61.7 649 685 735 799 895
18 186 69.7 7.74 585 61.6 645 687 730 787 9l.1
19 128 69.6 7.12 593 6277 653 685 725 766 928
20 98 702 738 579 622 650 693 740 80.2 86.8
21 100 699 6.63 60.8 624 649 684 735 785 84.7
22 93 699 726 60.2 619 647 68.1 746 823 86.6
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Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da
Regiio Administrativa Especial de Macau de

Tabela 3-2-3-9

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Circunferéncia do quadril (cm)

Grupo etario

Sexo (ano) Mean SD P; Py Pys Pso P+ Py Py,
H 6 104 612 638 51.6 542 565 599 651 71.6 758
7 201 64.1 582 545 573 60.1 63.0 676 720 758
8 172 69.7 8.17 584 605 633 68.6 747 79.5 O9l1.1
9 202 712 809 603 620 650 699 755 83.0 894
10 173 740 7.80 623 650 681 73.0 780 857 893
11 149 776 871 640 673 709 764 83.0 90.1 96.0
12 196 81.8 9.68 66.5 710 746 80.0 880 953 1045
13 183 84.0 839 688 741 782 834 887 959 101.5
14 162 87.1 825 71.1 775 812 855 920 984 105.0
15 188 87.7 7.04 774 803 825 86.6 91.7 973 105.0
16 162 893 7.71 78.0 804 845 879 931 99.2 109.1
17 18 91.1 996 80.2 828 854 894 955 100.2 106.2
18 142 912 10.79 81.0 824 853 90.0 94.1 100.6 105.5
19 102 90.0 6.09 80.8 822 855 893 936 985 1044
20 9% 904 727 789 834 865 894 941 100.1 106.8
21 95 913 571 79.0 835 88.0 90.8 948 98.8 102.6
22 87 928 550 835 862 887 920 973 101.0 103.1
M 6 94 615 500 535 550 580 60.8 652 67.6 73.6
7 159 639 567 554 575 600 628 670 71.6 772
8 146 668 7.07 568 593 618 654 709 77.1 844
9 155 70.8 688 60.2 627 655 699 754 80.8 858
10 147 750 8.09 61.8 645 69.0 73.6 81.7 87.0 89.5
11 151 784 790 63.0 683 727 784 835 884 959
12 175 832 7.60 689 743 785 823 877 927 999
13 159 854 681 729 785 81.0 844 884 96.0 100.6
14 176 873 6.15 78.0 80.5 835 86.7 90.7 951 100.2
15 169 892 6.67 794 812 846 88.6 922 975 104.6
16 187 893 571 812 826 851 88.6 924 96.1 102.1
17 203 90.0 6.50 81.2 83.0 860 89.1 929 97.7 106.1
18 186 89.1 642 804 820 856 883 923 958 1044
19 128 89.0 572 79.8 820 856 88.7 915 959 103.6
20 98 898 642 785 825 863 894 935 96.0 1074
21 100 89.7 563 81.4 839 859 888 925 975 101.0
22 93 885 512 80.6 828 847 882 912 953 997
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Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da

Regiio Administrativa Especial de Macau de
e

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Tabela 3-2-3-10 WHR
Grupo
Sexo  etario n Mean SD P; Pio Pys Pso P+ Py Po;
(ano)

H 6 104 0.888 0.573 0.805 0.828 0.850 0.880 0.914 0.959 1.040
7 201 0.874 0.585 0.786 0.810 0.838 0.865 0.904 0.939 1.016
8 172 0.868 0.620 0.780 0.798 0.820 0.856 0.907 0.959 1.005
9 202  0.866 0.559 0.774 0.798 0.824 0.861 0.902 0.947 0.975
10 173 0.868 0.663 0.760 0.796 0.819 0.859 0911 0.965 0.996
11 149 0.858 0.655 0.750 0.779 0.807 0.848 0.897 0.951 0.995
12 196 0.845 0.614 0.744 0.770 0.801 0.838 0.886 0.932 0.981
13 183 0.832 0.642 0.732 0.755 0.788 0.818 0.878 0.931 0.964
14 162 0.822 0.688 0.730 0.753 0.775 0.809 0.853 0.931 1.000
15 188 0.809 0.562 0.722 0.747 0.769 0.799 0.839 0.885 0.949
16 162 0.814 0.579 0.733 0.755 0.775 0.803 0.843 0.906 0.939
17 186 0.811 0.608 0.727 0.754 0.772 0.808 0.840 0.887 0.912
18 142 0.825 0.698 0.738 0.769 0.789 0.814 0.855 0.924 0.960
19 102 0.821 0.549 0.734 0.757 0.781 0.816 0.856 0.888 0.941
20 96 0.843 0.580 0.758 0.777 0.805 0.831 0.867 0.934 0.983
21 95 0.843 0.528 0.772 0.785 0.803 0.833 0.881 0.918 0.946
22 87 0.862 0.581 0.741 0.767 0.822 0.865 0.903 0.939 0.964

M 6 94 0.853 0.383 0.769 0.803 0.829 0.851 0.879 0.906 0.924
7 159 0.848 0.512 0.773 0.792 0.822 0.846 0.874 0.899 0.942
8 146 0.844 0456 0.770 0.791 0.817 0.833 0.869 0.908 0.944
9 155 0.841 0.529 0.764 0.785 0.805 0.828 0.870 0.905 0.973
10 147 0.828 0.553 0.738 0.766 0.796 0.823 0.861 0.909 0.947
11 151 0.805 0477 0.727 0.746 0.768 0.805 0.837 0.865 0.903
12 175 0.795 0.540 0.704 0.735 0.760 0.785 0.825 0.877 0.915
13 158 0.780 0.442 0.711 0.728 0.753 0.775 0.807 0.841 0.895
14 176  0.786 0.478 0.697 0.735 0.756 0.781 0.808 0.849 0.892
15 169 0.779 0462 0.716 0.727 0.746 0.772 0.803 0.842 0.898
16 187 0.784 0.467 0.708 0.725 0.750 0.778 0.815 0.850 0.889
17 203  0.777 0.515 0.692 0.716 0.745 0.768 0.800 0.844 0.908
18 186 0.781 0.545 0.694 0.717 0.746 0.777 0.808 0.840 0.928
19 128 0.782 0.498 0.694 0.733 0.749 0.779 0.808 0.850 0.904
20 98 0.781 0473 0.702 0.715 0.754 0.779 0.807 0.834 0.912
21 100 0.780 0.488 0.692 0.728 0.747 0.777 0.807 0.841 0.880
22 93  0.789 0.506 0.703 0.727 0.751 0.788 0.812 0.859 0.928
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Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da
Regiio Administrativa Especial de Macau de
e

Tabela 3-2-3-11

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Largura dos ombros (cm)

Sexo eté(r}il(;u?a(;lo) n  Mean SD P; Py Pxs  Psy P;s Py Py
H 6 104 257 135 233 240 248 256 265 27.6 286
7 201 264 154 236 244 253 265 274 283 295
8 172 276 176 247 254 264 274 287 30.1 31.0
9 202 284 191 249 262 272 285 295 309 323
10 173 296 177 262 275 284 295 309 318 33.0
11 149 311 210 27.1 283 295 311 325 339 353
12 196 330 229 287 298 315 330 345 357 376
13 185 345 249 289 31.0 332 349 362 375 385
14 162 357 201 315 330 346 360 371 382 389
15 188 36.6 245 317 340 353 366 382 39.6 403
16 162 371 256 31.0 339 360 374 388 400 41.0
17 186 375 209 330 348 362 377 389 403 415
18 143 382 1.85 343 361 37.1 381 395 408 414
19 102 379 1.83 334 357 370 379 390 400 41.8
20 96 388 174 353 364 375 39.1 40.1 407 416
21 95 379 1.69 346 357 367 379 389 401 417
22 87 388 200 355 362 372 389 401 416 42.7
M 6 94 257 129 233 241 248 259 266 272 287
7 159 267 1.65 24.1 248 254 267 278 288 29.8
8 146 282 173 252 260 270 281 295 304 31.8
9 155 295 212 260 275 283 295 306 318 332
10 147 305 207 270 279 29.0 30.6 322 332 340
11 151 317 190 279 29.1 304 320 330 339 354
12 175 332 185 295 31.0 318 332 346 356 365
13 159 338 159 31.0 319 328 338 350 359 369
14 176 343 158 312 322 333 343 352 363 374
15 169 345 170 31.1 322 334 346 356 366 375
16 187 347 1.69 314 325 335 348 357 369 379
17 202 348 140 321 33.0 339 347 356 365 377
18 186 345 1.89 314 323 335 345 356 37.0 379
19 127 345 168 31.6 325 334 344 356 366 2374
20 99 344 121 319 327 338 344 353 360 368
21 100 348 146 315 325 340 350 359 365 374
22 93 344 178 315 324 331 345 357 362 37.1
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Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da
Regiio Administrativa Especial de Macau de
e

Tabela 3-2-3-12

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Largura da pelve (cm)

Grupo etario

Sexo (ano) Mean SD Ps Pio Ps Pso P7s Py Py;
H 6 104 185 1.63 163 167 173 183 193 208 21.6
7 201 190 155 165 173 180 188 197 21.0 224
8 172 202 202 17.1 18.0 189 20.0 213 229 253
9 202 206 1.80 178 184 193 204 215 23.1 242
10 173 214 186 185 194 202 212 224 239 262
11 149 226 207 194 20.0 21.1 224 240 254 27.1
12 196 239 229 200 215 224 236 251 269 293
13 185 247 208 206 221 235 246 258 273 292
14 162 255 1.77 223 23.0 243 254 267 27.8 29.6
15 188  25.8 191 222 237 245 256 27.0 282 30.1
16 162 262 1.89 23.0 239 250 261 274 284 29.8
17 186 263 1.82 232 241 250 262 273 287 305
18 143 265 194 231 240 253 264 276 289 315
19 102 264 190 238 243 254 261 271 288 314
20 96 26.3 1.73 23.6 242 253 261 273 288 30.0
21 95 262  1.66 235 241 251 26.1 272 289 293
22 87 267 140 241 252 258 264 275 289 29.6
M 6 94 187 1.28 166 170 178 185 194 205 21.5
7 159 19.3 147 164 175 183 19.1 20.0 213 225
8 146 203 1.53 17.6 184 19.1 20.1 213 223 235
9 155 215 178 187 194 202 212 224 240 258
10 147 222 203 187 19.6 204 223 235 251 260
11 151 23.0 229 185 202 21.8 230 243 256 273
12 175 246 231 205 222 232 246 258 272 293
13 159 254 1.83 225 233 242 253 265 275 293
14 176 257 1.77 223 23.6 248 256 266 27.7 295
15 169  26.1 1.82 227 240 251 260 27.1 28.1 30.0
16 187 263 1.69 23.0 241 253 263 274 284 292
17 203 265 1.68 235 245 255 264 274 284 297
18 186  26.0 1.66 23.0 240 250 259 271 28.0 289
19 128 262 149 234 245 251 262 270 28.0 29.2
20 99 262 1.71 23.0 244 252 260 273 283 303
21 100 265 1.70 239 247 253 265 275 285 29.0
22 93 26.3 1.64 228 241 252 263 272 282 300
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2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Regiio Administrativa Especial de Macau de

Tabela 3-2-3-13

Espessura da prega sub-cutinea tricipide (mm)

Grupo etario

Sexo (ano) Mean SD Ps Pio Ps Pso P7s Py Py;
H 6 104 81 643 1.0 1.8 3.6 55 109 205 229
7 200 83 540 2.0 3.0 4.1 70 105 16.0 215
8 172 11.1 658 2.0 3.2 55 100 16.0 20.7 254
9 201 10.7 7.14 1.0 2.6 50 100 150 21.0 28.0
10 172 122 7.14 2.6 4.0 6.0 103 17.0 229 294
11 149 132 734 28 4.5 73 120 17.8 24.0 31.0
12 196 13.1 7.66 3.5 5.0 70 11.0 17.5 252 320
13 185 102 6.65 1.3 3.0 53 80 140 205 264
14 162 92 653 1.0 2.5 4.5 7.5 121 199 251
15 188 82 571 13 3.0 4.0 70 108 16.0 23.0
16 162 83 636 1.5 2.5 4.0 6.5 106 169 246
17 186 9.7 598 15 3.0 5.0 90 135 18.7 224
18 143 89 583 2.0 3.0 4.5 80 115 163 237
19 102 88 549 1.0 2.7 4.5 83 12.0 169 228
20 9% 9.7 644 3.0 4.0 5.0 7.5 120 203 253
21 95 85 477 19 3.0 5.0 7.5 115 159 20.1
22 87 105 501 23 4.0 6.0 100 150 16,5 20.0
M 6 94 10.1 491 2.0 3.5 6.5 100 13.6 16.0 227
7 159 11.0 538 3.0 4.5 6.5 100 145 185 23.1
8 146 124 6.73 3.0 5.0 7.5 11.0 156 23.0 28.0
9 155 139 6.76 3.7 5.5 80 135 180 240 283
10 147 145 686 4.2 6.5 95 130 185 251 293
11 151 140 6.28 4.6 7.0 95 125 175 23.0 294
12 175 160 6.78 53 80 100 150 20.5 252 309
13 159 179 653 75 95 135 17,5 21.0 260 36.1
14 176 17.8 647 57 11.0 13,5 168 220 260 30.5
15 169 208 6.18 10.0 125 16.0 21.0 245 290 349
16 187 206 643 105 125 16.0 200 250 290 342
17 203 202 643 101 12.0 150 20.0 235 288 349
18 186 193 591 103 119 155 185 23.1 263 304
19 128 184 508 84 11.5 155 183 21,5 250 273
20 99 190 6.14 90 12.0 150 180 225 27.0 32.0
21 100 188 5.17 9.0 125 155 185 220 255 299
22 93 185 624 90 104 125 185 240 260 302
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Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da
Regiio Administrativa Especial de Macau de

Tabela 3-2-3-14

Espessura da prega sub-cutinea sub-escapular (mm)

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Grupo etario

Sexo (ano) Mean SD Ps Pio Ps Pso P7s Py Py;
H 6 104 51 587 05 0.5 1.0 3.0 6.5 150 21.6
7 201 47 478 05 0.5 2.0 3.0 55 11.0 18.0
8 172 8.0 745 05 1.0 2.5 50 120 21.0 274
9 202 7.7 779 05 1.0 2.0 50 11.1 199 297
10 173 9.0 7.76 0.5 1.5 33 6.0 140 206 274
11 149 103 820 1.8 2.5 4.0 7.5 155 220 303
12 196 11.8 956 2.0 3.0 4.5 83 17.0 265 352
13 18 99 858 13 2.5 4.5 6.5 125 239 331
14 162 9.7 725 24 3.0 4.5 6.8 13.0 209 28.0
15 188 85 6.06 3.0 3.5 4.5 6.5 104 156 263
16 162 93 651 25 3.5 5.0 7.5 11.1 175 27.6
17 186 10.8 6.13 3.0 4.5 6.4 90 13.1 200 284
18 143 10.7 5.69 4.0 52 6.5 90 13.0 20.0 257
19 102 11.3 6.12 3.0 52 7.0 95 151 200 283
20 9% 12.1 6.79 4.0 6.0 80 10.0 150 212 322
21 95 11.7 587 3.9 5.5 7.5 11.0 150 200 244
22 87 145 6.78 53 6.9 85 125 215 250 272
M 6 94 59 434 05 1.0 2.9 5.0 80 11.3 183
7 159 59 487 05 1.0 3.0 4.5 7.5 115 203
8 146 72 673 05 2.0 3.0 5.0 85 16.8 273
9 155 9.6 816 13 23 3.5 70 125 23.0 29.6
10 147 99 751 1.0 2.5 4.0 7.5 135 213 281
11 151 104 6.08 23 4.0 6.0 90 135 199 254
12 175 11.8 6.85 3.0 5.0 70 100 150 205 27.1
13 159 125 656 45 6.0 70 11.0 165 205 29.6
14 176  13.1 636 4.7 6.0 85 12.0 164 220 29.7
15 169 155 630 5.1 7.5 105 150 195 24.0 299
16 187 155 7.14 5.0 7.8 105 140 18.0 26.7 327
17 203 147 682 5.6 7.5 100 13.0 18.0 250 299
18 186 14.1 596 6.0 80 10.0 13.0 17.1 21.7 27.7
19 128 13.8 484 64 80 10,5 13.0 169 20.0 245
20 98 13.1 563 5.0 7.0 90 128 156 206 31.0
21 100 13.8 545 5.0 7.6 96 13.0 165 21.0 279
22 93 13,6 576 49 7.4 98 120 165 233 264
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Relatério da Avaliagio da Condigéo Fisica dos Residentes da
Regiio Administrativa Especial de Macau de
e

Tabela 3-2-3-15

2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos

Espessura da prega sub-cutinea abdominal (mm)

Grupo etario

Sexo (ano) Mean  SD Ps Pio Ps Pso P7s Py Py;
H 6 104 6.7 847 05 05 1.0 3.0 84 210 306
7 201 6.5 637 05 05 20 40 100 17.0 23.0
8 172 11.1 939 0.5 12 30 80 179 254 327
9 202 11.3 1041 0.5 1.0 25 78 181 26.0 369
10 173 129 1007 1.0 20 45 10.0 200 286 34.0
11 149 157 1123 1.3 30 50 140 243 320 38.0
12 196 174 1196 24 45 7.5 148 260 352 427
13 185 136 1082 1.0 30 55 100 200 302 394
14 162 128 974 1.5 30 50 105 180 274 38.1
15 188 11.1 8.81 1.5 25 46 88 145 251 333
16 162 119 920 1.5 30 50 85 173 255 362
17 186 138 909 25 39 65 11.3 210 275 314
18 143 137 9.2 27 45 6.5 11.5 190 276 35.0
19 102 150 9.18 3.0 45 80 12.8 21.0 28.0 347
20 96 16.4 10.03 3.0 49 80 13.8 238 322 382
21 95 158 912 19 50 95 145 220 292 33.0
22 87 18.3 934 30 59 100 200 250 305 355
M 6 94 8.6 506 05 20 40 75 120 175 226
7 159 9.1 664 09 20 45 75 13.0 185 264
8 146 109 888 1.0 20 44 85 156 240 338
9 155 135 912 1.8 30 50 125 200 270 34.0
10 147 156 1023 12 34 70 150 220 310 37.6
11 151 159 8.04 38 60 100 150 21.0 259 347
12 175 18.5 862 56 83 125 165 235 30.7 382
13 159 197 823 74 11.0 140 18.0 240 295 41.0
14 176 200 774 62 104 145 195 250 30.0 352
15 169 225 673 96 140 180 23.0 26.5 320 355
16 186  22.1 7.04 10.0 13.0 17.0 21.8 275 313 36.0
17 203 21.7 6.68 10.6 135 160 21.0 26.0 30.5 359
18 186 206 595 98 134 160 21.0 241 28.0 338
19 128 203 549 94 125 17.0 208 24.0 26.0 30.8
20 98 217  6.66 9.0 134 180 21.5 255 281 38.0
21 100 212 687 62 135 165 205 260 305 345
22 93 209 6.67 106 13.0 16.0 20.0 253 283 385
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2 0 1 0 Terceira Parte Dados Estatisticos
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Tabela 3-2-3-16

Taxa de gordura corporal (%)

Sexo etaggug;o) n Mean SD P; Py Py Py P; Py Py
H 9 188 17.8 9.05 7.6 82 106 153 222 312 406
10 165 193 9.09 9.1 102 119 163 249 337 423

11 148 203 958 9.1 106 133 17.6 263 339 458

12 196 195 923 93 104 122 168 248 333 410

13 183 170 790 78 95 114 140 199 300 354

14 161 163 7.4 83 94 109 140 198 280 34.0

15 187 118 675 49 60 72 100 135 204 303

16 162 122 749 46 55 75 97 147 214 324

17 184 140 683 59 69 89 123 17.6 232 324

18 143 134 664 55 72 86 118 159 228 299

19 100 139 512 68 86 102 129 165 207 268

20 96 146 599 75 92 105 129 167 238 31.1

21 95 138 475 7.6 87 102 123 167 207 24.6

22 87 160 520 81 97 107 160 212 230 250

M 9 154 229 859 123 137 162 215 273 37.1 433
10 145 236 831 127 147 174 215 275 363 437

11 151 233 7.7 134 155 183 22.1 269 348 40.7

12 175 227 849 112 13.0 164 214 27.6 330 413

13 159 244 808 132 152 189 227 282 339 474

14 176 247 794 119 165 192 234 295 345  40.7

15 169 275 808 149 17.1 21.6 268 32.0 37.6 463

16 187 274 879 148 17.7 21.1 265 32.0 398 489

17 203 266 852 140 169 204 258 299 385 463

18 186 255 777 145 175 204 237 295 356 43.8

19 128 224 505 132 17.0 190 215 259 279 325

20 908 224 629 133 151 186 21.5 253 302 39.1

21 100 226 538 141 162 192 222 256 287 33.9

2 93 223 628 13.6 151 169 21.7 270 315 355
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Tabela 3-2-3-17 Peso de massa limpa (Kg)
Sexo eta(r}igug;o) n Mean SD P; Py, Py Py, Pis Py Py
H 9 188  26.1 4.06 193 21.5 23.1 256 284 313 346
10 165 28.1 4.05 21.1 234 253 27.8 30.6 332 38.0
11 148 31.6 5.61 232 249 275 30.8 348 398 444
12 196  36.5 6.27 257 29.0 322 36.1 405 452 49.7
13 183 41.9 7.00 29.0 329 373 419 462 512 569
14 161 45.8 736  33.1 368 41.0 445 49.7 56.7 624
15 187  49.6 6.83 377 419 449 489 540 58.8 64.0
16 162 513 6.97 394 435 462 51.0 550 60.0 672
17 184 518 589 413 443 47.6 51.7 553 59.7 644
18 143 53.2 6.87 415 446 479 53.0 56.6 615 67.6
19 100 522 6.02 43.7 451 483 51.6 56.1 59.7 652
20 96 53.5 583 449 469 499 522 57.1 63.1 662
21 95 55.5 6.44 441 462 52.0 550 613 646 669
22 87 55.4 6.95 455 477 498 541 594 66.0 739
M 9 154 242 324 186 202 21.6 243 262 279 30.8
10 145 27.5 457 203 223 238 267 313 343 354
11 151 30.3 442 20.6 24.6 27.7 30.7 33.0 354 39.8
12 175 34.6 444 258 28.6 314 351 374 39.6 427
13 159  35.6 4.08 28.7 31.3 33.1 353 379 402 44.1
14 176 37.2 392  30.7 324 345 37.1 394 424 455
15 168 37.2 428 31.0 32.1 342 36.8 40.0 425 454
16 187  37.1 4.09 30.2 31.7 343 37.0 40.1 425 45.1
17 202 38.0 398 30.8 338 353 375 403 433 469
18 186  37.9 390 313 334 352 377 404 429 46.2
19 128 39.7 442 32,0 34.6 369 39.1 422 452 482
20 98 39.8 382 323 355 371 397 42,6 448 470
21 100 39.1 3.68 333 343 365 38.8 412 437 47.1
22 93 38.6 326 329 343 36.0 383 40.8 425 456
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2.4. Situacao basica da funcao fisica

Tabela 3-2-4-1

Pulsacio em repouso (batimento/minuto)

Sexo _ ta(r}igu?;m) n Mean SD P; Py Py Psy P; Pey Py

H 6 104 833 838 723 780 820 88.0 940 100.0 102.0
7 201 859 823 720 760 80.0 840 90.0 98.0 102.0
8 172 865 930 704 760 80.0 840 935 997 109.6
9 202 850 9.17 720 740 780 840 90.0 960 105.8
10 173 830 863 684 720 780 820 880 940 102.0
11 149 827 926 660 720 770 8.0 89.0 960 100.0
12 196 83.6 1049 678 720 760 840 90.0 960 108.2
13 185 820 862 660 720 770 8.0 880 940 100.0
14 162 829 923 660 720 760 820 88.0 960 104.0
15 188 813 990 660 680 740 820 880 940 100.7
16 161 784 9.03 600 664 720 780 840 900 96.1
17 186 79.1 1051 60.0 660 720 780 860 92.0 100.8
18 143 794 1044 640 680 720 780 860 932 104.0
19 102 777 9.00 582 666 720 780 840 830 97.8
20 96 752 885 589 660 683 740 80.0 88.0 94.4
21 95 748 941 600 63.6 680 740 80.0 90.8 962
22 87 772 700 653 68.0 700 78.0 82.0 864 90.0

M 6 94 879 881 720 760 81.8 88.0 940 100.0 104.0
7 159 869 885 71.6 760 820 860 92.0 100.0 104.4
8 146 864 10.18 720 740 78.0 845 92.0 102.0 111.2
9 155 850 952 700 740 780 840 90.0 968 106.6
10 147 849 962 689 720 780 840 90.0 98.0 107.1
11 151 842 959 69.1 740 780 820 90.0 97.6 105.8
12 175 838 994 680 740 780 820 880 968 106.0
13 159 818 958 660 700 760 80.0 88.0 940 104.0
14 176 817 875 660 714 760 80.0 88.0 920 100.7
15 169 836 929 680 720 780 8.0 90.0 960 102.0
16 186 814 911 660 700 750 80.0 860 92.0 100.8
17 202 794 9.62 660 680 720 780 840 920 96.0
18 186 788 896 620 660 720 780 840 900 96.0
19 128 771 861 637 660 720 760 840 900 96.0
20 99 777 815 610 69.0 720 77.0 82.0 88.0 96.0
21 100 764 817 600 662 720 760 80.0 87.8 96.0
22 93 761 7.04 640 68.0 700 760 80.0 88.0 88.4
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Tabela 3-2-4-2 Pressio sistélica (mmHg)
Sexo eté(r}igu?a(;lo) n Mean SD P; Py Ps Ps, P;s Py Po

H 6 104 922 9.41 740 800 86.0 92.0 98.0 104.0 109.7
7 201 948 895 80.0 824 88.0 94.0 100.0 108.0 112.0
8 172 100.7 9.19 852 88.0 94.0 100.5 108.0 111.4 118.0
9 202 103.0 892 86.0 900 96.8 102.0 110.0 114.7 118.0
10 173 1048 9.13 884 940 98.0 106.0 110.0 118.0 123.6
11 149 1059 983 89.0 940 98.0 106.0 112.0 118.0 125.5
12 196 109.5 9.68 938 974 1020 110.0 116.0 122.6 128.0
13 185 113.5 9.11 96.0 102.0 108.0 114.0 120.0 126.0 130.0
14 162 1154 946 973 1053 108.0 116.0 122.0 128.0 1324
15 188 116.0 9.38 98.0 102.0 110.0 116.0 122.0 130.0 134.0
16 162 118.1 1030 95.8 106.0 110.0 118.0 126.0 130.0 136.0
17 186 119.7 1046 100.0 108.0 114.0 120.0 126.0 130.6 140.0
18 143 1182 9.50 98.0 108.0 112.0 118.0 124.0 130.0 136.0
19 102 117.7 9.63 98.2 1053 111.5 118.0 124.0 130.0 137.8
20 9 1183 8.61 103.8 108.0 112.0 118.0 125.8 128.6 1353
21 95 1189 7.37 104.0 108.0 114.0 118.0 124.0 130.0 132.0
22 87 1246 9.29 109.3 110.0 116.0 126.0 132.0 138.0 140.7

M 6 94 899 873 754 800 835 88.0 96.0 102.0 108.3
7 159 942 926 77.6 820 88.0 94.0 100.0 106.0 1104
8 146 963 845 82.0 860 90.0 955 102.0 108.0 114.0
9 155 1023 831 88.0 900 96.0 102.0 108.0 112.0 118.6
10 147 1044 870 90.0 940 98.0 104.0 110.0 116.0 122.0
11 151 1049 875 90.0 940 100.0 104.0 112.0 116.0 122.0
12 175 1079 947 87.1 972 100.0 108.0 114.0 120.0 1254
13 158 110.0 8.66 943 980 104.0 110.0 116.0 122.0 128.0
14 176 111.0 936 91.0 994 1060 110.0 117.8 122.0 130.0
1